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知 らせま しょ・咲かせま しょ会費 ・広告・寄付等

個人正会貝会費 |総会に出席し会務や役員選任� 3，000円 k
|等の議決に加わる� 

個人賛助会員
l 会の主旨や活動に賛同し会費 3，000円� 
協力いただける方

総会に出席し会務や役員i量打 20，000 f1J団体正会員� 
等の議決に加わる団体

団体賛助会員� 
会の主旨や活動に賛同し会費 20，000同
協力いただける方� 

広告折込み料�  
A4Xは� A3広告を持込み折込� 10，000円/[罰

広告原稿持込み当方印刷� 13，000円川両
l' 

HPリンク広告
名刺広告年� 6回掲載、ホームベ 30，000円/年� 
ージにリンク

寄付
主のキt旨Jや活動に賛同協力い 1，000円/ロ� 

ただける方(回数制限なし)

*会費払い込み方法等は次号でお知らせします。
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知ら咲か第� 27号 平成� 27年� 8月� 1日

市民の気づきから安全なまちが・.
*一市民がまちを歩いていた時のふとした気づきを、 行政がすぐ取り上げ改善した事例です。

今月号と次号の� 2回、アヴェルデの都築直幸さんの貴重な活動事例を紹介致します。

気づきと 対応 依頼先

依頼前 実施後� 

2 


d 
3 I県道� 16号線沿いの、バス停近くの歩道沿いに設置されている吊看板(地上4m)3ヶ

内の一部が、取付金具の腐食により落下している箇所が有り、」之、必下していなくても落下

の危険性があるため撤去を依頼。(看板が落下すると、歩行者か県道を走行する車両に危害

を与える可能性が高い)
*看板に表示されていた内容 宝塚市逆瀬台� 1丁目・向野上6丁目 こう歯科。

依頼前 実施後

同巴
 

市公園 

緑地課 

平 成�  26 

年� 3月


市公園緑 

地課 

平成 26 

年� 4月
 

県阪神北 

県民局宝 

塚土木事 

務所

平成�  26 

年� 4月
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知ら咲か第 27勾 平成  27年 8月 l日 
4 Iアヴエルデ  4番館南側の児童公園  U'iーごら広場)内の滑り台等の遊具を支えている支  l

柱(表面は木肌調に仕上げられているが骨組みは鉄骨) の鉄骨が露出、錆が相当進んで

おり、 放置すれば造り 変えが必要となるため、補修を依頼。

・補修内容 支注の鉄骨露出部の仕上げ材を撤去、錆を落とし、錆止め塗装を施し、改

市公園緑 

地課 

平成  26

年 7月
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市公園緑 

地課 

平成  26 

年 5月


司 
6 Jである旨の標識があるが、それとは別

に、が "20m離れた位慣に災害時避難場所として「逆瀬台小学校 j と表示された標識がある。
地域住民はどちらが正 しし、か分からないため、正 しくない標識の撤去を依頼。

市総合防
依頼前 実施後 災課

逆瀬台

小学校

看板を

撤去 

平成  26 

年 5月


て表面  

がかなり有り、

依頼前 実施後 

スノ、ス

・市交通安全課の対応 街灯 1台を設置した。
尚、街士l設置の申請者が自治会(凶体)となっているため fアグェルデ助け合いの輸」の

依頼前 実施後

ワ
 
{女
 

6


通 

2
月


交
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成

6


市
全
平
年
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(この人に聞く) 都築直幸さん(アヴェルデ在住)
聞き手広報紙「知ら咲かJ編集担当

「知ら咲かJ25号、 26号で「南海トラフ地震に備える」という地域の方にとっても、関心の高いテ マの記事を
執筆いただき有り難うございました。よけれlまお生まれなどを 。

(都築)瀬戸内海の温暖な香川県で育ち、今、 73歳です。

，。ι記事を拝見して、何かきっちりとしたお仕事をやっていたようにお見受けしますが

(都築)今は仕事はやっていませんが、現役時代は建築士として建物の新築、他に既存建物の管理、

防火管理などの業務に携わって 67歳で退職しました。

ー ご自身の生き方やすごし方も一本、筋が通っていそうにお見受けします。

(都築) r向上心を絶やさなし、」ということを心がけていま寸。読書も好きで、司馬遼太郎の「峠J、

松下幸之助さんの「道をひらく J、「続・道をひらく Jからの影響は大きかったと思います。

じゃあ、読書以外にはどんな趣味をお持ちですかっ

(都築)音楽を聴いたり、歌ったりするのも好きですね。複数人で一緒に歌うというのもあります。

歌し、に行きますよ。月に 4回くらいでしょうか。

そのほか何かやっていることを教えていただけますかっ

(都築) NHKカルチャーの神戸、大阪、 京都などの美術館を月 1で巡る「美術館散歩j やこちらも

月に 1回ずつの「源氏物語を読むj 講座に通っています。家庭では前に小さな庭があり、季

節の草花を育てたり手入れをしています。小鳥や蝶などが飛んでくると嬉しくなります。

見しては分からない、趣味やすごし方をしているのですね。毎日が楽しそうです 1


今号では、いわば市 ceが現場の情報を行政に発信し、行政はそれに直ぐ対処をするという「協働」の つのスタイ


ノレやパターンの事例を取り上げたのですが、何か気を付けておくことやご自分なりのノレーノレがおありでしたらお教

えいただけますかつ

(都築)私が住んでいるアヴェルテ、周辺にも多くの公共施設がありますよね。それも古いものが多く、

散歩の折などに、気がついたことがあれば、市役所等に連絡することにしております。

公共施設の管理は市など行政が責任を持って管理しているのでないですかっ

(都築)市内には多数の公共施設があります。それを限られた職員で管理をするのには

隈界があるでしょう。隅々までには目が届かないのが現実だと私が勝手に思っ

ているのですが・。(笑し、)市民として気がついた時は連絡する必要があると思

っています。

都築さん自身で連絡する場合の基準としていることがあるのでしょうかつ

(都築) つ目は「現状のまま放置しておくと危険だと思われる場合j です。二つ目が「現状のまま

放置すると建て替え、造り替えが必要になると思われる J場合、そして三つ目は「多くの人

が不便を感じている Jと思われる場合に連絡することにしています。

連絡の際に何か準備しておくものとかはっ

(都築)該当する事案があれば、写真を撮り市役所等の該当部署に持参して説明します。現地確認を

依頼して、必要と恩われた場合は修理等、対処をお願いします。

一依頼のしっぱなしではないのですよね。

(都築)そうです。依頼事項の修理等がなされていることを確認したら、担当者にお礼の電話をします。

今までにどれくらいの案件がありましたかっ

(都築)平成 26年 3月以降で届け出て実施された件数にして 10件を超えています。

市民と行政の「協働」の つのモデルパ空ーンかと思います。 コミュニティや自治会、その他の団体からの申し

出しか吸い上げてもらえないのかと思っている部分もかなりあったのですが、地域現場の気づきは圧倒的に市民

目線が必要ということでしょうね。「苦情」ではなく、あくまでも「情報提供」、「よりよいまちに IJという姿勢

で「市民協働」を進めたいですね。今日は貴重なお話を有り難うございました。 
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知ら咲か第 27サ 平成  27年 8月 l日

【管理人徒然草】 「分相応」

摂津市で『豆生 J(豆腐ではなく豆生)を製造する Bさん。こんな素晴ら

しい栄養価に富んだ「大豆j を丸ごと食さない法は無い ・・・ 「おから Jを

出さない「大豆丸ごと豆腐Jを作りたい l ・・・ 強い思いで試行錯誤を繰り

返したが、舌触りの滑らかな Iとうふ」を作ることが出来ませんでした。

友人に相談したところ 「すり潰した大豆の粒子が粗いため、布で漉して「お

から Jを取り除いているのだから、も っと細い物にしなし、といけないのでは

・・ 化粧品の業界に超微粉末にする機械があるのでは ・・・」とのアド、バ

イスで関係先を歩き、ようやくミクロ単位の大豆の超微粉末の作成に成功、

これをぬるま湯に溶かして豆乳に したもので豆腐を作ったところ、舌触りは

むしろ滑らかで、大豆の風味が濃く残り、独特の味わしい ・これだ ・・ 大豆丸ごと『豆生 j 誕生

の顛末を先ず話してくれます。

ただし、製造コストが高く現在日産 500 丁で、 一般の豆腐の 3~4倍の値段になってしまい、普通

の食料品庖では売れない為、料理屋、レストラン等への納品が中心だそう

です。 

Bさんは 以前から益々増え続け、子どもたちの成長に障害となって

いる「小児アトピーJを何とかしてあげたい ・・・ との思いを持ってい

まして、医学関係者、食品関係の多くの方々に学んだ結果、 I新陳代謝I

とりわけ 「排池Jが最も肝腎 ・・・ に行き着いたそうです。

尿、汗、使が排f世の手段ですが、自分には食物繊維による 「健全な排便I

のお手伝いしかできなし、かと見定めて、取り組んだとの事。

「豆生Jを試食させてもらいました。勿論吟味した国産大豆、イオン浄水に拘っているとのことだ

が、舌触りは滑らかで、大豆の風味プンプン、 刺身用、冷奴、鍋用と作り分け、ょうやく日産 700~ 

800丁のベースになったそうです。少し前、関西のスーパーチー工ーンから 「取り扱いたい ・・」 との

オファーが来たが、スーパー同土の織烈な販売、 価格競争の最中。量産化と設備投資を求められ、あ

げくマークダウンを要求され、品質の維持困難に陥るのは必至・ ・・ 目先の誘惑に惑わ在れず、能力、

技量に即して仕事を続けていこう・ -とお断りしたそうです。今も従業員 7名で堅実に営業を続けて

います。そ して地域の 「子どもたちのアトピ一対策 Jの事業や活動に積極的にボランティア参加され

ています。

向上心を持たないと、意欲の無い人聞になって しまいますが、自分の能力を過大に評価しすぎ、 手

の届かないのに失望し、社会批判する若者が多い昨今、正しい能力評価を自覚させ、自己の特性を生か

した進路、就職を考える時が来ているように思う。自分が思っている評価より 一段下がった評価の仕事や、

活動がかえって存在感と評価を高める事になっている事も知って下さい。分相応 ・・ もう一度足元から

自分を冷静に評価してみませんか ・・・ 1つ

(水兵子)  
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知ら咲か第� 27号 平成� 27年� 8月� l日

日本の夏・宝塚の夏・逆瀬台の夏

~アヴェルデ、の夏はハワイアンで始まりました~

(取材)田村美喜男
 

7月� 5日(日)� 1 3時、毎夏恒例のハワイアン・ホリディが管理棟 2階のアヴエノレデホーノレ


(仮称)に 70名を超えるお客様を迎えて、始まり ました。


出演は、� Songs & Musicをハイアマチュアバンドのアロハ・フレンズ(男性� 3名、女性� 1名)


の方々。ハワイアンを若さ溢れる� NA-HOKUのお姉様方 5名でご披露戴きました。


客席は笑顔の満席、舞台は満顔、スタッフの方々も笑顔・・・楽しいひと時でした� 1


特筆すべきは、アロハフレンズ・リードボーカノレの表情豊かなボリュームのある歌声とサブ


ボーカリスト(女性)の変幻自在~まるでオペラの世界� 1見事でした


転、フラチーム� NA-HOKUの華やかなこと=キンキラキンでした� 1
 

3回の衣装替えのたびに、ムード、が変わり幸せを与えてドさいました・


余談ですが、貴女・貴方の好きなハワイアンはなんですかっカイマナヒラつ ア口ハ・オエワ


ハワイアン・ウェディング・ソングつ 小生はエノレビスの“ブノレーハワイ"です。


そうそう“泣かないで"マヒナ・スターズのハワイアン調の歌謡曲なら唱えるヨー。


お星さまに願いをこめて七夕まつり
アヴ、エルデの元気なお友達

ふれあいサロンアヴェルデの毎年の恒例行事「七夕まつり」は� 

7月7日の七夕の日夕方5時から集会室で二十数名のこども達が参加。

り楽しいひとときでした。� 

7月� 3日から、管理棟の

前に用意された竹の枝にそ

れぞれの願いを書いた短冊

を吊しました。

あいにく雨でお星さまは

見られませんでしたが、雲

の上まで願いがとどいたこ

とでし上う。� 

そしてそのお母さん、お父さんも参加し

て開かれました。

七夕の歌を歌ったり、おやつを食べた
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知ら咲か第� 27号 平成� 27年� 8月� l日

夏休みこどもラジオ体操のお知らせ

皆で楽しく、ラジオ体
操、しませんか?!
朝から元気にからだを
動かして健康的な夏休
みをすごしましょう!! 

場所 ゆずり葉緑地

期間� 8月1日(土)� ~8 月 7 日(金)

あさ 6 時 30 分~40 分まで

お家の方と一緒の参加も� OKです!

未就学のお子さまのご参加の場合は、

保護者の方もお付き添い下さい。

「ラジオ体操カード」をお渡ししますので、

出席ごとにシールを鮎りましょう!

皆勤賞のお友達には景品もあるよ!
本タオル、水筒などは各自こ、持参いただき、熱中症にこ、注意下さい。

串宝塚西高校前パスロータリ一周辺など歩行には十分お気を付けて

下さい。

主催:Iゆずり葉緑地元気」 協賛:I知ら咲か」

』

地域の夏祭りスケジュール

逆瀬川マンション夏祭り
口日時� 8月16日(日)PM4時より

第� 15回グリーンハイツ夏祭り
口日時� 8月� 22日(土)17 : 00~20 : 30 

口場所 白瀬川第三公園 口催し� I7 :30~ フラダンスとウクレレ 

口催し盆踊り 18:30~ ビンゴゲーム 

19:30~ 花火花火

口屋台燐きそば・チジミ

口販売飲み物等

子どもさんの遊び

-かき氷

(ビール・ジュース 口飲物 ビール・ジュース

夏の暑い夜を楽しみましょう!� 

[主催 グリーンハイ ツ自治会〕 百〆� (主催 逆瀬川マンション自治会〕

・酎ハイ・おつまみ)
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知ら咲か第� 27号 平成� 27年� 8月� 1日

罰百瀬の自然τ夏休みの自由研究どう しよう?� 
すぐそこに題材がいっぱい・ .• 

セミの羽化、 バッ タや蝶など昆虫類、花や実、 葉っぱなどの縞物類、砂防の歴史等々・ ・


7月� 20日 7 fJ26日� 7月� 26 t:J 


冒l 

7月� 27日� 

7月� 27日 7月� 21日� 

【編
集
後
記
】

縁
の
下

の
力
持
ち

1
ア
ヴ
エ
ル
デ
在

住
・
都
築
さ
ん
の
目
線
は
「
地
域
の
安
心

安
全
」。

市
役
所
等
の
管
理
が
行
き
届
か
な

い
チ

ヨ
ッ
卜
し
た
危
険
個
所
に
気
づ
き

住
民
の
目
線
か
ら
改
善
方
法
を
提
案
。
担

当
窓
口
と
粘
り
強
い
交
渉
を
行
い
多
く
の

案
件
を
行
政
止
の
協
働
で
住
み
よ
い
ま
ち

づ
く
り
に
貢
献
さ
れ
て

い
ま
す
。

今
回
と
次
号
に
亘
つ

て
の
特
集
記
事
に

さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

例
年
七
月
に
高
等
学
校
近
畿
支
部
の
同

窓
会
が
あ
り
、

今
年
も
参
加
し
ま
し
た
。

頼
も
し
い
先
輩
と
出
会
い
が
あ
り
、
後

刑
期
高
齢
者
止
は
思
え
な
い
若
々
し
さ
で
好

感
が
も
て、

是
非
再
会
し
た
い
と
の
思
い

で
名
刺
交
換
。
三
週
間
後
に
来
社
さ
れ
た

際
に
は

「知
ら
咲
か
」

の
広
報
紙
を
ホ
|

ム
ペ

ー
ジ
で
見
た
と
の
こ
と
。「
凄
い
活
動

を
し

て
ま
す
ね
、
全
体
に
ほ
っ
左
す
る
紙

面
で
読
み
や
す
か
っ

た
よ
」

左
の
感
想
を

頂
き
ま
し
た
。
他
地
域
住
民
の
感
想
と
し

て
、
次
回
に
特
別
寄
稿
を
打
診
し
ま
し
た

と
こ
ろ
内
諾
下
さ
い
ま
し
た
。

(
事
務
局

石
田
)

きっかけlまイタリ アン レストラン
出会いから 』
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