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キ
ー
ワ
ー
ド
は
住
み
た
い
、
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち 

地
域
で
生
活
し
て
い
る
住
民
が
問
題
や
課
題
を
考
え
活
動
を
続
け
て
い
ま
す 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

  

ｓ 

 

す
。
「
知
ら
咲
か
」
は
便
宜
上
の
役
職
名
は
設

け
て
い
ま
す
が
、
現
実
に
は
み
ん
な
が
フ
ラ
ッ

ト
な
関
係
で
運
営
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

■
み
ん
な
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

 

「
知
ら
咲
か
」
は
居
住
者
様
の
代
表
と
し
て

選
任
さ
れ
権
限
を
委
譲
さ
れ
た
役
員
や
理
事

会
が
運
営
に
あ
た
る
自
治
会
や
管
理
組
合
と

は
異
な
り
、
み
ん
な
が
そ
れ
ぞ
れ
の
形
で
参
加

し
運
営
し
て
い
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。 

 

会
の
運
営
に
必
要
な
資
金
を
会
費
と
し
て 

■
「
知
ら
咲
か
」
へ
の
様
々
な
参
加
形
態 

目
的
は
こ
の
８
マ
ン
シ
ョ
ン
の
皆
さ
ん
が
安

心
・
安
全
に
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
を
実
現
す

る
と
い
う
高
い
望
み
で
す
。 

幸
に
こ
の
地
域
で
は
助
け
合
い
や
支
え
合
い

の
活
動
や
サ
ロ
ン
、
サ
ー
ク
ル
等
の
活
動
が
数

多
く
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
で
培
わ
れ
た

人
間
関
係
も
大
切
に
し
な
が
ら
、
さ
ら
に
輪
を

広
げ
て
幾
層
に
も
張
り
巡
ら
さ
れ
た
支
え
合
い

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
相
乗
効
果
を
発
揮
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。 

い
く
つ
も
の
二
人
、
三
人
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
ベ
ー
ス
に
、
多
く
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
繋
ぎ

な
が
ら
地
域
全
体
に
支
え
合
い
の
網
を
つ
な
ぎ

あ
っ
て
い
く
イ
メ
ー
ジ
で
す
。 

こ
の
夢
に
向
か
っ
て
、
活
動
の
原
資
、
す
な

わ
ち
会
費
で
の
協
力
参
加
、
活
動
を
担
っ
て
い

た
だ
く
形
で
の
参
加
、
情
報
を
提
供
し
て
い
た

だ
く
参
加
の
仕
方
な
ど
各
種
の
参
加
形
態
が
あ

り
ま
す
。
参
加
形
態
の
如
何
に
関
わ
ら
ず
全
く

フ
ラ
ッ
ト
な
関
係
が
基
本
で
す
。 

 

通
常
の
組
織
は
組
織
運
営
の
た
め
、
会
を
統

括
す
る
会
長
や
そ
の
他
の
役
員
に
そ
れ
ぞ
れ
の

役
職
や
役
割
が
決
め
ら
れ
運
営
を
し
て
い
ま 

 

ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
会
員
様
、
賛
助
会
員

様
、
会
の
各
種
実
施
活
動
を
担
っ
て
い
た
だ
く

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
様
、
そ
し
て
ご
意
見
や
提
案
を

し
て
い
た
だ
い
た
り
活
動
の
対
象
者
と
し
て

参
加
い
た
だ
く
方
等
で
地
域
関
係
が
成
立
し

て
い
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
地
域
サ
イ
ク
ル
か
ら
「
み
ん
な

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
と
い
う
の
が
「
知
ら
咲
か
」

の
全
体
イ
メ
ー
ジ
で
す
。 

■
地
域
情
報
共
有
で
つ
な
が
り
づ
く
り 

見
守
り
や
支
え
合
い
の
あ
る
ま
ち
は
一
人

一
人
の
顔
が
見
え
、
お
互
い
が
気
に
し
あ
い
な

が
ら
い
た
わ
る
関
係
が
築
か
れ
て
い
る
よ
う

で
す
。
「
知
ら
咲
か
」
で
は
地
域
の
自
然
、
集

ま
り
、
行
事
、
出
来
事
、
気
に
留
め
て
お
き
た

い
こ
と
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
情
報
を
発
信
し
て

い
ま
す
。
少
し
で
も
広
報
紙
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
の
情
報
が
お
役
に
た
て
れ
ば
と
願
っ
て
発

行
、
作
成
し
て
い
ま
す
。 

■
活
動
は
個
別
テ
ー
マ
が
基
本 

 

「
知
ら
咲
か
」
は
既
存
の
自
治
会
や
管
理
組
合

が
会
員
や
組
合
員
へ
の
総
合
的
取
り
組
み
を
行

う
の
と
は
異
な
り
、
皆
様
か
ら
提
起
さ
れ
た
り
要

望
さ
れ
た
個
別
テ
ー
マ
へ
の
取
り
組
み
や
事
務

局
会
議
で
の
検
討
事
項
を
主
体
に
活
動
し
て
い

ま
す
。
実
施
は
活
動
予
算
の
範
囲
内
で
あ
っ
た

り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
有
無
や
人
数
に
も
制

約
を
受
け
て
い
ま
す
。 

■
「
知
ら
咲
か
」
を
居
場
所
に 

 

地
域
で
活
躍
で
き
る
「
居
場
所
」
と
し
て
「
知

ら
咲
か
」
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
て
い

た
だ
く
こ
と
も
お
勧
め
致
し
ま
す
。 

地域包括ケアシステムのイメージ 

（厚生労働省ＨＰ引用・知ら咲か編集部） 

  

（
参
考
）
四
ペ
ー
ジ
に
「
新
し
い
総
合
事
業
」 

イ
メ
ー
ジ
図
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。 

「
知
ら
咲
か
」
は
住
み
た
い
ま
ち
、
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
を
目
標
と
し
て
様
々
な
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
白
瀬
川
両
岸
の
マ
ン
シ
ョ
ン
群
に
お
住
ま
い
の
方
が
、
フ
ラ
ッ
ト
な
同
じ
立
場
で
そ

れ
ぞ
れ
の
で
き
る
こ
と
や
、
そ
の
範
囲
で
参
加
し
「
い
い
ま
ち
」
を
目
ざ
し
て
い
ま
す
。 

「知ら咲か」の地域関係イメージ 

会員様からの会費 

 

活動ボランティア 

地域にお住まいの皆さま 

活動 

http://www.shirasaka8.net/
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高齢者、障害者の方に「緊急通報システム」のご紹介 

（執筆）阪急逆瀬台アヴェルデ   

都築直幸さん 

 

宝塚市の市民支援事業に「緊急通報システム」があります。その概要をご紹介します。 

地域住民の高齢化が進む中、有用なシステムではないかとの思いで、広報紙「知ら咲か」 

に掲載を依頼致しました。 

 

１．「緊急通報システム」とは 

一人暮らしの高齢者や障害者の方が、急病、事故の緊急時に、緊急ボタンを押すと

緊急通報受信センター（大阪ガスセキュリティサービス（株））に通報されます。受信

センターでは、 利用者宅に確認の連絡をして、 緊急時の場合すぐに救急車に出動要請

します。 

利用者の方が、 受信センターからの連絡に対応できないときは、あらかじめ登録し

ていただいた福祉協力員（＊）の方へ電話連絡を行い、 合鍵を使って確認していただ

きます。 

また、緊急時だけでなく、普段から福祉協力員や民生委員などとの近隣での見守り

体制作りを目指しています。 

 

＊利用者の方に、近隣で福祉協力員になっていただく方を２～３名決めていただき、

合鍵（緊急時のみ使用）を預かっていただきます。 

福祉協力員承諾書が得られる場合は、マンションの管理員や、管理員の会社が福祉 

協力員になっている例もあります。 

 

２．利用対象者 

１）おおむね６５歳以上で、一人暮らしの高齢者の方。 

２）身体障害者手帳１・２級をお持ちの方で、一人暮らしの方。 

３）脳疾患・心疾患等で発作の危険等がある、昼間お一人の高齢者の方。 

４）同居人全てが支援や介護が必要な状態で、高齢者のみの世帯等。 

 

３．装置の設置と費用 

１）自宅に緊急通報装置を設置します。設置費は無料です。 

２）装置の月額負担金は、０～６００円です。（所得に応じています） 

３）生活保護・非課税世帯は無料です。 

４）ＮＴＴのアナログ回線（停電時使用可）の利用が原則ですが、デジタル回線でも一

部を除き、条件付きで利用できます。 

 



 知ら咲か第 33号 平成 28年 2月 1日    

3 

 

４．装置の概要 

１）「装置本体」と「ペンダント押しボタン」の 2種類で構成。 

２）「装置本体」には「緊急ボタン」と、「相談ボタン」があり通報先と会話ができます。 

３）「ペンダント押しボタン」は、会話はできませんが、室内ならどこからでもボタン

を押して緊急通報ができます。 

 

５．装置の利用方法 

１）装置本体の「緊急ボタン」又は「ペンダント押しボタン」を押して、緊急通報受信

センターに通報します。 

２）「相談ボタン」を押して健康相談が出来ます。 

 

６．加入者数他（平成 26年 3月末時点） 
 

１）加入者数：５９６件 

２）利用件数： ９４件（１年間） 
 

 

７．申し込み先 

 
お住まいの地区の民生委員か、宝塚市社会福祉協議会へご連絡下さい。 
 

   

８．お問い合わせ先 

 
１）宝塚市社会福祉協議会 企画課 TEL―86－5000 FAX－86－5069 

２）宝塚市役所高齢福祉課（直通） TEL―77－2076 FAX－71－1355  

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
   
 

装置の取り扱い説明 
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こ
れ
か
ら
も
、
豊
か
な
自
然
の
宝
「
ゆ
ず
り
葉
の
森
」 

住
民
活
動
の
環
境
保
全
と
健
康
づ
く
り
の
活
性
化 

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
ゆ
ず
り
葉 

 
 
 
 
 

会
長 

中

村

一

雄 

 
 

阪
神
大
震
災
の
被
災
地
で
緑
を
取
り
戻
す
運
動
と
し
て
、

平
成
10
年
、
ゆ
ず
り
葉
緑
地
公
園
と
ア
ヴ
ェ
ル
デ
の
北
裏
側

で
「
ド
ン
グ
リ
ふ
れ
あ
い
の
森
植
樹
祭
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

兵
庫
県
で
拾
い
集
め
た
ド
ン
グ
リ
を
徳
島
県
で
２
年
を
か

け
て
１
ｍ
の
苗
木
に
育
て
ま
し
た
。
両
県
か
ら
２
０
０
名
ず

つ
、
計
４
０
０
名
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
り
、
２
０
０
０
本

の
苗
木
を
植
樹
し
ま
し
た
。
こ
の
時
、
兵
庫
県
の
は
か
ら
い

で
展
望
台
に
続
く
１
５
０
ｍ
程
の
散
策
路
が
裏
山
に
整
備
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
展
望
台
か
ら
は
眼
下
に
広
く
宝
塚
を
一
望
で

き
、
そ
の
眺
望
の
素
晴
ら
し
さ
は
感
動
的
な
も
の
で
す
。 

 

こ
れ
を
機
に
「
ゆ
ず
り
葉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
健
康
福
祉
部
」

は
豊
か
な
自
然
の
宝
、
裏
山
の
有
効
活
用
を
実
践
す
る
活
動

を
始
め
ま
し
た
。
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
感
じ
る
緑
と
花
が

身
近
に
あ
り
、
高
齢
者
が
無
理
な
く
、
ま
た
家
族
が
揃
っ
て

歩
く
こ
と
の
で
き
る
「
健
康
づ
く
り
の
散
策
路
」
が
あ
れ
ば

と
自
前
の
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
づ
く
り
に
着
手
し
ま
し
た
。 

 

コ
ー
ス
に
は
光
ガ
丘
、
青
葉
台
、
北
逆
瀬
台
、
西
逆
瀬
台
、

ゆ
ず
り
葉
台
か
ら
自
由
に
入
れ
る
よ
う
、
行
政
が
設
置
し
た

フ
ェ
ン
ス
な
ど
の
障
害
物
を
取
り
除
き
、
下
草
刈
り
や
間

伐
、
植
樹
に
加
え
、
階
段
を
作
り
、
危
険
な
急
な
山
道
に
は

ロ
ー
プ
を
張
る
な
ど
し
ま
し
た
。
ま
た
、
コ
ー
ス
に
迷
わ
な

い
よ
う
５
色
の
コ
ー
ス
標
識
、
地
図
案
内
板
、
道
標
を
設
置

し
ま
し
た
。
こ
れ
は
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
者
と
里
山 

平成10年11月22日植樹祭を開催 アヴェルデ・県立西高裏側 ゆずり葉森の広場に集合ハイキング 

毎年行われてきた植樹祭 「ゆずり葉散策路」の道標 「櫻守の会」がｺｰｽ指標整備 

今
年
は
阪
神
大
震
災
か
ら
21
年
、
宝
塚
市
の
犠
牲
者
追
悼
行

事
と
し
て
ゆ
ず
り
葉
緑
地
公
園
「
鎮
魂
之
碑
」
の
下
で
献
花
・
記

帳
を
毎
年
１
月
17
日
に
開
催
し
て
き
ま
し
た
が
、
碑
は
こ
の
春

に
末
広
中
央
公
園
へ
移
設
さ
れ
、
今
年
が
最
後
と
な
り
ま
し
た
。 

整
備
活
動
を
し
て
い
る
「
櫻
守
の
会
」
に
よ
る
賜
物
で
す
。

森
づ
く
り
に
興
味
を
お
持
ち
の
方
は
、
是
非
「
櫻
守
の
会
」

に
ご
入
会
の
上
、
下
草
刈
り
・
枝
打
ち
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
活
動
な
ど
に
ご
参
加
下
さ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。 

平
成
12
年
よ
り
、六
甲
山
系
グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト
整
備
事
業

と
し
て
阪
神
北
県
民
局
と
連
携
し
、
森
の
管
理
規
程
作
成
や

自
治
体
主
催
の
森
づ
く
り
を
行
な
い
、
健
康
づ
く
り
の
フ
ォ

ー
ラ
ム
に
宝
塚
市
・
神
戸
市
・
尼
崎
市
・
兵
庫
県
な
ど
の
パ

ネ
リ
ス
ト
と
し
て
参
加
し
た
他
、
各
地
で
開
催
さ
れ
る
パ
ネ

ル
展
示
に
出
品
す
る
な
ど
啓
発
・
広
報
を
行
い
ま
し
た
。 

「
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
ゆ
ず
り
葉
」
は
、
「
ゆ
ず
り
葉
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
健
康
福
祉
部
」
の
事
業
活
動
を
引
き
継
ぎ
、「
ゆ

ず
り
葉
の
森
」
の
有
効
活
用
で
環
境
保
全
活
動
と
共
に
、
地

域
住
民
み
ん
な
で
散
策
・
ハ
イ
キ
ン
グ
を
楽
し
み
、
身
心
と

も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
こ
と
で
健
康
づ
く
り
を
図
り
、
校

区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
に
努
め
て
い
ま
す
。 

人
口
９
千
人
の
逆
小
校
区
の
高
齢
化
率
は
43
％
と
、宝
塚

市
内
で
も
断
ト
ツ
で
す
が
、
一
方
で
介
護
認
定
率
は
19
％
と

低
く
、
健
康
長
寿
を
誇
っ
て
い
ま
す
。
健
康
長
寿
で
は
日
本

一
の
長
野
県
は
病
気
に
苦
し
む
こ
と
な
く
、
元
気
に
暮
ら
し

て
長
生
き
す
る
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
（
Ｐ
Ｐ
Ｋ
）
を
目
標
と
し
、

介
護
予
防
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。
日
本
一
介
護
保
険
料
の 

低
い
長
野
県
の
Ｐ
Ｐ
Ｋ
運
動
を
当 

校
区
で
も
実
現
し
た
い
も
の
で
す
。 
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ビ
ー
ル
豆
知
識
「
そ
の
い
ち
」 

 
 
 
 
 
 
 

ビ
ー
ル
大
好
き
人
（
男
性
） 

最
近
ビ
ジ
ネ
ス
ニ
ュ
ー
ス
等
で
「
ク
ラ
フ
ト

ビ
ー
ル
」
と
い
う
言
葉
を
聞
く
事
が
あ
る
と
思

い
ま
す
が
、
い
わ
ゆ
る
手
造
り
ビ
ー
ル
の
意
味

で
ア
メ
リ
カ
は
小
さ
な
醸
造
所
が
六
百
く
ら

い
あ
る
そ
う
で
、
一
般
の
人
も
家
の
ガ
レ
ー
ジ

等
で
ホ
ー
ム
ブ
ル
ー
を
楽
し
ん
で
ま
す
。 

日
本
で
い
う
「
地
ビ
ー
ル
」
と
同
じ
で
様
々

な
ス
タ
イ
ル
が
有
り
ま
す
。 

日
本
で
は
「
と
り
あ
え
ず
ビ
ー
ル
」
と
い
う

種
類
の
ビ
ー
ル
が
あ
る
ら
し
い
？
だ
そ
う
で

す
が.

..
.

。
そ
も
そ
も
ビ
ー
ル
は
大
き
く
二
種

類
に
分
類
さ
れ
ま
す
。 

①
エ
ー
ル
ビ
ー
ル(

上
面
醗
酵)

 

ビ
ー
ル
の
ル
ー
ツ
的
ス
タ
イ
ル
で
常
温

で
醗
酵
す
る
ス
タ
イ
ル
で
イ
ギ
リ
ス
、
ベ
ル

ギ
ー
等
で
飲
ま
れ
る
味
わ
い
深
く
フ
ル
ー

テ
ィ
ー
な
ビ
ー
ル
で
す
。 

②
ラ
ガ
ー
ビ
ー
ル(

下
面
醗
酵)

 

低
温
で
醗
酵
す
る
ス
タ
イ
ル
で
、
ド
イ
ツ 

で
夏
期
は
高
温
の
た
め
ビ
ー
ル
造
り
に
適 

さ
な
い
た
め
ア
ル
プ
ス
の
洞
窟
は
年
中
低 

温
な
の
で
、
そ
こ
で
偶
然
出
来
た
、
す
っ
き 

り
と
し
た
味
わ
い
の
ビ
ー
ル
。 

雑
学
メ
モ
メ
モ
帳 

そ
の
後
冷
蔵
庫
の
発
明
で
温
度
管
理
が
し

易
く
な
り
大
量
生
産
の
ラ
ガ
ー
ビ
ー
ル
に
な

っ
て
行
き
ま
す
が
日
本
及
び
世
界
中
で
飲
ま

れ
る
ラ
ガ
ー
ビ
ー
ル
は
ド
イ
ツ
ス
タ
イ
ル
で

は
な
く
チ
ェ
コ
発
祥
の
ピ
ル
ス
ナ
ー
ラ
ガ
ー

ビ
ー
ル
で
味
少
し
薄
め
す
っ
き
り
タ
イ
プ
で

す
。
暑
い
時
は
こ
の
タ
イ
プ
が
良
い
で
す
ね
。 

尚
、
こ
の
ラ
ガ
ー
の
中
に
も
、
真
っ
黒
な

ダ
ー
ク
ラ
ガ
ー
も
デ
ュ
ン
ケ
ル
ボ
ッ
ク
の
様

に
味
も
濃
い
目
ア
ル
コ
ー
ル
も
高
め
の
ラ
ガ

ー
ビ
ー
ル
も
有
り
ま
す
。 

個
人
的
に
は
イ
ギ
リ
ス
の
紅
茶
色
の
ビ
タ

ー
エ
ー
ル
と
か
ベ
ル
ギ
ー
の
白
濁
り
ビ
ー
ル

等
の
エ
ー
ル
が
好
き
で
す
。 

冬
の
い
ち
ご 

 
 
 
 
 
 
 

（
男
性
） 

二
月
十
九
日
に
所
用
で
西
谷
の
宝
塚
市
立
自

然
の
家
に
行
く
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。 

事
務
所
前
に
西
谷
の
太
ネ
ギ
と
い
ち
ご
が

置
か
れ
て
い
ま
し
た
。
太
ね
ぎ
も
気
に
な
り 

 

ま
し
た
が
い
ち
ご
を
買
っ
て
帰
り
ま
し
た
。

こ
の
い
ち
ご
、
品
種
は
「
あ
き
ひ
め
」
で 

す
が
と
て
も
甘
く
ち
ょ
っ
と
得
を
し
た
よ
う 

な
気
分
に
な
り
ま
し
た
。 

旬
は
春
と
思
う
の
で
す
が
こ
ん
な
冬
に
と

れ
る
い
ち
ご
が
何
故
甘
い
の
で
し
ょ
う
。 

い
ち
ご
は
ラ
ン
ナ
ー
を
出
し
て
株
を
増
や

し
て
い
く
多
年
植
物
で
す
。
凍
ら
な
い
程
度

の
冬
の
寒
さ
に
あ
て
る
と
春
に
美
味
し
い
い

ち
ご
を
実
ら
せ
る
と
か
。 

こ
の
い
ち
ご
、
実
は
ハ
ウ
ス
の
中
で
育
っ

た
寒
い
季
節
の
い
ち
ご
の
ほ
う
が
甘
い
ん
で

す
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
春
よ
り
育
つ
の
に

時
間
が
か
か
り
そ
の
分
土
の
中
の
栄
養
を
十

分
に
吸
収
し
て
出
来
る
か
ら
な
ん
で
す
。 

栄
養
価
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
カ
リ
ウ
ム
。
特 

に
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
百
グ
ラ
ム
中
八
十
ミ
リ
グ

ラ
ム
と
と
て
も
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
五
、

六
粒
食
べ
れ
ば
一
日
に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

が
取
れ
ま
す
。
ぜ
ん
そ
く
、
貧
血
、
肝
臓
病
・

二
日
酔
い
を
改
善
し
、
ガ
ン
予
防
、
美
肌
保

持
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

今
回
買
っ
て
帰
っ
た
の
は
エ
ー
ア
イ
フ
ァ

ー
ム
さ
ん
の
ハ
ウ
ス
で
と
れ
た
も
の
で
す
。 

栽
培
方
法
は
地
面
よ
り
高
い
位
置
に
棚
を

組
ん
で
栽
培
す
る
「
高
設
栽
培
」。
一
、
二
月

限
定
で
プ
レ
ミ
ア
ム
い
ち
ご
狩
り
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
立
っ
た
状
態
で
い
ち
ご
狩
り
が

で
き
ま
す
。
又
、
ハ
ウ
ス
内
が
バ
リ
ア
フ
リ

ー
で
車
椅
子
や
ベ
ビ
ー
カ
ー
に
乗
っ
た
ま
ま

収
穫
で
き
る
そ
う
で
す
。 

 

プ
レ
ミ
ア
ム
い
ち
ご
狩
り
の
お
問
い
合
わ

せ
は
エ
ー
ア
イ
フ
ァ
ー
ム
さ
ん 

℡
０
７
９
７
・
９
１
・
０
０
５
７ 

 

い
ち
ご
狩
り
は
予
約
が
必
要
と
の
こ
と
で

す
の
で
先
に
電
話
で
確
認
し
て
下
さ
い
。 

 

又
、
エ
ー
ア
イ
フ
ァ
ー
ム
で
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
検
索
す
れ
ば
出
て
き
ま
す
。 

   
 
 
 

○
情
報
提
供
下
さ
い 

皆
さ
ま
か
ら
の
ち
ょ
っ
と
し
た
情
報
や
楽

し
い
豆
知
識
な
ど
を
お
寄
せ
下
さ
い
。 

政
治
、
宗
教
、
営
業
色
の
強
い
も
の
は
ご

遠
慮
い
た
だ
き
ま
す
。
訪
問
先
で
の
発
見
な

ど
は
歓
迎
し
ま
す
。 
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ボランティアって？ 
「知ら咲か」の記事の中で、「ボランティア」の方を募る記事が時々掲載されています。 

ここでは、そもそも「ボランティアとは何か」を確認してみましょう。 

 

「知ら咲か」でボランティアをやっている方より 

 

ボランティアって何ですか？ 

パソコンを開きました。もともと「志願者」「有志者」という意味を持つ言葉です。 

仕事の定年を迎え、まわりの人にお世話になり、やっと地元で恩返しができると思い喜んでボラン 

ティア活動に参加させていただきました。 

皆様と一緒に川のゴミ拾い、大型ゴミのお世話、 地域のお祭りへの参画、どれも楽しいことばかり 

です。地域の人たちと交流することの大切さを知りました。 終居の棲家とするならば周りの人の幸せ 

が自分の幸せに繋がっていることに気付きました。大型ゴミ収集の時には、お家にお伺いしてお話を 

聞きます。部屋の中は大きな荷物で一杯です。ご高齢の方で大変困っていることがよく分かりました。 

当日すっかりきれいになった部屋を見てとても喜んでいらっしゃいました。私も自分のことのようで 

嬉しかったです。 

一人でも多くの人に喜んで頂きたいと思う気持ちは、常に持ち続けていきたいと思います。 

 

 

生きがい探しからボランティア、地域活動へ 

瀬川一人さんという方がいきがいの３つの段階という視点でボランティアを説明しています。 

■生きがいの３つの段階：「一人称から三人称の生きがい」 

一人称：旅行・趣味など自分の夢を実現するための活動 

二人称：仲間と共に何かする 

三人称：他人のために何かする（ボランティア） 

 

1998年の厚生労働省の定義 

■ボランティアとは自発的な意思に基づき他人や社会に 

貢献すること  

2000(平成 12)年版の「国民生活白書」 

  ■市民が自らの意思に基づいて、他の人々や社会の福利を 

向上させるために無給で行う活動 

ボランティアのルール 

 

 

 
 

 

キーワード 

「他人のために 

何かする」 

キーワード 

「自発的に」「他人 

や社会に貢献」 

キーワード 

「無給で行う活動」 

① プライバシーを守る 

② 活動時間を守る 

③ 参加できない時や活動をや
める時は事前に報告を 

④ 規則や維持会費は必ず守る 

⑤ 相手が何を望んでいるか 

こまめに聞き希望に合わせ
て行動を 

⑥対等な関係での活動を「して
あげている」「させていただい
ている」でもない 

⑦手助けをする場合、その人の
できる力をみきわめながら、
時には見守ることも 

⑧明るく前向きにいられるよう
に努力を 

⑨困ったことは一人で抱え込ま
ずに 

⑩活動内容の目的をよく知り、
必要に応じて研修を受けるな
ど、常にレベルアップを 

■継続のコツ  できる人が できる時に できるところで できることを できるだけ 
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アヴェルデ新春コンサート 

１月２３日（土）、自治会主催の新春コンサートが開かれた。新年最初のイベントとして５０席の椅 

子が並べられていたが、途中座席を追加しながら子供を含む６０名程の方々が楽しい時間を過ごした。 

演奏をしたグループは西宮出身の高校のＯＢ・ＯＧ４名で構成された

『８２サクスフォン・カルテット』というサックス四重奏グループ。 

 通っていた高校の通学路でもある県道８２号線から名を引用した 

という。 

演奏曲は一部と二部構成で演歌から洋楽、そしてリクエストし 

ていた「情熱大陸」の１１曲とアンコール曲の計１２曲がそう広 

くない会場に楽器の生音がとても心地よく響いていた。 

グループのメンバーは高校時代の地域との関わりから今日のボランティア活動をする経緯を話され 

ていたが、４年目を迎えこれからもずっと活動を続け 

ていただけるように強く思った次第です。 

自治会としては会員からの希望・要望を聞きながら 

今後行事を決めていきたいとのことでした。 
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こぶし（辛夷）のつぼみ 
 

  2月の寒い季節、こぶしは木の枝で小さな蕾を付けて 

います。3月から4月の始めに掛けて開花します。 

 葉が出てくるのに先立って花を咲かせます。白い香りの 

良い6弁花です。雌しべは花の真ん中にたくさんあ 

り、緑色をしています。雄しべは橙色で雌しべ 

の周りを取り囲むようにして、これもたくさん 

あります。開花の時期に観察をしてみましょう。 

 北海道から九州、朝鮮半島南部の山地に自生 

する落葉性の樹木で、高さは大きくなると 20m 

にも達します。 

 木々に花の少ないこの季節の木の枝に春への 

息吹を感じられる光景となります。 

  寒い冬をしっかりと過ごした後の息吹で身体も自然と春の動きになってきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【
編
集
後
記
】 

暖
冬
予
想
の
中
で
の
列
島
を
覆
っ
た
こ
の
冬
一
番

の
大
寒
波
、
沖
縄
本
島
で
も
観
測
史
上
で
初
の
霙
も

降
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。
原
因
は
大
陸
付
近
の
偏
西

風
が
南
に
蛇
行
し
て
大
気
の
流
れ
が
変
わ
っ
た
こ
と

が
主
因
。
北
極
付
近
で
滞
留
し
て
い
た
強
い
寒
気
が

南
下
し
て
の
こ
と
で
す
。 

予
想
し
て
い
な
か
っ
た
こ
と
が
起
こ
る
の
を
「
想

定
外
」
と
称
す
る
の
は
い
つ
か
ら
な
の
で
し
ょ
う
？

阪
神
淡
路
大
震
災
の
時
も
殆
ど
の
人
が
考
え
て
い
な

か
っ
た
出
来
事
で
し
た
。
人
の
思
考
は
日
常
の
中
で

あ
た
り
ま
え
と
思
っ
て
い
る
こ
と
し
か
想
定
し
な
い

癖
が
あ
る
よ
う
で
す
。
東
北
で
も
そ
う
で
し
た
。 

私
達
の
日
常
生
活
で
も
人
々
は
目
の
前
の
事
象
や

現
象
を
あ
た
り
ま
え
と
捉
え
、
変
化
す
る
こ
と
は
あ

ま
り
想
定
し
ま
せ
ん
。 

今
号
で
は
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
に
つ
い
て
原
稿
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
の
で
、
そ
の
周
辺
の
ヒ
ン
ト
と
合

わ
せ
一
ペ
ー
ジ
を
と
り
ま
し
た
。「
知
ら
咲
か
」
の
ベ

ー
ス
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
活
躍
で
す
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
は
日
常
の
生
活
か
ら
一
歩
踏
み
だ
し
想

定
し
て
い
な
か
っ
た
世
界
を
目
に
し
て
い
ま
す
。 

新
た
な
世
界
を
発
見
し
た
時
、
次
か
ら
次
に
新
し

い
こ
と
を
見
る
喜
び
が
出
て
く
る
よ
う
で
す
。
新
た

な
生
き
が
い
も
出
て
く
る
の
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。 

                             
  (

か) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                          

（
事
務
局
・
石
田
） 

  

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

                         

「知ら咲か」は皆様から寄せられる記事や情報を取り上げて構成しています。原稿や情報をお寄せ下さい。 

白瀬の自然 


