
知ら咲か第 41号           平成 28年 10月 1日      

1 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 

10 

20 

30 

40 

50 

60 

家
具 

台
所 

家
電 

冷
暖
房 

寝
具 

音
響 

健
康 

運
動 

O
A

 

ベ
ビ
ー 

乗
り
物 

そ
の
他 

平成28年度大型粗大ゴミ回収希望（品群別） 

逆瀬川マンション 

逆瀬台住宅 

逆瀬台マンション 

グリーンハイツ 

シャンティ 

パーク 

西山住宅 

アヴェルデ 

知ら咲か 
（編集発行）「知らせましょ・咲かせましょ」事務局・広報(住所)宝塚市逆瀬台 URL http://www.shirasaka8.net/ 

              連絡先 「知ら咲か」ホームページの“問い合わせ”をご利用下さい。 

             

 

2016 OCTOBER NO.41 

No.39 

 
 

 

 

） 

 
８
月
末
に
知
ら
咲
か
４
０
号
で
粗
大
ゴ
ミ
ご
希
望
調
査
を
行
っ
た
結
果
、
例
年
と
同
じ
く
ら
い
の
ご

希
望
申
し
込
み
が
あ
り
ま
し
た
。
回
収
の
実
施
は
１
０
月
７
日
を
予
定
し
て
い
ま
す
。 

◆
や
は
り
重
い
物
が
多
数 

本
年
も
例
年
と
同
じ
く
、
重
た

く
て
嵩
張
る
物
の
回
収
ご
要
望

が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
高
層

階
か
ら
持
ち
運
び
下
ろ
す
の
が 

   

本
年
の
粗
大
ゴ
ミ
回
収
ご
要
望
は
４
６
戸
か
ら 

総
個
数
２
２
２
個
（
１
戸
平
均
４
．
８
個
） 

粗大ゴミ回収は 
 １０月１３日（木） 

実施予定です。 

 

 

大
変
だ
か
ら
で
し
ょ
う
。 

タ
ン
ス
や
書
棚
、
ソ
フ
ァ
、
座

敷
机
、
ベ
ッ
ド
な
ど
は
大
人
が
二

人
が
か
り
で
も
大
変
な
作
業
に

な
り
ま
す
。 

   

左
の
グ
ラ
フ
は
品
群
別
に
分

け
た
回
収
ご
要
望
数
で
す
。 

家
具
類
が
５
０
個
で
２
２
．

５
％
を
占
め
て
い
ま
す
。 

 

健
康
や
運
動
、
そ
の
他
の
も 

  

の
で
も
マ
ッ
サ
ー
ジ
チ
ェ
ア
等

の
比
較
的
大
き
い
も
の
の
要
望

が
あ
り
ま
し
た
。 

 

そ
の
他
で
多
い
の
が
家
電
類

で
す
。
こ
ち
ら
は
、
毎
日
、
頻
繁

に
使
用
す
る
物
で
あ
る
一
定
期

間
で
製
品
寿
命
が
来
る
物
で
す
。

使
い
終
わ
っ
て
も
つ
い
で
の
時

に
捨
て
ら
れ
る
と
、
家
の
片
隅
に

保
管
し
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。 

 

又
、
寝
具
類
も
た
く
さ
ん
ご
要

望
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
ち
ら
は
か

な
り
の
ス
ペ
ー
ス
を
取
る
こ
と

か
ら
持
ち
運
び
が
し
に
く
い
こ

と
が
理
由
で
し
ょ
う
。 

 

そ
の
他
項
目
も
個
数
で
は
家

具
に
匹
敵
す
る
多
さ
で
す
。
大
分

類
に
入
ら
な
い
品
物
だ
け
に
品

目
が
多
い
こ
と
と
、
家
電
類
同

様
、
耐
久
機
関
が
過
ぎ
て
劣
化
し

た
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。 

◆
回
収
日
は
１
０
月
１
３
日 

 

１
０
月
１
３
日
が
回
収
日
で

す
。
そ
れ
ま
で
に
、
ご
依
頼
者
様

と
打
ち
合
わ
せ
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
必
要
に
応
じ
て
現
物

の
確
認
を
お
願
い
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。 

◆
回
収
当
日
の
お
願
い 

 

８
マ
ン
シ
ョ
ン
を
移
動
し
て

の
回
収
に
な
り
ま
す
。
申
し
訳
あ

り
ま
せ
ん
が
ご
在
宅
を
お
願
い

し
ま
す
。 

あ
ら
か
じ
め
時
間
を
設
定
し

て
巡
回
し
ま
す
が
時
間
は
目
安

に
な
っ
て
い
ま
す
。
作
業
の
都
合

で
時
間
が
前
後
し
ま
す
が
ご
容

赦
下
さ
い
。 

      

（
二
面
に
関
連
記
事
） 

http://www.shirasaka8.net/
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平成28年度大型粗大ゴミ回収希望者

（マンション別） 

依頼者数 

「
知
ら
咲
か
」
の
粗
大
ゴ
ミ
回
収

は
本
年
で
四
回
目
と
な
り
ま
す
。 

 

ご
依
頼
者
数
は
逆
瀬
川
マ
ン

シ
ョ
ン
１
２
戸
と
グ
リ
ー
ン
ハ

イ
ツ
１
１
戸
で
全
体
の
半
数
を

占
め
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
構
成
比
は
例
年
と
同
様

の
傾
向
を
示
し
ま
し
た
。 

 

こ
の
構
成
比
は
必
ず
し
も
居

住
世
帯
数
に
比
例
を
し
て
い
ま

せ
ん
。
最
も
世
帯
数
の
多
い
ア
ヴ

ェ
ル
デ
は
、
そ
う
多
く
の
方
か
ら

ご
要
望
が
上
が
っ
て
い
ま
せ
ん
。 

 
そ
の
要
因
を
調
べ
る
な
ら
、
居

住
者
の
年
齢
分
布
、
世
帯
構
成
、

生
活
環
境
、
ご
近
所
の
お
付
き
合

い
度
、
助
け
合
い
度
な
ど
多
く
の

要
因
別
の
複
雑
な
か
ら
み
あ
い

等
を
調
べ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

◆
総
個
数
２
２
２
個 

総
依
頼
個
数
は
２
２
２
個
で
し

た
。
マ
ン
シ
ョ
ン
別
で
は
ア
ヴ
ェ

ル
デ
１
９
個
、
西
山
住
宅
２
０
個
、

パ
ー
ク
マ
ン
シ
ョ
ン
１
２
個
、
シ

ャ
ン
テ
ィ
６
個
、
グ
リ
ー
ン
ハ
イ

ツ
１
２
個
、
逆
瀬
台
マ
ン
シ
ョ
ン

１
３
個
、
逆
瀬
台
住
宅
２
１
個
、

逆
瀬
川
マ
ン
シ
ョ
ン
８
９
個
で

す
。
個
数
で
は
逆
瀬
川
マ
ン
シ
ョ

ン
が
全
体
の
４
０
％
、
二
番
目
の

グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
が
１
９
％
に
な

り
ま
し
た
。 

◆
一
戸
あ
た
り
４
．
８
個 

全
体
の
依
頼
者
戸
数
は
４
６

戸
、
個
数
は
２
２
２
個
で
す
か
ら
、

一
戸
あ
た
り
平
均
４
．
８
個
に
な

り
ま
す
。 

こ
の
う
ち
逆
瀬
川
マ
ン
シ
ョ
ン

は
依
頼
者
戸
数
は
１
２
戸
、
依
頼

個
数
は
８
９
個
で
す
か
ら
１
戸
あ

た
り
平
均
７
．
４
個
と
全
体
数
、

平
均
数
と
も
群
を
抜
い
て
い
ま

す
。
ち
な
み
に
２
番
目
の
グ
リ
ー

ン
ハ
イ
ツ
は
依
頼
者
戸
数
は
１
１

戸
、
依
頼
個
数
は
４
２
個
で
す
か

ら
１
戸
あ
た
り
平
均
３
．
８
個
と

１
個
あ
た
り
個
数
は
平
均
よ
り
低

い
個
数
で
す
。 

平
均
個
数
の
多
い
逆
瀬
川
マ
ン

シ
ョ
ン
は
、
家
具
、
家
電
、
そ
の

他
品
目
が
他
マ
ン
シ
ョ
ン
に
比
べ

高
構
成
率
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

  

◆
隠
れ
た
不
要
品 

 

家
具
な
ど
比
較
的
大
き
い
物

は
目
に
見
え
ま
す
の
で
、
こ
れ
だ

け
大
き
い
物
が
必
要
か
ど
う
か

で
判
断
は
簡
単
で
す
。
こ
れ
か
ら

の
人
生
を
考
え
「
捨
て
る
か
ど
う

か
？
」
の
決
断
次
第
で
結
論
は
出

せ
ま
す
。 

 

家
電
や
そ
の
他
品
目
に
は
そ

う
大
き
く
な
い
も
の
で
押
し
入

れ
や
ロ
ッ
カ
ー
に
眠
っ
て
い
る

物
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
。 

 

こ
ち
ら
は
忘
れ
去
ら
れ
て
い 

る
場
合
も
あ
る
よ
う
で
す
。 

 

た
と
え
大
き
く
な
い
と
し
て

も
ず
ー
っ
と
使
わ
な
い
が
家
の

ど
こ
か
を
使
っ
て
い
る
と
し
た

ら
・
・
・
。
場
所
の
コ
ス
ト
は
ど

う
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
？

又
、
い
つ
か
使
う
の
で
な
い
か
と

し
ま
っ
て
あ
る
物
で
も
結
局
は

使
わ
ず
に
押
し
入
れ
で
眠
り
続

け
商
品
価
値
が
発
揮
さ
れ
な
い

こ
と
も
多
く
見
ら
れ
ま
す
。 

 

品
物
に
よ
り
、
リ
ユ
ー
ス
、
リ

サ
イ
ク
ル
が
可
能
で
大
切
な
資

源
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
日

頃
か
ら
、
価
値
の
発
揮
可
能
性
を

「
捨
て
る
か
？
置
い
て
お
く
か
」

の
基
準
に
し
た
い
も
の
で
す
。 

例年と同じ分布傾向 
粗大ゴミ回収ご依頼者 

逆瀬川マンション、グリーンハイツで 

全体の５０％ 

  
推
定
で

は
あ
り
ま

す
が
、
考

え
ら
れ
る

要
因
は
グ

リ
ー
ン
ハ

イ
ツ
や
逆

瀬
川
マ
ン

シ
ョ
ン
は

比
較
的
居

住
世
帯
数

が
多
い
こ

と
、
８
マ

ン
シ
ョ
ン

で
は
早
期

に
完
工
し

た
こ
と
で

し
ょ
う
。 
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０
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グ
リ
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ハ
イ
ツ
１
９
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白瀬川両岸集合住宅協議会（通称：白瀬川ブロック）主催 

クリーンハイキングに参加しました。 
毎日通る路、眺める白瀬川を 

我々で美しく保ちましょう 

 

 
９
月
１
１
日
日
曜
日
を
利
用

し
て
白
瀬
川
両
岸
集
合
住
宅
協

議
会
の
会
長
以
下
総
勢
３
０
名

程
度
の
住
民
が
集
ま
り
ま
し
た
。 

筆
者
は
初
め
て
で
一
住
民
と

し
て
参
加
し
ま
し
た
。 

逆
瀬
台
マ
ン
シ
ョ
ン
の
螺
旋

階
段
下
が
集
合
場
所
で
し
た
。 

             

ひ
と
り
ひ
と
り
に
軍
手
と
鎌

と
ビ
ニ
ー
ル
袋
が
配
ら
れ
作
業

に
取
り
掛
か
り
ま
し
た
。 

作
業
場
所
は
白
瀬
川
沿
い
で
、

西
山
住
宅
の
北
側
か
ら
逆
瀬
川

マ
ン
シ
ョ
ン
北
側
ま
で
の
ゴ
ミ

拾
い
と
除
草
作
業
で
す
。 

約
３
０
名
が
軍
手
を
は
き
、
鎌

と
袋
を
持
っ
て
散
ら
ば
っ
て
川

辺
に
下
り
て
の
作
業
で
す
。 

川
は
２
０
か
所
く
ら
い
の

段
々
に
な
っ
て
お
り
、
そ
の
一
画

を
１
～
３
人
く
ら
い
の
作
業
で

暑
さ
も
加
わ
り
し
ゃ
が
み
こ
ん

だ
姿
勢
と
な
る
の
で
結
構
ハ
ー

ド
な
作
業
で
し
た
。 

 

筆
者
は
グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
Ｄ
棟

の
北
側
の
一
画
に
降
り
て
作
業

を
し
ま
し
た
。 

ゴ
ミ
は
意
外
に
も
少
な
か
っ

た
で
す
。
ジ
ュ
ー
ス
の
空
缶
一
個

と
紙
パ
ッ
ク
の
み
で
し
た
。 

雑
草
は
、
市
の
除
草
事
業
が
行

わ
れ
た
後
と
い
う
こ
と
で
、
伸
び

茂
っ
た
状
況
で
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。 

そ
れ
で
も
一
人
で
や
り
き
る

に
は
１
時
間
で
は
無
理
と
思
わ

れ
た
の
で
、
ツ
ル
を
張
っ
た
草
に

的
を 

絞
っ
て
作
業
を
進
め
、
ビ
ニ
ー
ル

袋
一
杯
に
な
っ
た
と
こ
ろ
で
、
ち

ょ
う
ど
時
間
と
な
り
ま
し
た
。 

筆
者
は
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
生
活

を
終
え
て
５
年
目
に
な
り
ま
す

が
、
こ
の
よ
う
な
地
域
と
の
か
か

わ
り 

あ
い
は
皆
無
の
状
態
で
し
た
。 

 

過
去
の
ク
リ
ー
ン
ハ
イ
キ
ン

グ
事
業
も
、
掲
示
を
横
目
で
見

て
、
何
処
か
の
山
登
り
程
度
に
し

か
思
っ
て
い
な
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。 

 

住
ん
で
い
る
マ
ン
シ
ョ
ン
は

比
較
的
空
気
の
き
れ
い
な
所
程

度
に
し
か
思
っ
て
い
な
か
っ
た

で
す
。 

あ
る
き
っ
か
け
で
、
さ
そ
わ
れ

「
知
ら
咲
か
」
の
事
務
局
メ
ン
バ

ー
に
な
り
ま
し
た
。 

先
輩
メ
ン
バ
ー
の
地
域
思
い

や
高
齢
者
思
い
の
熱
心
な
発
言

や
雑
談
を
只
々
聞
い
て
い
る
う

ち
に
、
そ
の
積
み
重
ね
で
の
経
過

が
少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が

「
地
域
に
少
し
で
も
役
立
つ
」
思 

 

い
が
付
き
つ
つ
あ
る
の
か
な
？

と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
一
つ

が
、
今
回
の
ク
リ
ー
ン
ハ
イ
キ
ン

グ
へ
の
参
加
に
な
り
ま
し
た
。 

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
マ
イ
カ
ー
で

走
っ
て
い
た
ら
ゴ
ミ
捨
て
場
の

よ
う
な
場
所
も
多
く
あ
り
ま
す
。 

そ
の
点
白
瀬
川
周
辺
は
、
比
較

な
ら
な
い
に
程
美
し
い
と
思
い

ま
す
。
川
自
体
も
人
工
的
で
な

く
、
自
然
の
ま
ま
の
川
辺
川
床
で

す
。
四
季
折
々
の
草
花
が
生
え
咲

き
、
野
鳥
が
飛
来
し
、
蛍
が
飛
交

う
自
然
豊
か
な
宝
物
、
誇
れ
る
地

域
だ
と
お
思
い
ま
す
。 

 
 皆

さ
ん
も
う
一
度
冒
頭
の 

言
葉
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。 

「
毎
日
通
る
路
、
眺
め
る

白
瀬
川
を
我
々
で
美
し
く

保
ち
ま
し
ょ
う
」 

 

白瀬川クリーンハイキング 

白瀬川両岸集合住宅協

議会（通称：白瀬川ブロッ

ク）が 2008年に発足され

て以来、白瀬川の自然を守

る活動として協議会が主

催をする恒例の行事です。 

 毎回、地域の多くの方が

参加されています。 



知ら咲か第 41号           平成 28年 10月 1日      

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 
 

沢
山
の
思
い
出
が 

で
き
ま
し
た
。
マ
リ 

ン
バ
と
ピ
ア
ノ
の
演 

奏
、
ビ
ン
ゴ
、
花
火
、 

祭
り
の
定
番
屋
台
。 

祭
り
の
持
つ
意
味 

が
分
か
り
ま
し
た
。 

「
一
期
一
会
」
の
出
逢 

い
も
大
切
な
意
味
が 

あ
り
ま
す
。 

子
供
達
が
花
火
を 

楽
し
み
、
大
人
達
は 

そ
れ
ぞ
れ
会
話
を
楽 

し
む
、
食
べ
た
り
、
飲 

ん
だ
り
、
お
し
ゃ
べ
り 

し
た
り
、
１
年
に
１
回 

の
“
な
つ
ま
つ
り
”
何 

の
隔
た
り
も
な
い
ご 

近
所
の
集
ま
り
で
す
。 

い
ざ
と
い
う
時
に
、 

助
け
合
え
る
、
お
仲
間 

の
集
ま
り
で
す
。
心
強 

い
仲
間
の
集
ま
り
で 

す
。 

 

今
回
は
、
写
真
レ
ポ 

ー
ト
で
ま
と
め
て
み 

ま
し
た
。 

 

 

写真で綴る逆瀬川マンション夏祭り 8月 27日 
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あ
っ
と
い
う
間
に
２
時
間
が

過
ぎ
ま
し
た
。
今
ま
で
知
ら
な
か

っ
た
方
と
も
交
流
を
深
め
、
ま
た

童
心
に
返
っ
て
「
紅
葉
」
を
合
唱
。 

 

最
後
に
は
サ
ロ
ン
の
定
番
「
締

め
歌
」
と
な
っ
た
「
故
郷
」
を
情

感
豊
か
に
歌
い
あ
わ
せ
ま
し
た
。 

             

参
加
者
の
う
ち
４
名
が
９
０

代
、
１
０
数
名
が
８
０
代
、
あ
と

は
７
０
代
か
ら
６
０
代
。
雨
が
降

る
あ
い
に
く
の
天
気
で
し
た
が
、

笑
顔
で
管
理
棟
に
集
っ
て
く
だ

さ
っ
た
方
々
が
、
こ
れ
か
ら
も
お

元
気
で
幸
多
い
日
々
を
お
過
ご

し
に
な
り
、
来
年
度
の
「
敬
老
の

つ
ど
い
」
に
も
ま
た
参
加
い
た
だ

き
た
い
と
の
会
長
の
祝
辞
と
謝

辞
で
、
会
は
閉
じ
ら
れ
ま
し
た
。 

  

皆
さ
ん
か
ら
の
投
稿
で
紙
面
を

作
っ
て
い
ま
す
。
原
稿
を
い
つ
で
も

お
寄
せ
下
さ
い
。（
編
集
部
） 

       
 
 
 
 

９
月
１
４
日
（
水
） 

１
３
時
３
０
分
か
ら
管 

理
棟
１
階
に
て
「
敬
老 

の
つ
ど
い
」
を
開
催
し 

ま
し
た
。
参
加
申
し
込 

み
者
数
は
５
０
名
を
超 

え
る
盛
況
で
し
た
。 

は
じ
め
て
サ
ロ
ン
に 

参
加
く
だ
さ
っ
た
方
も 

あ
り
、
終
始
和
や
か
な 

ム
ー
ド
で
楽
し
く
集
う 

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

今
回
の
プ
ロ
グ
ラ 

ム
は
ソ
プ
ラ
ノ
リ
コ 

ー
ダ
ー
に
よ
る
演
奏 

を
３
曲
。 

小
学
校
３
年
生
か 

ら
音
楽
の
授
業
で
学 

習
す
る
ソ
プ
ラ
ノ
笛
。 

縦
笛
の
歴
史
は
古
代 

の
歴
史
遺
産
に
も
壁 

画
な
ど
に
描
か
れ
て 

い
る
ほ
ど
古
い
も
の 

で
す
。
日
本
で
も
昭
和 

２
９
年
に
プ
ラ
ス
チ 

ッ
ク
製
の
堅
固
な
た 

て
笛
の
第
１
号
が
生 

ま
れ
ま
し
た
。
以
後
、 

音
楽
教
育
の
教
育
課
程
に
導
入

さ
れ
、
中
学
校
で
は
少
し
大
き
い

（
長
い
）
ア
ル
ト
リ
コ
ー
ダ
ー
も

教
材
と
な
り
ま
し
た
。 

       

テ
ナ
ー
リ
コ
ー
ダ
ー
や
、
ソ
プ

ラ
ニ
ー
ノ
リ
コ
ー
ダ
ー
も
実
物

を
ご
紹
介
し
な
が
ら
「
ア
メ
イ
ジ

ン
グ 
グ
レ
イ
ス
」
を
演
奏
。 

 

ボ
ヘ
ミ
ア
を
流
れ
る
ウ
ル
タ

ヴ
ァ
川
（
モ
ル
ダ
ウ
川
）
の
写
真

を
紹
介
し
「
モ
ル
ダ
ウ
」
を
演
奏
。

旅
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
と
共
に
、
人
生

を
「
川
」
に
な
ぞ
ら
え
、
悠
々
と

心
豊
か
に
歌
い
上
げ
る
よ
う
に

「
川
の
流
れ
の
よ
う
に
」。 

静
か
に
耳
を
傾
け
る
皆
さ
ん

の
座
席
か
ら
、
歌
声
も
聞
こ
え
て

き
ま
し
た
。 

  

           

お
祝
い
の
テ
ー
ブ
ル
に
は
役

員
手
作
り
の
お
赤
飯
と
お
饅
頭
、

梨
が
用
意
さ
れ
ま
し
た
。 

 

 

ふれあいサロン・アヴェルデ 敬老の集い９月 14日 

  



知ら咲か第 41号           平成 28年 10月 1日      

6 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先
日
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
が
無
事
に
終
わ
り
、

た
く
さ
ん
の
選
手
が
活
躍
し
、
多

く
の
メ
ダ
ル
を
日
本
に
も
た
ら

し
て
く
れ
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
は
、
元
々
持
っ
て
生
ま

れ
た
骨
格
や
筋
質
に
よ
っ
て
、
得

意
な
種
目
が
あ
る
の
は
ご
存
じ

で
す
か
？ 

 

筋
肉
に
よ
っ
て
種
目
の
得
意
、

不
得
意
が
分
か
れ
ま
す
。 

人
の
身
体
を
作
り
支
え
て
い

る
筋
肉
は
、
２
種
類
の
筋
繊
維
、

白
筋
・
赤
筋
で
構
成
さ
れ
て
い
ま

す
。 

そ
の
２
種
類
の
筋
繊
維
の
質
に

秘
密
が
隠
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

一
つ
目
は
速
筋 

（
白
筋
） 

・
速
筋
は
瞬
間
的
に
大
き
な
力
を

出
せ
る
。
瞬
発
性
に
優
れ
た
筋

肉
。 

・
短
距
離
走
や
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ

ィ
ン
グ
な
ど
は
瞬
発
力
を
必

要
と
す
る
の
で
速
筋
に
優
れ

て
い
ま
す
。 

・
速
筋
は
糖
質
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

と
す
る
が
、
そ
の
糖
質
は
筋
肉 

 

 

 
 

 

知
ら
咲
か
健
康
講
座
② 

【
筋
肉
に
つ
い
て
】 

中
に
少
し
し
か
な
い
た
め
、
短 

時
間
の
の
う
ち
に
消
耗
し
て

し
ま
い
ま
す
。
疲
れ
や
す
い
、

持
続
性
が
な
い
。 

・
大
き
な
パ
ワ
ー
を
出
し
続
け
る 

事
が
で
き
ま
せ
ん
。 

・
日
常
生
活
で
は
速
筋
は
あ
ま
り 

使
わ
れ
ま
せ
ん
。 

 

ま
た
筋
肥
大
を
目
指
す
場
合

は
、
高
い
負
荷
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
す
る
必
要
が
あ
り
、
ウ
エ
イ
ト

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
鍛
え
ら
れ
る

の
は
速
筋
で
す 

 

二
つ
目
は
遅
筋 

（
赤
筋
） 

・
遅
筋
は
全
筋
量
の
７
０
～80

％

を
占
め
ま
す
。 

・
遅
筋
は
大
き
な
力
は
発
揮
で
き

な
い
が
長
い
時
間
運
動
を
続

け
る
時
に
大
活
躍
す
る
筋
肉

で
す
。 

・
主
に
有
酸
素
運
動
時
に
使
わ
れ

る
筋
肉
が
遅
筋
で
肥
大
大
は

ほ
と
ん
ど
し
ま
せ
ん 

 

そ
の
代
わ
り
に
遅
筋
を
鍛
え

る
事
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
生
産
で

き
る
筋
肉
に
な
る
よ
り
多
く
の 

 

執筆 

安井整骨院 

安井院長 

脂
肪
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
利

用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

有
酸
素
運
動
を
続
け
れ
ば
、
運
動

中
に
脂
肪
が
燃
え
、
さ
ら
に
遅
筋

が
鍛
え
ら
れ
ま
す
。
ｈ 

こ
れ
は
、
太
ら
な
い
体
づ
く
り
の

好
循
環
サ
イ
ク
ル
が
で
き
、
ダ
イ

エ
ッ
ト
に
最
適
で
す
。 

 

速
筋
（
白
筋
）
と
遅
筋
（
赤
筋
）

を
イ
メ
ー
ジ
す
る
際
に
用
い

ら
れ
る
の
が
魚
で
す
。 

・
マ
グ
ロ
や
か
つ
お
な
ど
の
回
遊

魚
は
長
距
離
移
動
す
る
た
め

に
、
筋
肉
の
割
合
は
遅
筋
（
赤

筋
）
が
多
く
な
る
。
つ
ま
り
赤

身
の
魚
で
す
。 

   

            

・
ヒ
ラ
メ
や
カ
レ
イ
な
ど
は
獲
物

を
捕
ら
え
る
た
め
速
筋
（
白
筋
）

の
割
合
が
多
く
な
る
。
つ
ま
り
白

身
の
魚
で
す
。 

   

           

こ
う
や
っ
て
筋
肉
の
こ
と
を
考
え

て
い
く
と
、
意
外
と
面
白
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
！
！ 

     

 速筋 遅筋 

力の大きさ 大きい 小さい 

収縮速度 早い 遅い 

持久力 ない ある 

使われ方 大きな力を出

す時に初めて

使われる 

優先的に使わ

れる 

効く筋トレ エキセントリ

ック 

コンセントリ

ック 

少ない回数で

良いので大き

な負荷で 

小さめの負荷

でいいので回

数を 

筋肥大 しやすい しにくい 

色 白 赤 

 

宝
塚
市
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク 

災
害
時
要
援
護
者
支
援
制
度
に
つ
い
て 

 

ア
ヴ
ェ
ル
デ
管
理
組
合
と
同
自
治
会

共
催
の
宝
塚
市
の
出
前
講
座
で
標
題
の

講
座
を
聴
き
ま
し
た
。 

 

災
害
時
に
要
援
護
者
に
情
報
伝
達
や

安
否
確
認
、
避
難
支
援
の
実
施
等
を
地
域

で
対
応
す
る
た
め
の
制
度
で
す
。 

 

８
月
３
１
日
の
講
座
に
は
２
８
名
の

方
が
参
加
し
熱
心
に
聴
講
し
ま
し
た
。 

地域福祉課から約１時間

の説明を頂きました。 
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私
の
防
災
対
策 

 
 
 
 
 
 

一
丁
目
在
住 

女
性 

 

 

何
時
来
る
か
も
，
分
か
ら
な 

い
災
害
、
又
，
何
時
き
て
も
お 

か
し
く
な
い
災
害
。 

私
は
、
阪
神
淡
路
大
震
災
を 

体
験
し
ま
し
た
。
全
国
に
は
、 

そ
の
震
災
よ
り
も
っ
と
大
き 

な
恐
い
体
験
を
さ
れ
た
方
も 

沢
山
い
ま
す
。 

地
震
は
天
災
で
す
。
計
り
知 

る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。
ど 

う
す
れ
ば
い
い
の
か
も
分
か 

ら
な
い
中
で
、
色
々
考
え
る
よ 

り
ま
ず
行
動
で
す
。 

私
の
防
災
対
策
で
す
。 

ま
ず
自
分
（
家
族
）
を
守
る
。 

そ
し
て
廻
り
の
人
達
の
事
を 

考
え
る
。 

後
は
公
助
を
待
つ
。
こ
れ 

が
、
自
助
、
共
助
、
公
助
で
す
。 

 

南
海
ト
ラ
フ
の
様
な
最
大 

級
の
地
震
で
あ
れ
ば
、
ま
ず
救 

助
は
、
す
ぐ
に
は
期
待
で
き
ま 

せ
ん
。
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
も
止
ま 

り
ま
す
。
私
は
、
自
分
の
出
来 

る
範
囲
で
、
３
日
間
位
に
必
要 

な
水
を
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
（
２
リ 

   

ッ
ト
ル
）
で
６
０
本
確
保
し
て 

い
ま
す
。
保
存
食
、
ビ
ニ
ー
ル

袋
、
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
， 

懐
中
電
灯
、
電
池
等
々
を
保
管 

し
て
い
ま
す
。
寝
室
に
は
何
も

置
か
な
い
。
自
分
の
出
来
る
範

囲
で
や
っ
て
い
ま
す
。 

皆
様
も
備
え
て
い
ら
っ
し
ゃ

る
と
は
思
い
ま
す
が
、
こ
れ
が
、

私
の
防
災
対
策
で
す
。 

  

読
者
の
皆
さ
ん
か
ら 

 

教
え
て
下
さ
い 

二
丁
目
在
住 

男
性 

【
質
問
】 

 

突
然
、
見
ず
知
ら
ず
の
発
信

者
か
ら
、
解
凍
フ
ァ
イ
ル
付
の

メ
ー
ル
が
届
き
ま
し
た
。
心
当

た
り
が
無
く
さ
わ
ら
ず
に
そ
の

ま
ま
に
し
て
い
ま
す
。
ど
う
し

た
ら
い
い
で
し
ょ
う
？ 

 

【
事
務
局
か
ら
の
返
答
】 

 

ウ
イ
ル
ス
添
付
Ｚ
Ｉ
Ｐ
中
身

フ
ァ
イ
ル
を
開
く
と
ラ
ン
サ
ム

ウ
エ
ア
被
害
に
あ
う
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。 

と
に
か
く
、
さ
わ
ら
ず
メ
ー

ル
自
体
を
受
信
フ
ォ
ル
ダ
ー
か

ら
削
除
し
て
下
さ
い
。
さ
ら
に

削
除
済
み
フ
ォ
ル
ダ
ー
か
ら
も

削
除
し
て
下
さ
い
。 

 
【
解
説
】 

ラ
ン
サ
ム
ウ
エ
ア
と
は 

 
ユ
ー
ザ
ー
の
同
意
な
く
ユ 

ー
ザ
ー
の
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー 

に
違
法
に
イ
ン
ス
ト
ー
ル
さ 

れ
る 

マ
ル
ウ
エ
ア(

悪
意
の 

あ
る
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア) 

の
一 

種
で
す
。
ラ
ン
サ
ム
ウ
ェ
ア 

は
、
犯
罪
者
が
ユ
ー
ザ
ー
の 

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
を
遠
隔
地 

か
ら
ロ
ッ
ク
で
き
る
よ
う
に 

し
ま
す
。 

次
に
あ
な
た
の
コ 

ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
は
ロ
ッ
ク
さ 

れ
て
い
ま
す
、
支
払
い
を
行 

う
ま
で
ア
ク
セ
ス
で
き
ま
せ 

ん
、
と
い
う
警
告
を
含
ん
だ 

ポ
ッ
プ
ア
ッ
プ 

ウ
ィ
ン
ド 

ウ
が
表
示
さ
れ
ま
す
。。 

 

ラ
ン
サ
ム
ウ
ェ
ア
は
、
多 

く
の
場
合
、
電
子
メ
ー
ル 

メ 

ッ
セ
ー
ジ
に
含
ま
れ
る
悪
意 

の
あ
る
添
付
フ
ァ
イ
ル
を
開 

い
た
際
、
ま
た
は
電
子
メ
ー 

ル 

メ
ッ
セ
ー
ジ
、
イ
ン
ス
タ 

ン
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
ソ
ー
シ 

ャ
ル 

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

サ
イ 

ト
、
そ
の
他
の
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ 

ト
上
の
悪
意
の
あ
る
リ
ン
ク 

を
ク
リ
ッ
ク
し
た
際
に
イ
ン 

ス
ト
ー
ル
さ
れ
ま
す
。 

ラ
ン 

サ
ム
ウ
ェ
ア
は
、
悪
意
の
あ 

 

Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ 

ス
し
た
だ
け
で
も
イ
ン
ス
ト 

ー
ル
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま 

す
。 

 

と
に
か
く
不
用
意
に
フ
ァ

イ
ル
を
開
か
な
い
こ
と
、
怪
し

い
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
し
な

い
こ
と
が
一
番
で
す
。 

 

とにかく添付ファイルを開いた

り、Ｗｅｂサイトにアクセスしな

いこと！企業を語る「なりすまし」

メールも注意！ 

日頃から災害に備えています。 
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         目に映る白瀬の１０月 
  夜明けが遅くなるとともに、日の出や空がすばらしく綺麗に感じられます。 

 
 緑の葉っぱの中に紅くなった葉が見られ、季節が変化していくのを見られるるのもこの時期です。 

 

  ヤツデの花など秋に咲く花もいろいろ観察できます。空の雲も綺麗です。 

  自然に恵まれたこの地域ならの楽しみ方は、やはり戸外で自然に触れることが一番です。 

  皆さんが撮られた写真も編集部へお寄せ下さい。 

 

 

 

 

 

白瀬の自然 

【
編
集
後
記
】 

 

８
月
下
旬
か
ら
「
知
ら
咲
か
」
の

粗
大
ゴ
ミ
回
収
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

メ
ン
バ
ー
が
奔
走
し
て
い
ま
す
。 

 

一
面
と
二
面
で
ご
依
頼
を
集
計

し
た
速
報
を
掲
載
し
ま
し
た
。
毎
年

ご
依
頼
者
様
は
変
わ
っ
て
い
ま
す

が
、
ご
依
頼
数
は
ほ
ぼ
一
定
の
数
字

で
推
移
し
て
い
ま
す
。
本
年
お
申
し

込
み
で
な
か
っ
た
方
も
「
来
年
こ
そ

は
出
せ
る
よ
う
タ
ン
ス
の
中
の
整

理
を
し
て
お
き
ま
す
」
と
の
お
声
も

あ
り
ま
し
た
。
何
と
か
本
年
も
ス
ム

ー
ス
に
実
施
に
こ
ぎ
着
け
た
い
と

一
同
、
準
備
に
励
ん
で
い
ま
す
。 

 

最
近
、
皆
様
か
ら
の
持
ち
込
み
記

事
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
「
知
ら
咲

か
」
は
地
域
の
皆
様
の
紙
の
交
流
ス

ペ
ー
ス
で
あ
り
た
い
と
願
っ
て
い

ま
す
。
い
つ
で
も
原
稿
や
情
報
、
質

問
な
ど
を
お
寄
せ
下
さ
い
。 

 

地
域
に
は
各
マ
ン
シ
ョ
ン
で
行

っ
て
い
る
行
事
や
、
白
瀬
川
集
合
住

宅
協
議
会
（
通
称
：
白
瀬
川
ブ
ロ
ッ

ク
）
主
催
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
素
晴

ら
し
い
活
動
を
さ
れ
て
お
ら
れ
る

方
が
沢
山
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
と

こ
ろ
で
仲
間
を
作
ら
れ
る
こ
と
も
、

こ
の
地
域
に
生
き
る
コ
ツ
で
な
い

か
と
思
い
ま
す
。 

「
知
ら
咲
か
」
で
も
、
で
き
る
時
に

で
き
る
こ
と
を
担
っ
て
い
た
だ
け

る
方
を
募
っ
て
い
ま
す
。
是
非
、
お

手
伝
い
下
さ
い
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
Ｋ
） 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                          

（
事
務
局
・
石
田
） 

  

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

                         


