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２
０
０
１
７
年 

年
の
始
め
に
あ
た
り 

 
 

 

知
ら
せ
ま
し
ょ
・
咲
か
せ
ま
し
ょ 

会
長 

福
島 

啓
介 

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

白
瀬
川
周
辺
の
自
然
環
境
は
大
変
素
晴
ら

し
い
。
西
に
甲
山
や
宝
塚
ゴ
ル
フ
場
、
北
は

ゆ
ず
り
は
公
園
、
南
東
に
大
阪
平
野
と
緑
豊

か
な
温
暖
な
気
候
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
地
に
暮
ら
せ
る
幸
せ
を
有
り
難
く
感
謝
し

て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
長
く
幸
せ
に
皆

様
と
過
ご
せ
る
こ
と
を
念
じ
て
お
り
ま
す
。 

   

「
知
ら
咲
か
」
の
昨
年
度
の
活
動
方
針
は 

 

１
．
広
報
誌
「
知
ら
咲
か
」
の
充
実 

２
． 

大
型
ゴ
ミ
回
収 

 

で
し
た
。
広
報
誌
「
知
ら
咲
か
」
は
カ
ラ
ー

化
し
て
、
読
み
や
す
く
内
容
も
充
実
し
地
域

情
報
誌
と
し
て
皆
様
に
喜
ば
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
大
型
ゴ
ミ
回
収
は
、
費
用
も
節

減
し
利
用
者
に
も
感
謝
さ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
多
く
の
皆
様
の
ご
協
力
に
よ
り 

目
標
を
達
成
で
き
ま
し
た
。 

介
護
の
問
題
で
す
が
。
国
の
社
会
保
障
は

先
行
き
多
難
で
す
。
個
人
負
担
は
増
え
る
一

方
で
す
。
介
護
、
医
療
の
費
用
は
私
た
ち
の

生
活
を
圧
迫
し
て
い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま

す
。 

     

行
政
の
支
援
は
必
要
で
す
が
、
自
助
の
精

神
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
ご
近
所
の
助
け

合
い
が
大
切
で
す
が
、
家
族
の
あ
り
方
を
考

え
直
す
こ
と
も
解
決
策
だ
と
思
い
ま
す
。 

こ
れ
は
戦
後
の
小
家
族
の
風
潮
が
も
た
ら

す
弊
害
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
お
じ
い

ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
ご
両
親
、
お
孫

さ
ん
達
が
連
れ
添
っ
て
白
瀬
川
の
近
辺
を
散

歩
し
て
い
る
光
景
を
想
像
す
れ
ば
、
素
晴
ら

し
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
助
け
て
く
れ
る
子
供

が
い
な
く
寂
し
く
孤
独
な
老
人
が
多
い
の
で

な
い
か
と
思
い
ま
す
。
お
年
寄
り
が
孫
の
お

世
話
を
し
、
ご
両
親
が
お
年
寄
り
の
面
倒
を

み
る
。
そ
れ
が
出
来
な
い
人
は
ご
近
所
の
人

達
が
支
え
る
こ
と
が
相
互
扶
助
の
あ
り
方
だ

と
存
じ
ま
す
。
そ
の
お
付
き
合
い
を
す
る
に

は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
？ 

会
則
や
規
約
を

作
っ
て
も
形
式
だ
け
で
心
情
が
芽
生
え
ま
せ

ん
。
そ
れ
よ
り
も
趣
味
の
会
や
ス
ポ
ー
ツ
同

好
会
や
飲
み
会
を
つ
く
れ
た
ら
効
果
的
だ
と

思
い
ま
す
。 

 

今
年
も
情
報
誌
と
粗
大
ゴ
ミ
回
収
に
加
え

現
在
関
心
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
防
災
活
動
に

ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
、
ま
た
「
知
ら
咲
か
」

と
し
て
何
が
で
き
る
の
か
考
え
て
い
き
た
い

と
と
存
じ
ま
す
。
地
域
の
皆
様
の
福
祉
に
貢

献
し
て
行
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

最
後
に
皆
様
の
ご
多
幸
、
ご
健
勝
を
祈
念

致
し
ま
す
。 

      

ゆずり葉緑地に初日の出 

もうすぐ初日の出・・・ 

2017年（平成 29年） 

http://www.shirasaka8.net/
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加齢に伴う物忘れ  認知症の記憶障害 

目の前の人の名前
が思い出せない人 

 目の前の人が誰な
のかわからない 

物を置いた場所を
思い出せない 

 置き忘れ・紛失が
頻繁になる 

何を食べたか思い
出せない 

 
食べたこと事態を
忘れている 

約束をうっかり忘
れてしまった 

 約束したことを忘
れている 

曜日や日付を間違
えることがある 

 
月や季節を間違え
ることがある 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１
１
月
１
５
日
（
火
）
の
「
「
ふ

れ
あ
い
サ
ロ
ン
ア
ヴ
ェ
ル
デ
」

は
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
」
で
し
た
。
講
師
は
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
森
川
さ

ん
と
廣
嶋
さ
ん
。 

動
画
や
ス
ラ
イ
ド
、
寸
劇
を

交
え
て
受
講
者
に
分
か
り
や
す

く
「
認
知
症
の
基
礎
知
識
」
や

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
へ
の

接
し
方
な
ど
を
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
以
下
、
要
約
記
載

し
ま
す
。 

 ◇
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
っ
て
？ 

何
か
特
別
な
こ
と
を
す
る
わ

け
で
な
く
、
認
知
症
の
方
や
そ

の
家
族
の
「
応
援
者
」
と
い
う

こ
と
で
す
。
す
な
わ
ち
、
認
知

症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、

認
知
症
の
人
や
家
族
を
暖
か
い

目
で
見
守
る
人
で
す
。
認
知
症

は
だ
れ
で
も
可
能
性
の
あ
る

「
病
気
」
で
す
。
全
国
で
サ
ポ

ー
タ
ー
は
２
８
年
９
月
末
で
８

４
８
万
人
い
ま
す
。 

 ◇
増
え
続
け
る
認
知
症
患
者 

認
知
症
患
者
は
２
０
２
５
年

に
７
０
０
万
人
を
突
破
す
る
こ

と
が
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
根

拠
と
し
て
日
本
で
は
４
人
に
１

人
が
６
５
歳
以
上
の
高
齢
者
、

そ
し
て
２
０
２
５
年
に
は
高
齢

者
の
５
人
に
１
人
が
認
知
症
と

予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
高
齢
者

の
身
体
特
徴
と
し
て
「
衰
え
」

が
出
て
く
る
こ
と
は
否
め
ま
せ

ん
。
歳
を
と
る
ほ
ど
認
知
症
に 

 

な
り
や
す
い
こ
と
と
、
日
本
は

世
界
で
も
ト
プ
ク
ラ
ス
の
長
寿

国
（
男
性
が
世
界
３
位
、
女
性

が
世
界
で
第
１
位
）
で
あ
る
こ

と
も
関
連
し
、
こ
れ
が
予
測
数

と
な
っ
て
い
ま
す
。 

歳
を
と
る
ほ
ど
認
知
症
に
な

り
や
す
い
こ
と
が
デ
ー
タ
に
表

れ
、
高
齢
化
の
進
む
日
本
で
は

当
然
の
数
で
す
。 

 

◇
認
知
症
っ
て
？ 

認
知
症
は
脳
細
胞
が
死
ぬ
こ

と
な
ど
で
「
脳
に
異
常
が
起
き

て
、
社
会
生
活
や
家
庭
生
活
が

う
ま
く
送
れ
な
く
な
っ
た
状

態
」
で
す
。
認
知
症
の
症
状
に

は
脳
の
異
常
が
原
因
で
誰
に
で

も
出
る
症
状
で
あ
る
「
中
核
症

状
」
と
、
本
人
の
性
格
や
周
囲

の
人
と
の
関
わ
り
方
な
ど
で
生

じ
る
「
行
動
・
心
理
症
状
」
が

あ
り
ま
す
。 

つ
い
さ
っ
き
言
っ
た
こ
と
を 
 

忘
れ
る
、
物
の
名
前
が
出
て

こ
な
い
、
時
間
や
場
所
、
人
物

を
正
し
く
認
識
で
き
な
く
な
る

と
い
っ
た
こ
と
が
中
核
症
状
で

す
。
一
方
、
暴
言
、
暴
力
行
為
、

徘
徊
、
不
安
、
う
つ
状
態
な
ど

本
人
の
性
格
や
周
囲
の
人
と
の

関
わ
り
方
で
生
じ
る
の
が
周
辺

症
状
で
す
。 

不
安
や
焦
り
、
本
人
の
性
格

等
に
よ
っ
た
り
、
周
囲
の
適
切

で
な
い
対
応
（
叱
る
、
怒
る
等
）

で
「
不
安
」
に
な
り
症
状
が
出

ま
す
。 

 

◇
早
期
診
断
・
早
期
治
療 

認
知
症
は
治
療
す
れ
ば
直
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。
又
、
早
期

発
見
で
症
状
が
軽
い
場
合
で
あ

れ
ば
最
大
限
の
効
果
が
期
待
で

き
ま
す
。
出
来
る
だ
け
早
く
専

門
医
で
の
受
診
が
重
要
で
す
。 

 

◇
「
介
護
」
と
は 

地
域
の
中
で
、
ご
本
人
や
ご

家
族
が
「
い
つ
で
も
・
ど
こ
で

も
・
自
分
ら
し
く
」
暮
ら
せ
る

よ
う
に
支
援
す
る
こ
と
と
言
え

ま
す
。 

 ◇
こ
ん
な
時
ど
う
し
よ
う
？ 

 徘
徊
を
し
て
い
る
お
ば
あ
ち
ゃ
ん 

 

さ
り
げ
な
く
話 

し
か
け
て
み
た 

り
一
緒
に
歩
い 

て
み
ま
し
ょ
う
。 

認知症サポーター養成講座を受講（ふれあいサロン・アヴェルデで） 

同
じ
こ
と
を
何
回
も
聞
く 

 

本
人
が
不
安
な
の
と
わ
す
れ 

て
は
い
け
な
い
と
い
う
思
い
で

す
。
責
め
ず
に
何
度
で
も
初
め
て

の
よ
う
に
対
応
し
ま
し
ょ
う
。 

    

お
金
が
な
い
盗
ん
だ
の
？
と
言
う 

否
定
せ
ず
に
一
緒
に
探
し
自

分
で
見
つ
け
た
よ
う
に
持
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。 

   

◇
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ 

 

養
成
講
座
受
講
修
了
者
に
は

オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
（
リ
ス
ト
バ

ン
ド
））
が
配
布
さ
れ
ま
す
。
こ

れ
は
「
認
知
症
」
を
支
援
す
る

目
印
で
、
家
族
や
友
人
に
認
知

症
の
正
し
い
知
識
を
伝
え
認
知

症

に

な

っ
た

人

や
家
族

の 
 
 

気
持
ち
を
理
解
す
る
よ
う
努
め

る
、
隣
人
あ
る
い
は
ま
ち
で
働

く
人
と
し
て
で
き
る
範
囲
で
手

助
け
す
る
な
ど
様
々
で
す
。
各
自

が
で
き
る
範
囲
で
、
認
知
症
の

人
を
支
援
し
ま
す
。 

オレンジリング 

初
日
の
出 

表
紙
の
写
真
は
昨
年
（
２

０
１
６
年
）
の
ゆ
ず
り
葉
緑

地
公
園
の
一
こ
ま
で
す
。 

モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
の
ま
わ

り
に
多
く
の
人
が
集
ま
り

ま
し
た
。
早
い
方
は
朝
５
時

く
ら
い
か
ら
日
課
の
エ
デ

ン
の
園
ま
で
の
散
歩
、
そ
し

て
６
時
半
か
ら
１
０
分
間

の
ラ
ジ
オ
体
操
を
行
い
日

の
出
を
待
っ
て
い
ま
し
た
。 

ラ
ジ
オ
体
操
グ
ル
ー
プ

「
ゆ
ず
り
葉
緑
地
・
元
気
」

の
み
な
さ
ん
の
多
く
も
散

歩
と
ラ
ジ
オ
体
操
の
組
み

合
わ
せ
を
日
課
に
し
て
い

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、「
初
日

の
出
」
を
見
に
元
旦
の
行
事

と
し
て
来
ら
れ
た
方
も
大

勢
い
ま
す
。
わ
ざ
わ
ざ
車
で

駆
け
つ
け
た
ご
家
族
も
お

ら
れ
ま
す
。 

当
地
域
の
方
で
は
行
者

山
で
初
日
の
出
を
迎
え
る

方
も
沢
山
お
ら
れ
ま
す
。
朝

早
く
か
ら
照
明
用
の
懐
中

電
灯
を
携
行
し
て
の
登
山

で
す
。
又
、
手
近
で
は
ゆ
ず

り
葉
ピ
ー
ク
か
ら
初
日
の

出
を
迎
え
る
方
も
い
ま
す
。

ベ
ラ
ン
ダ
か
ら
の
初
日
の

出
も
様
に
な
り
ま
す
。 

本
年
も
そ
れ
ぞ
れ
の
初

日
の
出
を
迎
え
る
の
で
し

ょ
う
。 

http://2.bp.blogspot.com/-OHlJ2JXtZwc/UrEgEeHQdlI/AAAAAAAAb3I/F05u4uBRB5I/s800/roujin_haikai_woman.png
http://www.irasutoya.com/2014/01/blog-post_5368.html
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蒸
し
上
が
る
時
間
に
よ
っ
て
つ

き
上
が
り
時
間
も
決
ま
る
の
で

お
客
様
に
は
か
な
り
待
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

 

             

白
瀬
川
ブ
ロ
ッ
ク
恒
例
の
「
餅

つ
き
大
会
」
は
大
盛
況
で
し
た
。 

風
が
強
く
急
遽
、
会
場
を
公
園

か
ら
集
会
所
に
変
更
し
て
の
開

催
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
餅
つ
き

大
会
を
毎
年
心
待
ち
に
し
て
い

る
方
は
も
ち
ろ
ん
、
初
め
て
の
方

も
た
く
さ
ん
来
場
さ
れ
会
場
の

各
コ
ー
ナ
ー
と
も
長
い
列
が
で

き
ま
し
た
。
又
、
事
前
準
備
も
含

め
た
各
マ
ン
シ
ョ
ン
か
ら
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
の
奮
闘
も
す

ば
ら
し
く
感
じ
ま
し
た
。 

 

１年間準備した薪の運び出し 

 

餅
は
多
く
の
工
程
を
経
て
で

き
あ
が
り
ま
す
。
そ
れ
だ
け
地
域

の
皆
さ
ん
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が

必
要
な
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。 

 

餅米を蒸すため釜の火を準備 餅米を前夜から水につけ準備 餅米を蒸し器で蒸します 

蒸
し
上
が
っ
た
餅
米
は
杵
で
つ

ぶ
し
こ
ね
ま
す
。
つ
ぶ
れ
て
き
て

か
ら
「
つ
く
」
作
業
。
つ
き
手
と

返
し
て
の
呼
吸
も
大
切
で
す
。 

 

餅米をこねながらつぶす 餅つきのメイン、つく工程 つけた餅を手早く丸めます 

蒸
し
上
が
る
時
間
に
よ
っ
て
つ

き
上
が
り
時
間
も
決
ま
る
の
で

お
客
様
に
は
か
な
り
待
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

 

お持ち帰り用もちのコーナー

ー 

会場は混み合って熱気が・・ ぜんざいや雑煮も大盛況 

白瀬川両岸集合住宅協議会（白瀬川ブロック）主催行事 

お父さんと“ぺったんこ” 僕もつきました バザーコーナー 
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ー
ル
も
い
っ
ぱ
い
貼
っ
て
き
れ

い
に
出
来
上
が
り
嬉
し
そ
う
な

笑
顔
で
し
た
。 

後
半
は
「
き
よ
し
こ
の
夜
」
が

流
れ
る
中
、
サ
ン
タ
帽
子
の
キ
ャ

ン
ド
ル
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
「
ケ
ー

キ
と
飲
み
物
」
の
特
別
な
ひ
と
と

き
を
楽
し
く
過
ご
し
、
「
ク
リ
ス

マ
ス
ソ
ン
グ
」
を
歌
っ
て
今
年
の

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
収
め
と
な
り

ま
し
た
。 

 

終
了
後
、
す
っ
か
り
定
着
し
た

「
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
」
を
点
灯

す
る
と
華
や
か
な
ロ
ビ
ー
に
変

わ
り
、
年
末
ま
で
皆
様
に
楽
し
ん

で
い
た
だ
き
ま
す
。 

今
回
は
、
判
る
範
囲
の
ご
高
齢
の

皆
さ
ま
へ
手
作
り
ツ
リ
ー
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
て
大
変
喜
ん
で
戴

き
ま
し
た
。
新
年
の
サ
ロ
ン
開
き

は
１
月
１
２
日
（
木
）
初
笑
い
「
落

語
」
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

パ
ー
ク
マ
ン
シ
ョ
ン 

折
り
紙
で
作
る 

「
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
」 

 

師
走
に
入
っ
て
一
足
早
く
、
皆

さ
ん
と
折
り
紙
を
ひ
た
す
ら
折

っ
て
其
々
の
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ

ー
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。 

途
中
に
可
愛
い
幼
稚
園
児
二

人
が
パ
パ
と
恥
ず
か
し
そ
う
に

来
て
く
れ
て
、
こ
ち
ら
は
サ
ン
タ

を
は
っ
て
貼
っ
て
キ
ラ
キ
ラ
シ 

 

 

 

各マンションのクリスマス会 

逆
瀬
川
マ
ン
シ
ョ
ン 

 

ク
リ
ス
マ
ス
交
流
会 

 
 

 

周
り
が
、
暗
く
な
る
こ
ろ
、

ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
が
光
を
放

ち
、
参
加
者
を
お
迎
い
し
ま
す
。 

今
年
は
、
ツ
リ
ー
を
集
会
所
の

表
に
飾
り
ま
し
た
。
午
後
６
時

～
１
０
時
ま
で
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ

ョ
ン
が
、
輝
き
ま
す
。
ク
リ
ス

マ
ス
の
集
い
に
夢
を
添
え
て
く

れ
ま
す
。
ご
近
所
様
の
集
い
で

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま

し
た
。 

             
 

 

今
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
の
イ
ベ

ン
ト
の
ゲ
ス
ト
は
、
８
人
の
紳

士
の
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
、
ハ
ン

ド
チ
ャ
ィ
ム
の
演
奏
で
す
。
ク

リ
ス
マ
ス
に
相
応
し
い
メ
ド
レ

ー
を
奏
で
ま
す
。
演
奏
者
全
員

ガ
、
見
た
事
も
聞
い
た
事
も
無 

 

い
楽
器
で
す
。
何
も
分
か
ら
な
い

状
態
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
指

導
者
の
指
導
の
元
、
一
生
懸
命

に
、
練
習
を
し
ま
し
た
。 

 

だ
れ
１
人
休
む
事
無
く
８
月
か

ら
数
回
の
練
習
を
得
て
、
ひ
と

つ
、
ひ
と
つ
、
や
り
き
っ
て
き
ま

し
た
。
何
も
知
ら
な
い
人
た
ち

に
、
何
度
も
、
何
度
も
ダ
メ
出
し

を
繰
り
返
し
、
仕
上
げ
て
行
く
指

導
者
の
す
ご
さ
、
短
時
間
で
８
人

の
呼
吸
を
合
わ
す
、
一
人
間
違
っ

て
も
お
か
し
く
な
る
の
で
、
一
人

一
人
の
意
識
は
、
半
端
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。 

素
晴
ら
し
い
指
導
者
の
元
、
や

り
切
り
ま
し
た
。 

成
せ
ば
成
る
…
８
人
の
紳
士

は
一
つ
に
な
り
目
的
を
達
成
さ

れ
、
ご
自
身
の
歴
史
を
刻
ま
れ
ま

し
た
。 
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毎
回
、
交
流
会
で
は
、
サ
ン

タ
さ
ん
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
持
っ

て
来
て
く
れ
ま
す
。
大
阪
弁
の

サ
ン
タ
さ
ん 

プ
レ
ゼ
ン
ト
の
中
に
は
、
住

民
が
収
穫
さ
れ
た
野
菜
（
大
根
、

カ
ボ
チ
ャ
、
他
）
も
提
供
し
て

頂
き
当
た
っ
た
人
は
大
喜
び
で

す
。 

〝
逆
瀬
川
マ
ン
シ
ョ
ン
で
よ
か

っ
た
“
の
テ
ー
マ
ー
で
最
後
は

テ
ー
ブ
ル
を
囲
み
楽
し
み
ま
し

た
。 

何
が
起
き
る
か
わ
か
ら
な
い
中

で
、
ま
す
ま
す
の
お
顔
繋
ぎ
に

な
る
ご
近
所
の
集
い
の
大
切
さ

が
わ
か
り
ま
し
た
。
来
年
も
よ

い
年
に
し
ま
し
ょ
う 

 

８
人
の
紳
士 

（
ス
ー
パ
ー
チ

ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
マ
ン
）
で
す
。 

  
 

 

１
２
月
１
７
日
（
土
）
開
催 

 

ア
ヴ
ェ
ル
デ 

食
事
会
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
、 

そ
し
て
「
ビ
ン
ゴ
！
」 

１
２
月
１
４
日
（
水
）
１
２
時
か

ら
１
５
時
３
０
分
ま
で
、
管
理
棟

２
階
で
開
催
さ
れ
た
「
ク
リ
ス
マ

ス
会
」
。 

             

５
０
名
近
い
参
加
者
を
迎
え
ま

し
た
。
新
た
な
参
加
者
も
お
見

え
に
な
り
、
交
流
が
深
ま
り
ま

し
た
「
む
か
し
乙
女
」
さ
ん
（
お

二
人
）
に
よ
る
ハ
ー
モ
ニ
カ
演

奏
に
の
せ
て
、
た
く
さ
ん
の
懐

か
し
い
曲
を
歌
い
ま
し
た
。 

歌
と
と
も
に
時
代
背
景
が
コ
メ

ン
ト
さ
れ
る
と
「
そ
う
そ
う
、

そ
う
や
っ
た
ね
え
」
と
か
「
私
、

ま
だ
生
ま
れ
て
ま
へ
ん
わ
「
う

っ
そ
～
」
な
ど
賑
や
か
な
こ
と
。 

 

こ
の
日
は
松
茸
ご
は
ん
の
入

っ
た
お
弁
当
と
お
蜜
柑
、
そ
し

て
食
後
に
は
、
ミ
ニ
ケ
ー
キ
と

コ
ー
ヒ
ー
が
用
意
さ
れ
ま
し

た
。
仕
上
げ
の
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム 

 

は
、
皆
さ
ん
「
本
気
モ
ー
ド
！
」

で
番
号
の
聞
き
漏
ら
し
も
な
く

「
ビ
ン
ゴ
！
！
」
の
声
も
元
気

い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
景
品
を
選

ぶ
楽
し
み
も
味
わ
っ
て
い
た
だ

け
た
よ
う
で
す
。 

 

同
じ
フ
ロ
ア
に
住
ん
で
い
て

も
言
葉
を
交
わ
し
た
こ
と
が
な

か
っ
た
方
と
お
話
し
や
ご
挨
拶

が
で
き
ま
し
た
。 

「
最
近
お
目
に
か
か
っ
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
が
お
元
気
で
し
た

か
？
」
「
元
気
で
し
た
よ
。
あ
な

た
の
後
ろ
姿
を
見
る
こ
と
が
あ 

り
、
お
元
気
な
ん
だ
な
と
思
っ
て

ま
し
た
よ
。」
何
よ
り
も
嬉
し
い

言
葉
で
し
た
。 

当
マ
ン
シ
ョ
ン
も
高
齢
化
が
す

す
み
、
伴
侶
と
の
死
別
や
子
ど

も
の
独
立
な
ど
で
一
人
暮
ら
し

を
し
て
い
る
方
が
増
え
て
い
ま

す
。
前
回
の
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
研
修
や
今
回
の
ク
リ
ス
マ
ス 

 

会
の
よ
う
に
、
平
素
は
「
ド
ア
」 

を
開
け
る
こ
と
の
少
な
い
住
人

同
士
で
会
話
を
し
た
り
、
共
有

で
き
る
話
題
に
花
を
咲
か
せ
る

こ
と
は
、
と
っ
て
お
き
の
ワ
イ

ン
を
開
封
す
る
よ
う
な
楽
し
み

に
な
る
も
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
。 

次
回
の
催
し
は
１
月
１
６
日
新

年
会
。
バ
ス
旅
行
の
予
定
で
す
。

た
く
さ
ん
の
ご
参
加
を
！
！ 

   

各
マ
ン
シ
ョ
ン
の
行
事
を
掲
載

い
た
し
ま
す
。
投
稿
、
取
材
い

ず
れ
の
方
法
で
も
結
構
で
す
。

ご
相
談
下
さ
い 
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１
２
月
１
４
日
（
日
）
、
グ

リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
で
行
わ
れ
た

【
ク
リ
ス
マ
ス
・
ジ
ャ
ズ
・
コ

ン
サ
ー
ト
】
に
参
加
し
て
み
ま

し
た
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
有
料

だ
っ
た
の
で
す
が
内
容
と
有

料
イ
ベ
ン
ト
に
ど
れ
ぐ
ら
い

の
方
が
来
ら
れ
る
の
か
も
興

味
が
あ
り
参
加
し
ま
し
た
。 

私
の
住
む
マ
ン
シ
ョ
ン
で

も
イ
ベ
ン
ト
を
行
う
時
よ
く

有
料
に
す
る
か
ど
う
か
が
話

題
に
な
り
ま
す
。
主
催
者
側
の

メ
ン
バ
ー
は
無
料
、
外
部
の
方

は
有
料
に
し
て
は
ど
う
か
な

ど
…
、
有
料
に
し
た
ら
来
て
く

れ
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
ど

…
。
そ
ん
な
こ
と
で
こ
の
点
に

は
特
に
関
心
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

当
日
会
場
に
は
６
０
～
７

０
名
の
方
が
来
ら
れ
て
お
り

な
か
な
か
に
ぎ
や
か
な
様
子
。

内
容
は
２
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
て
懐
か
し
い
曲
を
歌
う
と

い
っ
た
も
の
で
し
た
が
ア
ド 

 

有料イベントに参加して思うこと 

リ
ブ
的
な
要
素
が
多
く
と
て

も
楽
し
か
っ
た
と
い
う
印
象

が
残
り
満
足
し
ま
し
た
。 

            

特
に
キ
ー
ボ
ー
ド
の
小
場
真

由
美
さ
ん
は
、
さ
す
が
プ
ロ
は

違
う
な
ぁ
と
思
わ
せ
る
テ
ク

ニ
ッ
ク
と
ア
ド
リ
ブ
力
と
い

う
か
場
慣
れ
し
て
い
る
こ
と

に
感
心
し
ま
し
た
。
個
人
的
に

も
逆
瀬
川
界
隈
で
頻
繁
に
演

奏
さ
れ
て
い
る
ら
し
い
の
で

ま
た
聞
き
に
行
き
た
い
と
思 

 
 

 
 
 

 

  

粗
大
ゴ
ミ
回
収
を
利
用
し
て 

 

●
シ
ャ
ン
テ
イ
ー 

Ｎ
さ
ん 

 

粗
大
ゴ
ミ
で
今
回
お
願
い
し
た
綿
掛
布
団
は
、
長

い
間
押
し
入
れ
で
収
納
し
て
い
た
も
の
で
す
。
無
償

で
い
い
か
ら
何
と
か
活
用
で
き
な
い
か
と
、
買
い
取

り
店
と
か
布
団
屋
さ
ん
に
当
た
り
ま
し
た
が
断
わ
ら

れ
正
直
始
末
こ
ま
っ
て
い
ま
し
た
。 

今
回
「
知
ら
咲
か
」
で
事
前
チ
ェ
ッ
ク
を
含
め
大

層
ご
丁
寧
に
回
収
頂
き
、
ほ
っ
と
し
て
お
り
ま
す
。

有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

ご
面
倒
な
手
順
に
拘
ら
ず
処
理
頂
い
た
役
員
の
皆

様
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

尚
、
背
広
を
含
め
て
衣
類
、
使
用
可
能
な
家
電
等
、

再
利
用
、
リ
ユ
ー
ス
に
繋
が
る
処
理
（
寄
付
含
む
）

扱
い
店
等
の
情
報
が
あ
れ
ば
教
え
て
下
さ
い
。 

  ●
ア
ヴ
ェ
ル
デ 

Ｋ
さ
ん 

 
 

今
ま
で
、
粗
大
ゴ
ミ
は
自
身
で
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ

ー
に
持
ち
込
み
を
し
て
い
ま
し
た
。
搬
入
日
を
選
ん

で
手
続
き
を
し
て
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
運
び
込
み

ま
す
。
手
間
は
か
か
り
ま
す
が
、
何
と
言
っ
て
も
料

金
が
魅
力
で
し
た
。 

 

し
か
し
、
そ
う
は
言
っ
て
お
ら
れ
な
い
年
齢
に
な

っ
て
き
ま
し
た
。
マ
ン
シ
ョ
ン
の
部
屋
か
ら
車
ま
で

の
運
搬
や
セ
ン
タ
ー
で
の
荷
下
ろ
し
が
一
苦
労
と
い

う
負
担
感
が
極
度
に
増
大
し
て
き
ま
し
た
。 

 

今
回
、
思
い
切
っ
て
「
知
ら
咲
か
」
さ
ん
に
回
収

を
お
願
い
し
ま
し
た
。
丁
寧
な
対
応
に
は
頭
が
下
が

り
ま
す
。
今
回
は
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
工
事
の
関
係
で
回

収
期
日
よ
り
早
く
担
当
の
方
が
来
ら
れ
運
ん
で
く
れ

ま
し
た
。
状
況
に
合
わ
せ
た
対
応
、
次
回
か
ら
も
利

用
さ
せ
て
い
た
だ
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

っ
た
次
第
で
す
。
ま
た
、
ギ
タ
ー

リ
ス
ト
の
カ
ル
ロ
ス
大
野
さ
ん

は
施
設
な
ど
を
慰
問
さ
れ
て
い

る
こ
と
の
紹
介
も
あ
り
演
奏
以

外
に
も
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
を
披

露
し
観
客
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。 

 

さ
て
、
有
料
化
の
賛
否
は
内
容

次
第
で
も
あ
り
受
け
取
り
側
の

価
値
観
に
大
き
く
委
ね
ら
れ
る

と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
人
は
好

き
な
も
の
に
は
お
金
を
出
す
と

い
う
結
論
で
す
か
ね
。 

今
回
の
主
催
は
グ
リ
ー
ン
ハ
イ

ツ
・
オ
ー
ル
デ
ィ
ズ
・
ジ
ャ
ズ
・

サ
ロ
ン
と
い
う
こ
と
で
音
楽
サ

ロ
ン
が
あ
る
こ
と
に
も
驚
き
ま

し

た

し

羨

ま

し

い

！ 
 
 
 

な
ん
で
も
そ
う
で
し
ょ
う
が
、
一

人
で
練
習
す
る
と
す
ぐ
壁
に
ぶ

つ
か
っ
て
し
ま
い
な
か
な
か
進

歩
し
ま
せ
ん
。
上
手
な
方
の
ア
ド

バ
イ
ス
も
欲
し
い
。
私
の
住
む
マ

ン
シ
ョ
ン
に
も
楽
器
の
サ
ロ
ン

が
あ
れ
ば
い
い
の
に
。
だ
れ
か
作

っ
て
く
だ
さ
い
。 
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（
そ
の
１
） 

マ
ン
シ
ョ
ン
在
住
の
女
の

子
！
お
名
前
も
知
ら
な
い
の
で

す
が
？
幼
稚
園
児
か
な
？ 

何
回
か
出
会
っ
た
の
で
す

が
、
勿
論
お
母
様
と
一
緒
だ
っ

た
の
で
す
が
、
と
に
か
く
『
あ

い
さ
つ
』
が
す
ば
ら
し
い
！ 

『
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
』
や

『
こ
ん
に
ち
は
』
を
、
明
る
く

元
気
よ
く
大
き
な
声
で
は
っ
き

り
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
大

変
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
多
分
、

間
違
い
な
く
、
お
母
様
・
お
ば

あ
ち
ゃ
ま
の
躾
の
良
さ
に
だ
と

感
心
し
て
い
ま
す
。 

（
そ
の
２
） 

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
内
で
出
会
っ

た
同
じ
マ
ン
シ
ョ
ン
の
ご
婦

人
。 私

の
乗
っ
た
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

が
下
っ
て
ご
婦
人
の
階
に
止
ま

る
と
、
窓
越
し
で
丁
寧
に
一
礼

を
し
て
乗
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

『
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
』
と
挨

拶
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
降
り
ら
れ
る

際
は
、
『
お
先
に
失
礼
し
ま
す
。

お
気
を
つ
け
て
行
っ
て
ら
っ
し

ゃ
い
』
と
お
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

 

と
て
も
礼
儀
正
し
い
方
で
し

た
。
お
陰
様
で
と
て
も
気
持
ち

の
良
い
朝
に
な
り
ま
し
た
。 
 
 

 

 
 

ち
ょ
っ
と
い
い
話 

（
Ｈ
Ｂ
Ｏ
記
） 

 

山手の冬 

雪 景 色 

 

感
じ
る
こ
と
が
多
い
１
月
で
す
。 

 
 
 

 

   

白瀬の自然 

世
の
中
悪
い
事
、
嫌
な
こ
と
、
多
い
で
が
、 

良
い
事
、
素
晴
ら
し
い
こ
と
も
多
い
で
す
よ
！ 

 

（
そ
の
３
） 

早
朝
５
時
起
き
で
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
を
し
て
い
た
頃
の
こ
と
で

す
。 

 

マ
ン
シ
ョ
ン
を
出
て
、
五
丁

目
の
バ
ス
停
あ
た
り
を
経
由
し

て
、
聖
天
さ
ん
の
辺
か
ら
下
っ

て
、
野
上
の
郵
便
局
横
を
通
っ

て
、
西
山
小
学
校
横
に
出
て
、

ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
前
を
経
由

し
て
帰
る
コ
ー
ス
で
よ
く
出
会

う
方
が
お
ら
れ
ま
し
た
。 

す
れ
違
う
際
に
か
な
ら
ず
帽

子
に
手
を
添
え
な
が
ら
会
釈
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

す
れ
違
う
場
所
は
毎
日
の
ス

タ
ー
ト
時
間
等
に
よ
っ
て
、
野

上
の
辺
で
あ
っ
た
り
、
聖
天
さ

ん
の
近
く
で
あ
っ
た
り
、
グ
リ

ー
ン
ハ
イ
ツ
の
近
く
で
あ
っ
た

り
、
い
ろ
い
ろ
で
し
た
が
出
会

う
回
数
が
増
え
る
毎
に
『
会
釈
』

が
『
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
』

に
な
り
、 

そ
の
う
ち
立
ち
止
ま

っ
て
『
立
ち
話
』
を
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
は
、

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
以
外
で
も
出
会

う
と
会
話
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。 

ち
ょ
っ
と
し
た
気
遣
い
で
し

た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

（
そ
の
４
） 

通
勤
の
電
車
の
中
で
の
こ
と
。 

お
母
さ
ん
と
一
緒
に
座
っ
て
い

た
小
学
生
の
男
の
子
が
、
乗
っ

て
こ
ら
れ
た
お
ば
あ
さ
ん
を
見

る
と 

立
ち
上
が
っ
て
席
を
ゆ
ず
り
ま

し
た
。
照
れ
く
さ
そ
う
な
仕
草

が
と
て
も
可
愛
ら
し
く
微
笑
ま

し
い 

光
景
で
し
た
。 

（
そ
の
５
） 

あ
る
日
通
勤
の
バ
ス
で
の
こ

と
。
私
は
一
番
前
の
席
に
座
っ

て
い
ま
し
た
。 

あ
る
ご
婦
人
の
乗
客
が
運
転

手
に
『
Ａ
に
行
き
た
い
の
で
す

が
バ
ス
停
は
ど
こ
で
降
り
た
ら

い
い
で
す
か
？
』
と
聞
い
て
い

ま
し
た
が
、
運
転
手
さ
ん
は
『
ち

ょ

っ

と

わ

か

ら

な

い

で

す

ね
・
・
・
』
と
答
え
て
い
ま
し

た
。 そ

の
後
運
転
手
さ
ん
は
運
行

中
に
聞
か
れ
た
場
所
名
を
覚
え

て
い
て
、
看
板
を
見
つ
け
て
バ

ス
停
に
着
い
た
と
き
ア
ナ
ウ
ン

ス
で
『
お
客
さ
ん
こ
こ
で
下
車

さ
れ
た
ら
い
い
で
す
よ
』
と
告

げ
て
い
ま
し
た
。 

ち
ょ
っ
と
し
た
気
遣
い
で
し

た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
 

    

白
瀬
川
両
岸
地
域
は
市
街

地
よ
り
も
気
温
が
低
め
で
す
。 

右
の
写
真
は
２
０
１
１
年

１
月
１
６
日
の
温
度
計
で
△

３
度
Ｃ
で
し
た
。 

逆
瀬
川
駅
で
は
何
で
も
な

い
日
に
積
雪
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
バ
ス
が
動
か
な
く
な

っ
て
徒
歩
で
歩
い
て
い
て
骨

折
し
た
方
も
お
ら
れ
ま
す
。 

 
 

 
 

や
は
り
、
山
間
部
な
の
だ
と 
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【
編
集
後
記
】 

  

新
年
号
に
は
多
く
の
記
事
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
や
む
な
く
、

次
号
に
持
ち
越
し
た
原
稿
も
あ
り

ま
す
。
各
マ
ン
シ
ョ
ン
で
の
行
事

も
盛
り
沢
山
で
も
う
少
し
ペ
ー
ジ

数
が
多
け
れ
ば
と
絞
り
込
み
に
苦

労
す
る
ほ
ど
で
し
た
。 

 

地
域
の
皆
さ
ん
が
多
く
の
方
と

情
報
を
共
有
し
た
い
と
の
思
い
が

強
く
な
っ
て
い
る
証
か
な
と
も
思

え
ま
す
。 

 

本
年
も
多
く
の
情
報
を
お
寄
せ

い
た
だ
け
ま
し
た
ら
幸
で
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

（
Ｓ
） 

・
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

【
通
称
ロ
コ
モ
】
と
言
う
言
葉
を

聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？ 

 

 

【
ロ
コ
モ
】
と
は
、
運
動
器
機
能

が
衰
え
転
倒
し
て
寝
た
き
り
に

な
っ
た
り
、
要
介
護
の
状
態
に
な

り
易
い
状
態
の
事
で
す
。 

今
回
は
、
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド 

 

 
  

知
ら
咲
か
健
康
講
座
③ 

【
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

】 

執筆 

安井整骨院 

安井院長 

ロ
ー
ム
に
つ
い
て
見
て
い
き
ま 

し
ょ
う
。 

 

●
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
と
は
？ 

 

骨
、
関
節
、
筋
肉
な
ど
の
運
動

器
の
働
き
が
衰
え
て
く
る
と
、
暮

ら
し
の
中
の
自
立
度
が
低
下
し
、 

介
護
が
必
要
に
な 

っ
た
り
、
寝
た
き
り 

に
な
る
可
能
性
が 

高
く
な
り
ま
す
。 

運
動
器
の
障
害 

の
た
め
に
、
要
介
護 

に
な
っ
て
い
た
り
、 

要
介
護
に
な
る
危 

険
の
高
い
状
態
が 

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ 

ン
ド
ロ
ー
ム
で
す
。 

人
の
寿
命
は
延 

び
ま
し
た
が
、
運
動 

器
の
寿
命
が
身
体 

の
寿
命
に
追
い
つ 

い
て
な
い
の
で
す
。 

 

●
ロ
コ
チ
ェ
ッ
ク
!! 

皆
さ
ん
の
今
の
状
態 

は
ど
う
で
す
か
？ 

 
  


