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新
年
度
も
「
知
ら
咲
か
」
の
活
動
は 

「
ひ
と
」「
ま
ち
」「
自
然
」
を
ベ
ー
ス
に 

 
 
 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 

ご
意
見
、
提
案
を
通
常
総
会
で 

 「
知
ら
せ
ま
し
ょ
・
咲
か
せ
ま
し
ょ
」
は
、

活
動
報
告
と
活
動
計
画
、
会
計
報
告
と
予
算

等
に
つ
い
て
正
会
員
さ
ん
の
承
認
を
得
て
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

「
知
ら
咲
か
」
は
、
白
瀬
川
両
岸
地
域
の

皆
さ
ま
が
い
つ
ま
で
も
住
み
続
け
ら
れ
る
ま

ち
に
な
る
こ
と
を
目
ざ
し
た
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
活
動
は
有
志
の
皆
様
に
よ
る

会
費
が
原
資
の
大
部
分
を
占
め
て
い
ま
す
。

会
員
の
皆
様
に
は
、
ご
厚
意
に
よ
る
会
費
が

有
効
に
活
か
さ
れ
て
い
る
か
も
含
め
た
審
議

に
参
加
い
た
だ
き
、
ご
意
見
を
お
聞
か
せ
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。 

  

■
通
常
総
会
開
催
予
定 

【
開
催
予
定
日
時
】 
 
 

４
月
２
３
日
（
日
）
１
５
時
よ
り 

【
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
】 

 
 

１
５
時 

 
 
 

総
会 

 
 

１
５
時
３
０
分 

意
見
交
換
会 

 
 

１
６
時
３
０
分 

閉
会 

【
会 

 
 
 

場
】 

 
 

ア
ヴ
ェ
ル
デ
集
会
室 

【
審 

議 

事 

項
】 

 
 

活
動
報
告
、
会
計
報
告
、
監
査
報
告
、

活
動
方
針
、
予
算
審
議
、
会
則
変
更
、 

 
 

組
織
提
案
等 

 
 

   

ゆずり葉緑地に初日の出 

もうすぐ初日の出・・・ 

② 

粗
大
ゴ
ミ
回
収 

過
去
の
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
の
実
施
か

ら 

多
く
の
こ
と
を
学
び
、
地
域
の
皆
様
の
ニ
ー

ズ
や
困
り
ご
と
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
又
、
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
の
持
ち

込
み
方
法
に
つ
い
て
も
課
題
を
残
し
な
が

ら
も
一
歩
、
一
歩
着
実
に
ノ
ウ
ハ
ウ
と
し
て

で
き
あ
が
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。 

      

③ 

夏
休
み
子
ど
も
ラ
ジ
オ
体
操
支
援 

地
域
の
人
々
の
交
流
（
世
代
間
も
含
め
）

子
ど
も
ラ
ジ
オ
体
操
を
支
援
を
す
る
こ
と

で
ふ
れ
あ
い
と
健
康
づ
く
り
に
寄
与
し
て

い
き
ま
す
。
又
、
同
種
の
場
づ
く
り
も
応
援

し
て
い
き
ま
す
。 

       

④ 

防
災
他
の
地
域
問
題
研
究
提
案 

何
時
起
こ
っ
て
も
不
思
議
で
な
い
災
害

へ
の
備
え
や
、
課
題
、
問
題
点
な
ど
に
つ
い

て
の
研
究
を
続
け
ま
す
。 

又
、
各
世
代
ご
と
の
課
題
の
把
握
や
啓
発

活
動
も
行
っ
て
い
き
ま
す
。 

 

新
年
度
の
活
動
方
針
に
つ
い
て
、
皆
様
か

ら
の
提
案
も
取
り
上
げ
ま
す
。
多
数
お
聞
か

せ
下
さ
い
。 

四
つ
の
基
本
活
動 

 ① 

情
報
紙
「
知
ら
咲
か
」
発
行 

地
域
の
「
ひ
と
」
「
ま
ち
」
「
自
然
」
の
情

報
を
幅
広
く
読
者
の
皆
様
、
お
住
ま
い
の
皆
さ

ん
か
ら
収
集
し
て
記
事
に
起
こ
し
て
い
ま
す
。 

  
          

よ
り
情
報
が
正
確
に
伝
わ
り
易
い
よ
う
に

カ
ラ
ー
化
し
て
お
届
け
し
て
い
ま
す
。 

地
域
の
助
け
合
い
や
支
え
合
い
は
人
々
が

知
り
合
い
、
ま
ち
と
し
て
繋
が
り
合
う
こ
と
か

ら
進
展
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の
下
地
を
作
る
の

が
情
報
紙
「
知
ら
咲
か
」
の
役
目
で
す
。 

各
マ
ン
シ
ョ
ン
の
イ
ベ
ン
ト
、
地
域
の
自

然
、
い
ろ
い
ろ
な
出
来
事
等
々
、
日
々
、
き
め

細
か
く
集
め
記
事
に
起
こ
し
お
伝
え
す
る
こ

と
で
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
の
一
端
を
担
い

ま
す
。 

 

「
安
心
・
安
全
に
住
み
続
け
ら
れ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
形
成
」
を
目
標
と
し
た
「
知
ら
咲
か
」

の
活
動
は
５
年
目
を
迎
え
ま
す
。
新
年
度
も
「
情
報
紙
」
発
行
、
粗
大
ゴ
ミ
回
収
、
夏
休
み

子
ど
も
ラ
ジ
オ
体
操
支
援
、
防
災
他
の
地
域
問
題
研
究
提
案
を
活
動
テ
ー
マ
と
し
ま
す
。 

http://www.shirasaka8.net/
http://ameblo.jp/slogio/image-10863997022-11170647800.html
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災
害
は
「
ま
さ
か
、
ま
さ

か
で
は
な
く
い
つ
か
起

き
る
も
の
」｢

自
分
は
、

大
丈
夫
と
思
わ
な
い
で

ほ
し
い｣

 
 

地
域
防
災
の
担
い
手
を
育
成

し
ょ
う
と
、
兵
庫
県
が
始
め
た

取
り
組
み
が
根
付
い
て
き
た
養

成
講
座
は
、
開
講
か
ら
１
３
年

目
を
迎
え
，
修
了
者
は
１
８
０

０
人
以
上
に
な
り
ま
す
。 

阪
神
大
震
災
か
ら
年
月
が
経

ち
災
害
へ
の
危
機
意
識
が
薄
れ

つ
つ
あ
る
中｢

震
災
の
経
験
や
、

教
訓
を
伝
え
る
機
会
を
増
や
し

て
い
く
た
め｣

 

防
災
リ
ー
ダ
ー

講
座
を
開
始
し
ま
し
た
。 

受
講
生
は
、
救
命
な
ど
の
実

践
を
通
し
て
災
害
に
関
す
る
さ

ま
ざ
ま
の
事
を
、
学
び
ま
す
。 

例
え
ば
地
震
と
は
、
直
下
型

（
阪
神
大
震
災
）
と
海
溝
型
（
東

日
本
大
震
災
）
が
あ
り
、
今
、

よ
く
耳
に
す
る
、
南
海
ト
ラ
フ

の
事
等
を
デ
ー
タ
ー
を
通
し
て

学
び
、
理
解
す
る
事
が
出
来
ま

し
た
。
知
る
と
知
ら
な
い
で
は

全
然
ち
が
い
ま
す
。 

今
ま
で
は
、
災
害
が
突
然
襲

っ
て
来
て
、
慌
て
て
防
災
す
る
。

色
々
、
知
識
を
身
に
付
け
る
事

で
、
災
害
が
起
こ
っ
て
も
対
処 
 

し
て
い
け
る
様
、
防
災
で
は
な
く

減
災
に
変
わ
っ
て
来
て
い
ま
す
。 

 

自
分
の
命
を
守
る
（
自
助
）
こ

れ
が
ま
ず
一
番
で
す
。
そ
し
て
、

人
に
対
し
て
も
行
動
が
で
き
ま

す
（
共
助
）（
公
助
）
は
、
大
災

害
の
場
合
は
、
す
ぐ
に
は
、
対

応
し
て
も
ら
え
な
い
事
も
知
っ

て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

そ
こ
で
事
前
（
平
時
）
に
、

自
主
防
災
対
策
を
訓
練
し
て
お

く
。「
転
ば
ぬ
先
の
杖
」
で
あ
っ

た
り
「
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
」

が
減
災
だ
と
お
も
い
ま
す
。
個

人
、
仲
間
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

の
関
係
が
重
要
に
な
り
、
地
域

の
繋
が
り
の
大
切
さ
を
し
り
ま

す
。
人
間
は
、
一
人
で
は
生
き

て
い
け
ま
せ
ん
。
何
も
無
い
時

こ
そ
防
災
の
段
取
り
を
知
っ
て

お
け
ば
、
少
し
は
心
の
ゆ
と
り

も
出
て
来
る
で
し
ょ
う
。 

 ■
家
具
類
の
転
倒
、
落
下
、
移

動
の
防
止
対
策
は
大
丈
夫
で

す
か
？ 

１ 

地
震
の
対
応 

（
１
）
グ
ラ
ッ
と
来
た
ら
、
ま

ず
「
身
の
安
全
」
大
き
な

揺
れ
の
最
中
は
「
何
も
で

き
な
い
」
こ
と
が
ほ
と
ん

ど
な
の
で
自
分
の
身
を
守

る
こ
と
に
専
念
し
よ
う
。 

（
２
）
揺
れ
が
お
さ
ま
っ
た
ら 

「
火
の
始
末
」
出
火
し
て

も
炎
が
大
き
く
燃
え
上
が

る
ま
で
に
は
２
～
３
分
の

時
間
が
あ
る
の
で
、
小
さ

い
火
の
う
ち
に
消
し
止
め

る
こ
と
が
大
事
（
初
期
消

火
） 

 

（
３
）
家
族
や
同
僚
、
隣
人
の 

「
安
否
確
認
」
大
き
な
声
を 

出
し
て
お
互
い
に
安
否
を 

確
認
す
る
。
万
一
、
家
具 

な
ど
の
下
敷
き
に
な
っ
て 

い
る
人
が
い
る
と
き
は
、 

み
ん
な
で
協
力
し
て
た
す 

け
だ
す
。
そ
し
て
、
自
分 

の
「
無
事
」
情
報
を
、
災 

害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
「
１ 

７
１
」
な
ど
の
安
否
確
認 

ツ
ー
ル
を
活
用
し
て
伝
え 

る
。 

       

（
４
）
出
口
を
確
保 

（
５
）
余
震
や
山
崩
れ
に
注
意 

（
６
）
避
難
の
準
備 
必
要
な 

も
の
を
取
り
出
し
避
難
の 

準
備
を
す
る
家
族
が
離
れ 

ば
な
れ
の
と
き
や
、
知
人 

ら
が
安
否
確
認
に
訪
れ
た 

 

時
の
為
に
、
玄
関
に
避
難 

先
を
貼
り
だ
す
と
よ
い
。 

避
難
す
る
と
き
は
、
電
力 

復
旧
に
よ
る
通
電
火
災
を 

防
ぐ
た
め
に
、
必
ず
電
気 

の
ブ
レ
ー
カ
ー
を
切
る
。 

 

２ 

ビ
ル
内
、
地
下
街
、
屋
外

な
ど
で
の
行
動 

（
１
） 

地
震
発
生
時
に
エ
レ 

べ
ー
タ
ー
に
乗
っ
て
い
た 

ら
、
す
べ
て
の
階
の
ボ
タ 

ン
を
押
し
、
停
止
し
た
階 

で
降
り
る
。 

      
 
 
 

新
し
い
高
層
ビ
ル
は
耐 

震
性
に
優
れ
た
設
計
に
な 

っ
て
い
る
の
で
、
倒
壊
の 

危
険
性
は
少
な
い
と
思
わ 

れ
る
が
、
高
層
階
で
は
揺 

れ
が
大
き
く
長
く
続
き
や 

す
い
。
特
に
長
く
ゆ
っ
く 

り
し
た
揺
れ
（
長
周
期
地 

震
動
）
を
感
じ
た
時
は
、 

キ
ャ
ス
タ
ー
付
き
の
コ
ピ 

ー
機
な
ど
は
縦
横
無
尽
に 

動
き
回
る
可
能
性
が
あ
り 

危
険
で
あ
る
。
机
の
下
に 

も
ぐ
る
な
ど
し
て
揺
れ
が 

お
さ
ま
る
の
を
待
つ
。 

（
２
） 

地
下
街 

 
 

地
下
街
は
地
上
に
比
べ 

て
揺
れ
が
小
さ
い
の
で
、 

比
較
的
安
全
と
い
え
る
。 

壁
や
太
い
柱
に
身
を
寄

せ
て
、
頭
を
カ
バ
ン
な
ど

で
守
る
。
カ
バ
ン
な
ど
で

頭
を
守
る
時
の
ポ
イ
ン
ト 

は
、
頭
の
上
に
た
だ
載
せ 

る
だ
け
で
な
く
、
頭
と
カ 

バ
ン
と
の
間
に
、
１
０
㎝ 

程
度
の
隙
間
を
空
け
て
持 

つ
事
。
隙
間
が
ク
ッ
シ
ョ 

ン
に
な
り
、
落
下
物
か
ら 

の
衝
撃
を
和
ら
げ
る
こ
と 

が
で
き
る
。
揺
れ
が
治
ま 

っ
た
ら
係
員
の
指
示
に
従 

っ
て
避
難
す
る
。
停
電
に 

な
っ
て
も
す
ぐ
非
常
灯
が 

つ
く
よ
う
に
な
っ
て
い
る 

の
で
、
落
ち
着
い
て
非
常 

口
や
階
段
に
向
か
う
。
火 

災
が
発
生
し
た
時
は
、
煙 

が
向
か
っ
て
く
る
方
向
と 

逆
の
非
常
口
に
向
か
っ
て 

避
難
す
る
。 

    

（
３
）
地
下
鉄
な
ど
の
乗
り
物 

の
中
大
地
震
発
生
の
際
に 

は
電
車
が
急
停
車
す
る
こ 

と
が
あ
る
の
で
吊
革
や
手 

す
り
に
し
っ
か
り
と
つ
か 

ま
る
。
駅
員
や
添
乗
員
の 

指
示
に
従
う
。
指
示
が
な 

い
か
ぎ
り
は
不
用
意
に
車 

外
に
出
な
い
。 

 

２
８
年
度
「
兵
庫
防
災
リ
ー
ダ
ー
講
座
」
に
、
参
加
し
て 
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つけた餅を手早く丸めます 

（
４
）
劇
場
・
映
画
館 

 
 

 

客
席
は
、
柱
が
な
く
広 

い
空
間
に
な
っ
て
い
る
た 

め
、
大
地
震
後
に
天
井
が 

落
下
す
る
危
険
性
が
あ 

る
。
天
井
か
ら
の
落
下
物 

に
注
意
し
、
カ
バ
ン
等
で 

頭
を
保
護
し
シ
ー
ト
の
間 

な
ど
に
身
を
寄
せ
て
身
を 

守
る
。
ま
た
、
大
勢
の
人 

が
い
る
の
で
、
慌
て
て
非 

常
口
に
殺
到
す
る
と
将
棋 

倒
し
等
の
二
次
被
害
を
引 

き
起
こ
す
危
険
が
あ
る
。 

係
員
の
指
示
に
従
い
、
落 

ち
着
い
て
行
動
す
る
。 

（
５
）
自
動
車
を
運
転
中 

 
 

 

地
震
時
に
は
急
ブ
レ
ー 

キ
は
か
け
ず
、
少
し
ず
つ 

ス
ピ
ー
ド
を
落
と
す
。 

 
 
 

交
差
点
を
避
け
て
左
側 

に
寄
せ
て
エ
ン
ジ
ン
を
止 

め
る
。
駐
車
場
や
空
き
地 

が
あ
る
場
合
は
そ
こ
に
移 

動
す
る
。
カ
ー
ラ
ジ
オ
で 

地
震
情
報
を
き
く
。
避
難 

す
る
時
は
、
火
災
を
引
き 

こ
ま
な
い
よ
う
に
窓
を
閉 

め
、
エ
ン
ジ
ン
キ
ー
は
つ 

け
た
ま
ま
ド
ア
ロ
ッ
ク
は 

し
な
い
。 

（
６
）
街
の
中 
 

 

落
下
物
か
ら
身
を
守 

る
。
ガ
ラ
ス
は
建
物
の
高 

さ
の
半
分
く
ら
い
の
距
離 

ま
で
飛
散
す
る
危
険
が
あ 

る
。
カ
バ
ン
で
頭
を
守
り 

な
が
ら
安
全
な
広
い
場
所 

に
避
難
す
る
。 

新
し
い
ビ
ル
は
耐
震
性
が 

期
待
さ
れ
る
の
で
、
ビ
ル
内 

に
避
難
し
て
も
よ
い
が
老
朽 

し
た
古
い
ビ
ル
は
崩
れ
る
お 

そ
れ
が
あ
る
た
め
、
避
難
は 

勧
め
ら
れ
な
い
。
ブ
ロ
ッ
ク 

塀
や
ブ
ロ
ッ
ク
塀
や
自
動
販 

売
機
、
電
柱
な
ど
、
地
震
で

傾
い
た
り
倒
れ
や
す
い
も
の

に
は
近
づ
か
な
い
。
垂
れ
下

が
っ
た
電
線
な
ど
は
危
険
な 

ど
で
そ
ば
に
寄
ら
な
い
。 

（
７
）
デ
パ
ー
ト
や
ス
ー
パ
ー 

マ
ー
ケ
ッ
ト 

 
 

商
品
棚
か
ら
の
落
下
物
、

陳
列
棚
や
大
型
商
品
の
転
倒 

 

に
気
を
つ
け
る
。
買
い
物
カ

ゴ
な
ど
で
頭
を
守
る
。 

（
８
）
高
層
マ
ン
シ
ョ
ン 

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
使
え
な

く
な
る
。
高
層
階
に
住
む
人

は
、
当
分
の
間
、
自
力
で
生

活
で
き
る
水
、
食
糧
、
連
絡

方
法
な
ど
を
確
保
し
て
お

く
。 

    

こ
れ
か
ら
は
、
地
区
防
災
へ

の
大
切
さ
を
知
り
、
自
助
・
共

助
・
公
助
が
、
三
位
一
体
で
減

災
に
取
り
組
む
事
の
必
要
性
を

感
じ
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

（
Ｏ
記
） 

 

皆
さ
ん
、
ス
ト
レ
ッ
チ
に
は
２

種
類
あ
る
事
は
ご
存
じ
で
す

か
？ 

簡
単
に
言
い
ま
す
と
、
運
動
す
る

前
と
、
運
動
後
で
は
ス
ト
レ
ッ
チ

の
方
法
が
異
な
り
ま
す
。 

 

ま
ず
、
運
動
前
に
行
う
ス
ト
レ
ッ

チ ☆ 

動
的
ス
ト
レ
ッ
チ
（
ダ
イ
ナ

ミ
ッ
ク
ス
ト
レ
ッ
チ
） 

こ
れ
は
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ

の
事
で
す
。 

 

① 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ

ン
グ
に
よ
り
心
拍
数
を
上

げ
る 

 
 

 

 

知
ら
咲
か
健
康
講
座
④ 

【
ス
ト
レ
ッ
チ
に
つ
い
て
！
！
！

】 

】 

執筆 

安井整骨院 

安井院長 

② 

筋
肉
の
温
度
・
柔
軟
性
を

上
げ
る 

③ 

筋
肉
に
刺
激
を
与
え
る 

 

運
動
後
に
行
う
ス
ト
レ
ッ
チ 

静
的
ス
ト
レ
ッ
チ
（
ス
タ
テ
ィ

ッ
ク
ス
ト
レ
ッ
チ
） 

こ
れ
は
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
の
事

で
す
。 

 

① 

可
動
域
ギ
リ
ギ
リ
ま
で

数
十
秒
伸
ば
す 

可
動
域
を
広
げ
て
柔
軟

性
の
維
持 

② 

ゆ
っ
く
り
伸
ば
す
こ
と

で
血
流
の
流
れ
を
良
く

し
、
疲
労
物
質
を
流
す 

③ 

リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果 

（
重

要
！
！
） 

 
 

特
に
瞬
発
的
な
動
作
が
多
い

ス
ポ
ー
ツ
コ
ン
マ

1

秒
を
争

う
競
技 

短
距
離
走
な
ど
の

場
合
は
こ
の
使
い
分
け
が
重

要
に
な
り
ま
す
。 

運
動
前
に
静
的
ス
ト
レ
ッ

チ
を
行
い
、
筋
肉
が
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
て
し
ま
い
ま
す
と
、
体
が

重
く
感
じ
た
り
、
一
歩
が
遅
れ

て
し
ま
い
大
切
な
場
面
で
の

ミ
ス
に
繋
が
っ
て
し
ま
い
ま

す
。 

 ●
ケ
ガ
を
し
な
い
体
づ
く
り 

 
 
 
 
 

 

動
的
ス
ト
レ
ッ
チ
と
静
的
ス

ト
レ
ッ
チ
を
上
手
に
使
い
分

け
る 運

動
を
始
め
る
前
・
・
・
動

的
ス
ト
レ
ッ
チ 

終
わ
り
・
・
・
静
的
ス
ト
レ

ッ
チ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

特
に
、
始
め
る
前
は
静
的
ス
ト

レ
ッ
チ
が
ダ
メ
な
の
で
は
な

く
必
ず
動
的
ス
ト
レ
ッ
チ
を

行
う
事 

終
わ
っ
て
か
ら
は
必
ず
静
的

ス
ト
レ
ッ
チ(

ク
ー
ル
ダ
ウ

ン)

を
行
い
、
疲
れ
を
翌
日
に

残
さ
な
い
事
が
重
要
！
！
！ 

 

以
上
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る

際
、
少
し
で
も
参
考
に
し
て
頂

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

 



知ら咲か第 47号           平成 29年 4月 1日      

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「
蕗
は
色
よ
く
茹
で
て
ね
。
菜
の

花
も
ね
。
」「
椎
茸
は
私
に
ま
か
せ

て
。
」「
ご
飯
の
炊
き
あ
が
り
は
９

時
。
」
な
ど
と
前
日
か
ら
念
入
り

に
準
備
し
、
お
客
様
を
お
迎
え
し

ま
し
た
。 

  

会
場
に
は
、
４
５
年
前
に
お
嬢

様
の
た
め
に
手
に
入
れ
ら
れ
た

お
雛
様
を
提
供
し
て
い
た
だ
き

華
や
か
な
彩
を
放
っ
て
い
ま
し

た
。 

  
手
作
り
の
ち
ら
し
寿
司
と
お

吸
い
物
に
舌
鼓
。
満
腹
、
満
腹
！ 

そ
し
て
食
後
に
は
本
日
の
ゲ
ス

ト
、
ウ
ク
レ
レ
ト
リ
オ
の
皆
さ
ん

に
よ
る
演
奏
が
あ
り
ま
し
た
。
軽

や
か
な
ウ
ク
レ
レ
の
響
き
に
合

わ
せ
て
歌
を
う
た
い
、
大
い
に
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。 

  

 

ふれあいサロン・アヴェルデ 

「ひなまつり」レポート 

2月 15日アヴェルデ管理棟 

１階集会室 

 

サ
ロ
ン
の
定
番
曲
「
ふ
る
さ
と
」

で
は
キ
ー
ボ
ー
ド
も
コ
ラ
ボ
レ

ー
シ
ョ
ン
ウ
ク
レ
レ
演
奏
が
終

わ
り
、
次
は
お
ぜ
ん
ざ
い
。
と

こ
ろ
が
、
少
し
時
間
が
か
か
り

ま
す
と
の
こ
と
。
そ
れ
じ
ゃ
あ
、

も
っ
と
歌
い
ま
し
ょ
う
よ
！ 

   

 

３
月
１
５
日
。
ア
ヴ
ェ
ル
デ
管

理
棟
１
階
は
大
人
の
ひ
な
ま
つ

り
。
今
日
の
お
品
書
き
は
、
サ
ロ

ン
の
ス
タ
ッ
フ
が
前
日
か
ら
仕
込

み
を
し
た
具
材
が
い
っ
ぱ
い
入
っ

た
ち
ら
し
寿
司
。
そ
し
て
ほ
ど
よ

い
甘
み
の
お
ぜ
ん
ざ
い
。 

 
 

次
々
と
リ
ク
エ
ス
ト
の
声
が
あ

が
り
、「
花
」「
二
人
で
お
酒
を
」

「

北

国

の

春

」
「

学

生

時

代
」・
・
・
誰
も
が
心
に
浮
か
ぶ

曲
の
大
合
唱
で
す
。
キ
ー
ボ
ー

ド
で
の
伴
奏
者
（
筆
者
）
は
冷

や
汗
を
流
し
、「
お
ぜ
ん
ざ
い
、

ま
だ
で
す
か
あ
？
？
！
」 

 

日
頃
は
あ
ま
り
口
に
し
な
い

お
ぜ
ん
ざ
い
の
美
味
し
か
っ
た

こ
と
。 
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久
し
ぶ
り
に
お
元

気
な
お
顔
を
見
せ
て

く
だ
さ
っ
た
方
に
、
参

加
を
喜
び
ね
ぎ
ら
う

方
々
の
姿
。 

ま
た
、
ひ
な
ま
つ
り

は
女
性
の
も
の
、
と
い

う
固
定
観
念
を
吹
き

飛
ば
し
て
集
っ
て
く

だ
さ
っ
た
１
０
名
も

の
男
性
の
方
々
。 

嬉
し
い
、
心
温
ま
る

ひ
と
と
き
を
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

  
 

（
執
筆 

Ｎ
） 

       

ゆ
ず
り
葉
い
け
ば
な
こ
ど
も
教
室
作
品
展 

 
 
 
 
 
 
 
 

前
月
号
で
紹
介
し
た
「
ゆ
ず
り
葉
い
け
ば
な
こ
ど
も
教
室
」
の

作
品
展
が
３
月
１
８
日
行
わ
れ
た
の
で
覘
い
て
き
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
取
材 

Ｙ
） 

 
 

会
長
の
閉
会
あ

い
さ
つ
は
、
「
次

回
は
４
月
８
日
、

お
花
見
で
す
。
皆

様
ま
た
ご
一
緒

し
ま
し
ょ
う
。
」 

 

い 
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ゆ
ず
り
葉
の
森
の
コ
バ
ノ
ミ
ツ
バ
ツ
ツ
ジ
を
初
め
と
し
た 

爛
漫
の
春
と
、
青
葉
台
の
陽
光
桜
の
競
艶
へ
の
誘
い 

 
 
 

＊
櫻
守
の
会
の
「
活
動
地
で
見
つ
け
た
植
物
」
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
提
供
を
受
け
、
貼
り
付
け
編
集
し
ま
し
た
。 

 
 
 
 

Ａ
４
判
両
面
印
刷
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
ご
希
望
の
方
に
先
着
限
定
で
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
受
付
け
差
し
上
げ
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

白瀬の自然 

ひょうごアドプトとは 
アドプトとは「養子縁組」のこと。」
道路・河川・海岸などの公共物の一
定区間を 5名以上の団体にアドプト
をお願いすること。 

 

 

北摂里山博物館ゆずり葉の森標識 
都会近くに残された北摂の里山地域
一帯を博物館として整備し、生産活
動はもとより環境学習、野外活動な
ど、訪れる人々それぞれのニーズに
応じて活用できる地域です。 

 

 

ゆずり葉の森 
土砂災害を目的に整備された公園で
学校や市街地から近く、ハイキング
ルートとしても有名です。 

 

 

い 

い 

い
ざ
な 
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2009年 1月 25日 

 

徒
歩
圏
内
の
裏
山
の
春
は
、
コ
バ
ノ
ミ
ツ

バ
ツ
ツ
ジ
を
始
め
、
山
櫻
、
ア
オ
ダ
モ
、
５

月
に
な
れ
ば
、
ウ
ツ
ギ
、
ア
ケ
ビ
の
花
な
ど

見
所
が
豊
富
で
す
。 

 

ま
た
、
散
策
路
は
１
９
９
４
年
の
阪
神
・

淡
路
大
震
災
被
災
で
荒
れ
た
山
の
復
興
の

た
め
、
ゆ
ず
り
葉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
有
志
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
よ
る
園
路
整
備
と
ハ 

イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
開
発
を
進
め
ら
れ
随
所

に
標
識
が
設
置
さ
れ 

よ
く
整
備
さ
れ
て
お

り
ま
す
。 

 

な
お
こ
の
事
業
を
２
０
０
７
年
に
櫻
守

の
会
が
引
き
継
ぎ
地
道
な
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
北
県
民
局
で
は
２
０
１
３

年
北
摂
に
残
る
里
山
の
う
ち
３
０
ヶ
所
を
１

つ
の
展
示
物
に
見
立
て
て
、
多
く
の
人
に
気 

 

軽
に
親
し
ん
で
も
ら
う
よ
う
企
画
さ
れ
た

「
北
摂
里
山
博
物
館
」
に
ゆ
ず
り
葉
の
森

が
認
定
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
背
景
も
あ
り
、
折
角
近
く

に
あ
る
裏
山
を
散
策
し
て
花
々
を
満
喫
し

な
が
ら
、
陽
春
を
楽
し
ま
れ
て
は
如
何
で

し
ょ
う
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
文 

Ｋ
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（ 

コバノミツバツツジ回廊入り口 
アヴェルデ対岸駐車場西側を上が
っていくとこちらにも「コバノミツ
バツツジ回廊」の標識があります。 

 

 

コバノミツバツツジ回廊入り口 
散策路を進むと「コバノニミツバツ
ツジ回廊」の標識が見えてきます。 
 

ゆずり葉散策路入り口 
西山住宅とアヴェルデの間を進ん
で森に入ると散策路入り口の標識
があります。 
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【
編
集
後
記
】 

 

４
月
２
３
日
（
日
）
に
「
知
ら
咲
か
」
通

常
総
会
を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
会
は
、
任
意

団
体
で
す
が
、地
域
の
有
志
の
皆
様
か
ら
会

費
を
頂
き
、
活
動
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
て

い
ま
す
。
お
預
か
り
し
た
会
費
を
有
効
に
使

用
し
て
い
る
か
、
し
っ
か
り
と
管
理
を
し
て

い
る
か
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と

も
、
会
の
活
動
を
進
め
て
い
く
上
で
重
要
で

あ
り
ま
す
。
会
員
様
に
は
是
非
、
参
加
し
て

い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

今
号
で
は
兵
庫
防
災
リ
ー
ダ
ー
講
座
に

参
加
し
た
Ｏ
さ
ん
か
ら
寄
稿
を
頂
き
ま
し

た
。
や
は
り
日
頃
か
ら
の
準
備
や
心
構
え
が

重
要
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。も
し
も

の
時
に
備
え
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。 

４
月
に
は
各
マ
ン
シ
ョ
ン
で
「
お
花
見
」

の
企
画
が
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。実
施
時

の
記
事
を
お
寄
せ
下
さ
い
。マ
ン
シ
ョ
ン
ご

と
に
い
ろ
い
ろ
な
ス
タ
イ
ル
が
あ
る
の
で

な
い
で
し
ょ
う
か
？
他
マ
ン
シ
ョ
ン
の
方

に
も
お
知
ら
せ
下
さ
い
。 

毎
月
掲
載
し
て
い
ま
す
「
白
瀬
の
自
然
」

で
は
、
現
在
、「
ひ
ょ
う
ご
ア
ド
プ
ト
」
と

し
て
ゆ
ず
り
葉
の
森
公
園
の
整
備
に
あ
た

っ
て
い
る
「
櫻
守
の
会
」
様
か
ら
「
活
動
地

で
見
つ
け
た
植
物
」
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
提
供

を
受
け
、
６
ペ
ー
ジ
と
７
ペ
ー
ジ
に
縮
小
し

て
い
ま
す
が
原
文
の
ま
ま
掲
載
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

様
々
な
植
物
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
の

が
分
か
り
ま
す
。
是
非
、
時
間
が
あ
り
ま
し

た
ら
裏
山
の
散
策
を
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。私
達
の
身
近
な
自
然
に
ふ
れ

ま
し
ょ
う
！ 

 

（
Ｓ
） 

2016年 1月 16日 

 

Ｐ
Ｃ
で
ネ
ッ
ト
閲
覧
す
る
方
は

遭
遇
す
る
可
能
性
が
あ
る
詐
欺
の

話
で
す
。
突
然
女
性
の
声
と
画
面
に

ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
ま
し
た
と
い

う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
現
れ
ま
す
。
ウ
イ

ル
ス
駆
除
す
る
た
め
に
表
示
の
連

絡
先
へ
電
話
す
る
よ
う
誘
導
す
る

仕
組
み
で
す
。 

  

私
も
突
然
こ
の
画
面
が
出
た
経

験
が
あ
り
ま
す
。
実
は
そ
の
数
日
前

、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
だ
っ
た
と
思
う
の
で
す
が

特
集
を
し
て
い
て
記
者
の
方
が
画

面
の
指
示
に
従
い
電
話
を
し
、
一
連

の
対
応
を
放
送
し
て
い
ま
し
た
。
な

ま
り
の
あ
る
如
何
に
も
外
交
人
ら

し
き
女
性
が
電
話
で
対
応
し
ウ
イ

ル
ス
を
遠
隔
操
作
で
駆
除
し
ま
す
。

駆
除
料
金
が
発
生
し
ま
す
・
・
・
と

説
明
を
し
て
い
ま
し
た
。 

 

一
度
現
れ
た
画
面
は
Ⓧ
マ
ー
ク

で
は
画
面
を
終
了
す
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
り
ず
っ
と
メ
ッ
セ
ー
ジ

が
流
れ
続
け
ま
す
。
こ
れ
は
完
全
な

誘
導
詐
欺
で
す
。
金
額
は
少
額
で
す

が
絶
対
電
話
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

そ
も
そ
も
貴
方
の
Ｐ
Ｃ
は
ウ
イ
ル

ス
感
染
し
て
い
な
い
の
で
す
か
ら
。

結
論
か
ら
言
え
ば
Ｐ
Ｃ
の
電
源
ボ

タ
ン
を
５
秒
以
上
押
し
続
け
る
と 
  

強
制
的
に
電
源
が
落
ち
ま
す
。
再
度

Ｐ
Ｃ
を
立
ち
上
げ
れ
ば
そ
れ
で
大 

 

注
意 

Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
を
見
て
い
た
ら
突
然
の
警
告
文
！ 

電
話
を
か
け
る
と
引
っ
か
か
る
詐
欺
と
は
？ 

 

丈
夫
。
あ
の
画
面
は
消
え
て
い
ま
す
。 

私
は
事
前
に
そ
の
知
識
が
あ
り
ま

し
た
の
で
そ
の
場
に
遭
遇
し
た
時
に

「
あ
あ
、
こ
れ
か
ぁ
」
と
い
う
余
裕

が
あ
り
ま
し
た
。
何
事
に
も
知
識
が

あ
る
と
な
い
で
は
慌
て
方
が
違
い
ま

す
ね
。 

 


