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2018 June  NO.61 

平
成
３
０
年
度
「
知
ら
咲
か
」
の
活
動 

 

情
報
紙
「
知
ら
咲
か
」
発
行
を
重
点
実
施 

 

   
 

 

   
 
 

本
年
度
事
業
実
施
方
針
テ
ー
マ 

～ 

よ
り
多
く
、 

よ
り
深
く
、 

よ
り
早
く
～ 

 
当
日
の
審
議
は
、
事
前
に
正

会
員
様
に
配
布
し
た
議
案
書
に

沿
っ
て
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。 

 
          ■

３
０
年
度
３
つ
の
テ
ー
マ 
 

テ
ー
マ
の
一
つ
目
は
、
少
し

で
も
よ
り
多
く
の
方
に
会
員
と

し
て
、
活
動
者
と
し
て
支
え
て

頂
く
こ
と
で
す
。
二
つ
目
は
、
地

域
の
情
報
を
よ
り
深
く
掘
り
下

げ
て
集
め
る
こ
と
、
三
つ
目
が
、

新
鮮
な
う
ち
に
よ
り
早
く
お
伝

え
す
る
こ
と
で
す
。 

三
つ
の
柱
で
活
動
内
容
も
設

定
し
ま
し
た
。 

  
  
 

 
 

 

 

 

「
知
ら
咲
か
６
０
号
」
で
４
月
２
９
日
の
「
知
ら
咲
か
」
総
会
で
の

議
決
内
容
を
掲
載
致
し
ま
し
た
。
今
号
で
は
、
事
業
計
画
に
つ
い
て
出

さ
れ
た
ご
意
見
と
話
し
合
い
に
つ
い
て
ま
と
め
て
報
告
致
し
ま
す
。 

 

議
案
審
議
で
話
し
合
わ
れ
た

内
容
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

■
事
業
収
支
②
関
す
る
質
疑 

 

【
問
】
活
動
費
用
の
構
成
は
？ 

 

→
会
費
か
ら
の
支
出
の
大
部
分

は
情
報
紙
「
知
ら
咲
か
」
の
印
刷

発
行
費
用
で
す
。
粗
大
ゴ
ミ
改

修
事
業
は
利
用
料
で
賄
う
こ
と

を
基
本
に
し
て
い
ま
す
。
２
９

年
度
は
会
費
か
ら
の
補
填
を
し

ま
し
た
が
・
・
。 

 

【
問
】
収
支
バ
ラ
ン
ス
は
？ 

 
→
ま
だ
、
理
想
の
会
員
数
ま
で

及
ば
ず
、
寄
付
金
で
カ
バ
ー
し

て
い
る
の
が
実
情
で
す
。
会
員

さ
ん
の
増
加
が
課
題
で
す
。 

 

■
粗
大
ゴ
ミ
回
収
事
業
の
質
疑 

 

【
問
】
粗
大
ゴ
ミ
回
収
中
止
？ 

 

→
「
知
ら
咲
か
」
の
粗
大
ゴ
ミ
回

収
は
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
指
定
場

所
ま
で
の
運
搬
が
で
き
な
い
方

に
変
わ
っ
て
実
施
す
る
の
が
目

的
で
す
。
ゴ
ミ
処
理
の
実
施
に 

   

関
す
る
法
律
面
も
ク
リ
ア
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
本
年
は
時

間
を
か
け
て
問
題
な
く
運
べ
る

方
法
を
検
討
し
た
い
と
の
思
い

が
あ
り
１
年
間
を
研
究
期
間
と

し
た
い
と
本
年
は
見
送
り
と
し

ま
し
た
。 

 

【
問
】
回
収
人
材
問
題
は
？ 

 

→
「
知
ら
咲
か
」
の
ス
タ
ッ
フ
の

皆
さ
ん
も
年
と
と
も
に
年
齢
を

重
ね
て
い
る
の
で
新
た
な
皆
さ

ん
が
加
わ
っ
て
頂
く
の
が
理
想

で
す
。
本
年
は
人
材
を
充
実
さ

せ
る
年
で
も
あ
り
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。 

 

■
「
知
ら
咲
か
」
発
行
は
？ 

 

【
問
】
取
材
編
集
者
増
加
方
法 

 

→
記
事
は
で
き
る
だ
け
地
域
の

方
々
か
ら
提
供
し
て
頂
く
こ
と

を
基
本
に
考
え
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
特
定
の
人
で
な
く
広

く
担
っ
て
頂
き
た
い
で
す
。
昨

年
か
ら
原
稿
の
提
供
や
取
材
の

要
望
が
増
え
て
い
ま
す
の
で
、

そ
の
流
れ
を
大
切
に
読
者
の
方

全
員
が
記
者
で
あ
る
よ
う
に
な

れ
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

【
問
】
将
来
の
編
集
作
業
者
？ 

 

→
編
集
作
業
は
専
門
的
な
ノ
ウ

ハ
ウ
を
持
っ
て
い
る
人
で
な
け

れ
ば
で
き
な
い
こ
と
で
も
な
い

の
で
、
や
っ
て
み
よ
う
と
い
う 

 
 

 
 

 
 

方
々
に
遊
び
感
覚
で
楽
し
ん
で

頂
く
こ
と
か
ら
始
め
て
も
ら
う

よ
う
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま 

す
。
と
に
か
く
、
地
域
の
新
聞
部

的
な
の
り
で
メ
ン
バ
ー
に
加
わ

っ
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

      

■
会
費
納
入
方
法 

 

【
問
】
納
入
時
期
や
種
別
は
？ 

 

→
「
知
ら
咲
か
」
５
月
１
日
号
で

案
内
し
、
郵
便
局
で
払
い
込
み
の

で
き
る
支
払
い
用
紙
を
織
り
込

み
ま
し
た
。
そ
の
用
紙
で
手
続
き

下
さ
い
。
い
つ
で
も
結
構
で
す
。 

 

→
個
人
会
員
様
は
正
会
員
、
準
会

員
様
と
も
一
口
３
０
０
０
円
で

す
。
正
会
員
様
は
総
会
で
議
決
権

を
行
使
で
き
ま
す
。
準
会
員
様
は

会
の
趣
旨
に
賛
同
い
た
だ
き
協

力
さ
れ
る
方
で
す
。 

 

別
途
、
団
体
会
員
様
、
寄
付
さ

れ
る
方
な
ど
も
お
ら
れ
ま
す
。 

支
援
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。 

 
 

 

常
時
、
入
会
申
し
込
み
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
８

面
を
ご
覧
下
さ
い
。 

http://www.shirasaka8.net/
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■
自
立
度
の
変
化
パ
タ
ー
ン 

  

東
大
の
秋
山
弘
子
先
生
の
「

長
寿
時
代
の
科
学
と
社
会
の
構

想
『
科
学
』
岩
波
書
店
、2

0
1

0

」

よ
り
加
筆
し
た
グ
ラ
フ
を
ご
覧

下
さ
い
。 

                  

生
活
の
健
康
自
立
度
と
年
齢

の
関
係
に
つ
い
て
パ
タ
ー
ン
化

で
き
る
と
い
う
も
の
で
す
。 

 

男
性
の
場
合
は
３
つ
の
パ
タ

ー
ン
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
一
つ

目
に
、
７
０
歳
に
な
る
ま
で
に

生
活
習
慣
病
な
ど
で
急
激
に
自

立
度
を
失
っ
て
い
く
群
が
約
２

割
、
二
つ
目
が
７
０
代
の
半
ば

ま
で
は
一
人
暮
ら
し
が
で
き
る

が
７
０
代
後
半
か
ら
自
立
度
が

徐
々
に
落
ち
て
い
く
群
が
７
割

で
す
。 

約
１
割
の
人
達
は
ピ
ン 

    
 

■
生
活
不
活
発
病
の
予
防
法 

 

①
家
族
の
一
員
と
し
て
仕
事
や
家

事
を
こ
な
す
。
家
事
や
仕
事
を

役
割
と
し
て
こ
な
す
こ
と
で
意

識
し
な
く
て
も
身
体
や
頭
を
使

い
予
防
に
な
り
ま
す
。 

②
外
と
の
つ
な
が
り
を
つ
く
る
。

外
に
出
か
け
る
こ
と
で
自
然
と

足
腰
を
使
い
、
街
並
や
自
然
を

感
じ
人
の
動
き
か
ら
も
様
々
な

刺
激
を
受
け
脳
の
活
性
化
の
芋

な
り
ま
す
。 

 

■
生
活
不
活
発
病
例 

 

①
体
の
一
部
に
起
こ
る
も
の 

関
節
拘
縮
、
応
用
性
筋
萎
縮
・

筋
力
低
下
、
廃
用
性
骨
萎
縮
、

皮
膚
萎
縮
（
短
縮
）
、
褥
瘡
、
静

脈
血
栓
症
→
肺
塞
栓
症 

②
全
身
に
影
響
す
る
も
の 

 

心
肺
機
能
低
下
、
起
立
性
低
血

圧
、
消
化
機
能
低
下
（
ａ
食
欲

不
振
、
ｂ
便
秘
）、
尿
量
の
増
加

→
血
液
量
の
減
少
（
脱
水
） 

③
精
神
や
神
経
の
働
き
に
起
こ
る

も
の 

 

う
つ
状
態
、
知
的
活
動
低
下
、

周
囲
へ
の
無
関
心
、
自
律
神
経

不
安
定
、
姿
勢
・
運
動
、
調
節

機
能
低
下 

  

 
  

■
生
活
不
活
発
病 

 

生
活
不
活
発
病
と
は
、
文
字
通
り

生
活
の
不
活
発
が
原
因
と
な
る
病

気
で
す
。
つ
ま
り
、「
動
か
さ
な
い
か

ら
動
け
な
く
な
る
」
「
使
わ
な
い
か

ら
使
え
な
く
な
る
」
と
い
う
も
の
で

す
。
こ
の
言
葉
は
東
日
本
大
震
災
で

同
時
に
多
発
し
た
こ
と
か
ら
注
目

さ
れ
出
し
ま
し
た
。 

 

震
災
の
後
、
あ
る
地
域
で
は
、
庭

い
じ
り
や
農
作
業
な
ど
日
課
に
し

て
い
た
作
業
が
で
き
な
く
な
っ
た

り
、
散
歩
や
趣
味
活
動
、
運
動
な
ど

の
外
出
機
会
が
減
っ
た
結
果
、
健
常

だ
っ
た
高
齢
者
の
何
割
か
が
１
年

半
く
ら
い
で
歩
く
こ
と
が
で
き
な

く
な
っ
た
と
の
報
告
も
あ
り
ま
す
。 

 

生
活
不
活
発
病
は
、
普
通
の
病
気

が
生
物
と
し
て
の
何
ら
か
の
異
常

を
発
症
す
る
の
に
対
し
、
そ
の
原
因

が
「
生
活
の
変
化
」
で
あ
る
こ
と
が

異
な
り
ま
す
。 

 

高
齢
者
で
身
体
が
弱
っ
た
り
、
病

気
を
し
て
動
か
な
く
な
る
こ
と
か

ら
起
こ
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。 

 

又
、
定
年
が
き
っ
か
け
で
家
に
閉

じ
こ
も
っ
た
り
、
一
人
暮
ら
し
を
し

て
い
た
高
齢
者
が
家
族
と
一
緒
に

暮
ら
す
よ
う
に
な
っ
て
外
に
出
よ

う
と
思
っ
て
も
動
機
が
低
く
て
家

に
閉
じ
こ
も
っ
て
し
ま
う
こ
と
か

ら
も
起
こ
り
え
ま
す
。 

  

ピ
ン
コ
ロ
リ
型
で
い
つ
ま
で
も
自

立
し
て
い
る
群
で
す
。
二
つ
目
と

三
つ
目
の
群
の
差
は
社
会
参
加
の

有
無
で
あ
っ
た
と
言
わ
れ
ま
す
。 

  

               

 

ち
な
み
に
女
性
の
場
合
は
９
割

近
い
方
が
７
０
歳
く
ら
い
か
ら

徐
々
に
自
立
度
が
下
が
っ
て
く
る

パ
タ
ー
ン
の
方
が
多
い
よ
う
で

す
。
こ
の
下
り
坂
は
男
性
よ
り
ゆ

る
や
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

■
社
会
参
加
と
要
介
護
認
定 

  

参
加
組
織
の
種
類
数
が
多
い
ほ

ど
要
介
護
認
定
の
リ
ス
ク
が
減
り

ま
す
。
参
加
な
し
を
１
．
０
と
す

れ
ば
、
１
種
類
で
は
０
．
８
３
、

２
種
類
で
０
．
７
２
、
３
種
類
以

上
の
人
で
は
０
．
５
７
に
低
減
し

ま
す
。 

  

生
活
不
活
発
病
と
社
会
参
加
、 

健
康
長
寿
を
考
え
る 

19.0% 

70.1 ％

% 

10．9% 

87．9% 

12.1% 

組
織
の
種
類
別
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ

が
０
．
６
６
、
趣
味
０
．
７
５
、

町
内
会
０
．
８
５
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
０
．
９
２
、
宗
教
１
．
０
７
、

業
界
１
．
０
７
、
政
治
１
．
１
８
、

市
民
運
動
１
．
３
３
で
す
。 

 

効
果
の
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
で
も
組

織
に
参
加
し
て
週
１
回
以
上
や
る

場
合
を
１
．
０
と
す
る
と
一
人
で

は
１
．
２
９
、
週
１
回
未
満
で
組

織
参
加
し
て
い
る
場
合
は
１
．
１

６
、
一
人
の
場
合
は
１
．
６
５
と

な
っ
て
い
ま
す
。
や
は
り
、「
仲
間

と
や
る
」
の
が
、
効
果
が
出
ま
す
。 

 

そ
の
ほ
か
「
役
割
を
担
っ
て
社

会
参
加
し
て
い
る
男
性
で
う
つ
発

症
の
リ
ス
ク
は
７
分
の
１
」、「
要

介
護
認
定
の
サ
ロ
ン
参
加
有
無
で

は
参
加
し
て
い
る
群
が
７
．７
％
、

悲
参
加
群
で
は
１
４
％
ｔ
差
」
、

「
サ
ロ
ン
参
加
群
が
非
参
加
群
に

対
し
て
認
知
症
発
症
率
が
３
割

減
」
等
々
の
デ
ー
タ
が
千
葉
大
学

の
近
藤
克
則
先
生
の
デ
ー
タ
で
も

示
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

【
今
回
の
結
論
】 

  

健
康
長
寿
を
目
指
し
、
家
庭
に

閉
じ
こ
も
ら
ず
、
数
種
類
の
活
動

に
参
加
し
、
グ
ル
ー
プ
の
仲
間
と

と
も
に
、
で
き
れ
ば
何
ら
か
の
役

割
を
担
っ
て
回
数
も
増
や
し
て
活

動
し
ま
し
ょ
う
。 
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自
分
を
含
め
周
り
を
見
れ
る
心
、

廻
り
の
環
境
を
自
分
の
心
に
取

り
入
れ
る
ゆ
と
り
は
、
な
ん
と
も

言
え
な
い
気
持
ち
の
い
い
事
に

や
っ
と
気
づ
い
た
様
な
気
分
で

す
。
カ
イ
ヅ
カ
イ
ブ
キ
こ
の
樹
木

に
教
え
て
頂
き
ま
し
た
。
そ
の
木

が
、
２
０
１
８
年
３
月
３
０
日
に

伐
採
さ
れ
ま
し
た
。
斜
め
に
傾

き
、
大
き
な
災
害
が
起
き
た
ら
危

険
を
感
じ
る
程
の
傾
き
で
し
た
。

自
治
会
が
宝
塚
市
に
、
依
頼
し
ま

し
た
。
処
分
さ
れ
た
木
は
餅
つ
き

の
時
の
薪
と
し
て
、
又
、
又
役
に

た
っ
て
頂
き
ま
す
。
人
生
の
素
晴

ら
し
さ
を
享
受
し
ま
し
た
。 

 

                   
       

を
飛
ば
す
こ
と
で
受
粉
を
す
る
風

媒
花
と
よ
ば
れ
る
植
物
で
す
。 

 

こ
れ
に
対
し
て
虫
に
花
粉
を
運

ん
で
も
ら
い
、
受
粉
を
す
る
虫
媒
花

で
も
花
粉
症
は
あ
り
ま
す
。
風
媒
花

の
植
物
よ
り
も
、
香
り
や
色
に
特
徴

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
一
つ
が
「
ニ
セ

ア
カ
シ
ア
」
す
。 

 

虫
媒
花
の
花
粉
は
、
虫
の
体
に
付

着
し
や
す
い
よ
う
に
粘
着
性
が
あ

り
、
風
媒
花
の
花
粉
よ
り
大
き
い
も

の
が
多
い
そ
う
で
す
。
従
っ
て
、
風

で
は
遠
く
ま
で
は
飛
ば
せ
ず
近
隣

エ
リ
ア
内
に
と
ど
ま
り
ま
す
。 

 
 
 

こ
の
地
域
で
も
ニ
セ
ア
カ 

 
 

 

シ
ア
は
多
く
住
宅
地
に
近

い
の
で
、
く
し
ゃ
み
目
、
鼻

の
か
ゆ
み
・
傷
み
、
鼻
水
、

涙
、
下
痢
、
腹
痛
、
吐
き
気 

 
 

 

な
ど
の
症
状
が
あ
っ
た
人

も
い
る
と
聞
き
ま
し
た
。
特

に
風
の
強
い
日
が
多
か
っ

た
こ
と
か
ら
症
状
が
現
れ

た
の
で
し
ょ
う
か
？(

Ｋ) 

 
 
 
 
 
 
 

•  

鼻
水 

•  

涙 

•  

下
痢 

•  

腹
痛 

•  

吐
き
気  

 
 

 

 

 

私
の
花
粉
症
は
ま
だ
世
間
で

一
般
的
に
な
っ
て
い
な
か
っ
た

昭
和
５
０
年
代
に
遡
り
ま
す
。 

 

風
邪
か
な
と
思
っ
て
診
療
所

に
行
っ
た
時
、
「
松
花
粉
症
で

す
！
」
と
先
生
に
宣
言
さ
れ
た
の

が
始
ま
り
で
す
。
花
粉
症
患
者
の

先
駆
的
存
在
な
の
で
す
。 

  

近
年
、
松
や
杉
、
ブ
タ
ク
サ
な

ど
は
す
ご
く
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
に
な

っ
て
き
ま
し
た
。
多
く
の
人
が
罹

患
し
て
い
る
よ
う
で
す
ね
。 

 

で
も
、
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
花
粉
症

は
松
、
杉
、
ヨ
モ
ギ
、
ブ
タ
ク
サ

な
ど
で
す
が
、
す
べ
て
風
に
花
粉 

 

                   
       

貝
塚
伊
吹
（
カ
イ
ヅ
カ
イ
ブ
キ
） 

 

逆
瀬
川
マ
ン
シ
ョ
ン
Ｃ
棟
の

前
の
白
瀬
川
沿
い
の
土
手
に
大

き
な
か
木
が
そ
び
え
立
っ
て
い

ま
し
た
。
ひ
と
き
は
目
立
っ
て
い

ま
し
た
。
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
と

し
て
イ
ル
ミ
ネ
イ
シ
ョ
ン
で
、
飾

れ
ば
素
晴
ら
し
く
な
る
ほ
ど
の

存
在
感
が
あ
る
樹
木
で
し
た
。
そ

の
名
は
カ
イ
ヅ
カ
イ
ブ
キ
と
い

い
ま
す
。
人
に
聞
け
ば
何
処
に
で

も
あ
る
木
だ
そ
う
で
す
。
が
、
初

め
て
見
た
木
で
し
た
。
生
活
を
し

て
い
く
中
で
、
仕
事
を
し
た
り
、

家
事
に
お
わ
れ
た
り
一
日
中
忙

し
く
し
て
い
る
人
た
ち
は
沢
山

い
ま
す
。 
 

                   
       

 

こ
れ
も
花
粉
症
？
ニ
セ
ア
カ
シ
ア 
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逆
瀬
台
２
丁
目
Ｐ
Ｍ
➯
東
方 

へ
逆
瀬
台
３
丁
目
➯
逆
瀬
台 

４
丁
目
➯
北
方
へ
➯
逆
瀬
台 

５
丁
目
➯
青
葉
台
１
丁
目
墓 

地
➯
聖
天
➯
東
方
へ
下
り
➯ 

宝
梅
／
野
上
➯
当
方
へ
バ
ス 

通
り
登
り
➯
野
上
４
丁
目
➯

南
方
へ
野
上
３
丁
目
➯
西
方

へ
➯
南
方
へ
西
山
小
学
校
➯ 

野
上
３
丁
目
➯
西
方
へ
➯
宝 

塚
ゴ
ル
フ
場
➯
登
り
エ
ネ
オ 

ス
➯
Ｆ
Ｍ
➯
白
瀬
川
沿
を
西 

方
へ
上
り
坂
で
ゴ
ー
ル 

      
 

し
な
が
ら
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は

健
康
づ
く
り
に
な
り
心
身
と
も

に
癒
さ
れ
る
時
間
に
な
っ
て
い

ま
す
。 

昨
年
植
え
替
え
ら
れ
た
逆
瀬
台

３
丁
目
の
「
さ
る
す
べ
り
」
も
緑

葉
が
つ
き
ま
し
た
。 

４
本
ほ
ど
葉
の
出
て
い
な
い

木
も
あ
り
、
ち
ょ
っ
と
心
配
で
す

が
？
？
？
？ 

  

私
は
６
年
前
の
新
年
早
々
に

急
性
心
筋
梗
塞
を
お
こ
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。 

以
来
、
医
師
か
ら
は
健
常
者
で

は
な
い
の
で
無
理
は
禁
物
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。 

健
康
の
た
め
、
有
酸
素
運
動
の

水
泳
か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
続
け

る
よ
う
指
導
を
う
け
ま
し
た
。 

退
院
後
は
、
逆
瀬
台
マ
ン
シ
ョ

ン
と
グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
の
周
囲

を
一
周
か
ら
始
め
ま
し
た 

次
第
に
回
数
と
距
離
を
増
や

し
て
い
き
ま
し
た
。 

雨
の
日
に
は
マ
ン
シ
ョ
ン
の

廊
下
を
繰
り
返
し
歩
き
回
り
ま

し
た
。 

コ
ー
ス
も
い
ろ
い
ろ
、
距
離
も

い
ろ
い
ろ
、
回
数
も
い
ろ
い
ろ

徐
々
に
増
や
し
て
い
き
ま
し
た
。 

市
役
所
近
く
の
河
川
敷
も
何

回
も
よ
く
利
用
し
ま
し
た
。 

宝
塚
歌
劇
の
花
の
道
や
小
林

方
面
も
歩
き
ま
し
ま
し
た
。 

ア
ヴ
ェ
ル
デ
の
前
を
通
っ
て

甲
山
ま
で
歩
い
た
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。 

歩
数
１
０
０
０
０
歩
、
時
間
６

０
分
を
目
標
に
・
・
・
！
。 

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
一
人
だ
っ

た
り
、
家
内
と
一
緒
だ
っ
た
り
で

す
。 い

ろ
い
ろ
な
コ
ー
ス
を
回
り

ま
し
た
が
こ
こ
数
年
は
次
の
コ

ー
ス
が
定
着
し
て
い
ま
す
。 

約
一
時
間
、
歩
数
約
６
０
０
０

歩
の
コ
ー
ス
で
す
。
聖
天
は
時
々

で
、
人
生
訓
を
確
認
し
て
ま
す
。 

夏
場
の
猛
暑
、
冬
場
の
厳
寒
時

や
雨
の
日
は
サ
ボ
り
が
ち
で
す

が
、
で
き
る
だ
け
継
続
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

四
季
折
々
の
山
景
色
、
再
整
備

さ
れ
た
街
路
樹
、
各
戸
の
庭
木
、

玄
関
先
の
鉢
植
え
等
々
を
目
に 

 

桜
の
花
が
散
っ
た
あ
と
ス
ズ 

ナ
リ
の
「
さ
く
ら
ん
ぼ
」
二
か
所
、

秋
ぐ
ち
（
？
）
の
グ
ミ
、
春
さ
き

の
「
い
た
ど
り
」
と
っ
て
も
楽
し

み
で
す
！
グ
ミ
、
イ
タ
ド
リ
は
子

供
の
頃
よ
く
食
べ
ま
し
た
！ 

 

道
端
に
咲
く
可
憐
な
「
野
花
」・

見
逃
せ
ま
せ
ん
。
い
い
で
す
ね
！ 

 

宝
塚
、
そ
し
て
逆
瀬
台
は
自
然

豊
か
で
と
て
も
い
い
所
で
す
！ 

（
記 

Ｏ
Ｓ
） 

    

私
の
散
歩
道
「
１
日
一
万
歩
、
一
時
間
」 

 
 

逆
瀬
台
～
青
葉
台
～
宝
梅
～
野
上
＆
白
瀬
川 
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多
く
の
方
に
人
気
が
あ
る
の

が
、
ゆ
ず
り
葉
緑
地
か
ら
ゆ
ず
り

葉
台
、
そ
し
て
エ
デ
ン
の
園
へ
の

散
歩
で
す
。 

 

 

こ
の
コ
ー
ズ
、
お
そ
ら
く
標
高

差
１
０
０
ｍ
く
ら
い
の
道
を
歩

く
か
な
り
ハ
ー
ド
な
コ
ー
ス
で

し
ょ
う
。 

 

 

ゆ
ず
り
葉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
ロ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
使
わ
れ
て
い
ま
す

か
？
皆
さ
ん
の
散
歩
道
を
教
え
て
下
さ
い
。
地
域
の
再
発
見
、
健
康
づ

く
り
の
散
歩
、
気
分
転
換
の
散
歩
な
ど
編
集
部
ま
で
お
知
ら
せ
下
さ
い
。 

教
え
て
！
皆
さ
ん
の
散
歩
道 

  
 

私
の
散
歩
道
「
早
朝
散
歩
＆
ラ
ジ
オ
体
操
」 

 
 

西
高
前
～
エ
デ
ン
の
園
そ
し
て
ラ
ジ
オ
体
操 

 

早
朝
か
ら
エ
デ
ン
の
園
ま
で

歩
き
、
帰
り
に
ゆ
ず
り
葉
緑
地
公

園
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
前
で
６
時

半
か
ら
の
１
０
分
間
を
ラ
ジ
オ

体
操
タ
イ
ム
と
し
て
充
て
て
い

ま
す
。
こ
こ
で
は
い
ろ
い
ろ
な
方

と
交
流
が
は
か
れ
ま
す
。 

Ｓ 
 

４ページ例 

住宅街のコース 
５ページ例 

エデンの園、 

ラジオ体操コース 
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・
天
候
が
崩
れ
る
と
同
時
に
体
調

が
崩
れ
や
す
く
な
っ
た
り
、
憂
鬱

な
気
分
に
な
る
方
が
多
く
い
ま

す
。 な

ぜ
、
そ
の
よ
う
な
事
が
起
こ

る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

特
に
梅
雨
時
期
は
天
気
の
さ
え

な
い
日
が
続
き
、
身
体
の
回
復
に

も
時
間
が
か
か
り
ま
す
。 

 

今
回
は
、
梅
雨
時
期
に
体
調
を

崩
し
や
す
く
な
る
理
由
と
、
そ
の

対
策
方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

■
梅
雨
時
期
に
起
こ
り
や
す 

い
不
調
症
状 

 

毎
年
、
梅
雨
時
期
に
差
し
掛
か

る
と
次
の
よ
う
な
症
状
が
出
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

体
が
だ
る
く
て
重
い
、
頭
痛
、
肩 

こ
り
、
目
ま
い
、
耳
鳴
り
、
寝
付 

け
な
い
、
朝
に
起
き
ら
れ
な
い 

 

・
食
欲
不
振 

消
化
不
良
、
下
痢
、
便
秘
、
む
く 

み
、
新
陳
代
謝
の
低
下 

 

・
思
考
、
集
中
力
の
低
下 

イ
ラ
イ
ラ
し
や
す
い
、
だ
ら
だ 

ら
し
が
ち
、
焦
り
や
不
安
感
が 

高
ま
る
、
気
力
の
低
下 

 

・
持
病
の
悪
化 

関
節
痛
、
神
経
痛
、
古
傷
が
痛 

   
 

 

む
、
ア
レ
ル
ギ
ー
発
症
な
ど 

 

■
な
ぜ
、
梅
雨
に
不
調
に
陥
り 

や
す
い
の
か
？ 

 

梅
雨
の
時
期
に
起
こ
り
や
す

い
理
由
と
し
て
は
！ 

・
梅
雨
の
気
候
が
も
た
ら
す
日
照 

時
間
の
少
な
さ 

・
湿
度
の
高
さ 

・
連
日
の
雨
に
よ
る
梅
雨
冷
え 

・
環
境
の
変
化
に
よ
る
疲
れ
が
出 

や
す
い
時
期 

・
空
調
な
ど
に
よ
る
体
温
調
節
機 

能
の
低
下 

 

自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
乱

れ
や
す
い
時
期 

天
気
が
良
い
日
は
気
持
ち
が
高

ぶ
り
、
活
発
モ
ー
ド
に
な
り
ま
す

が
、
雨
の
日
な
ど
天
気
が
悪
く
低

気
圧
の
日
は
、
副
交
感
神
経
が
優

位
に
な
る
為
、
脳
や
筋
肉
が
リ
ラ

ッ
ク
ス
し
た
状
態
に
な
り
ま
す
。 

同
時
に
血
圧
も
下
が
り
や
す
く
、

細
胞
へ
行
き
渡
る
酸
素
量
が
減
る

為
、
自
然
と
全
身
の
機
能
も
低
下

し
が
ち
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

こ
れ
こ
そ
が
気
象
に
よ
る
体
調

変
化
の
原
因
。
雨
の
日
が
続
く
梅

雨
時
期
は
特
に
自
律
神
経
の
バ
ラ

ン
ス
を
崩
し
や
す
い
為
、
交
感
神

経
と
副
交
感
神
経
系
の
バ
ラ
ン
ス

を
整
え
る
ケ
ア
が
必
要
で
す
。 

交
感
神
経
が
優
位
に
な
る
と
ス 

  

ト
レ
ス
を
感
じ
や
す
く
な
る
為
、

体
は
末
梢
血
管
を
収
縮
し
、
肩
こ

り
な
ど
の
血
行
不
良
や
、
偏
頭
痛
、

腰
痛
、
冷
え
、
む
く
み
な
ど
を
さ
ら

に
加
速
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。 

さ
ら
に
、
低
気
圧
が
続
く
と
炎

症
物
質
で
あ
る
ヒ
ス
タ
ミ
ン
の
分

泌
が
増
加
。
ヒ
ス
タ
ミ
ン
は
交
感

神
経
を
刺
激
し
、
体
の
様
々
な
痛

み
を
引
き
起
こ
す
た
め
、
昔
か
ら

よ
く
（
雨
が
降
る
と
古
傷
が
痛
む
）

と
い
わ
れ
ま
す
が
、
こ
れ
で
理
解

で
き
ま
す
よ
ね
。 

 

■
梅
雨
対
策
！
不
調
を
防
ぐ

方
法 
 

〇
規
則
正
し
い
生
活
を
心
が
け 

る 梅
雨
時
期
は
気
分
が
上
が
り
に

く
く
、
何
事
も
億
劫
に
な
り
が
ち
。

心
身
の
だ
る
さ
か
ら
、
つ
い
だ
ら

だ
ら
と
過
ご
し
が
ち
で
す
が
、
自

律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
不
安
定
に

な
っ
て
、
ま
す
ま
す
調
子
が
悪
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
梅
雨
時
期

の
時
こ
そ
、
決
ま
っ
た
時
間
に
寝

る
、
起
き
る
、
食
事
を
き
ち
ん
と
と

る
、
運
動
を
す
る
等
、
規
則
正
し
い

生
活
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

 

〇
朝
夕
の
入
浴
で
モ
ー
ド
を 

切
り
替
え
る 

寝
つ
き
が
悪
か
っ
た
り
、
朝
な

か
な
か
起
き
ら
れ
な
い
な
ど
の
症

状
も
自
律
神
経
が
関
わ
っ
て
い
ま

す
。 そ

の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
為
に

最
も
効
果
的
な
の
は
入
浴
で
す
！

朝
す
っ
き
り
し
な
い
気
分
の
時

は
、
熱
め
の
シ
ャ
ワ
ー
を
サ
ッ
と 

                   
       

れ
た
日
に
は
で
き
る
限
り
外
出
し

て
、
積
極
的
に
太
陽
を
浴
び
る
よ 

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
特
に
メ
ラ
ト
ニ

ン
は
朝
日
を
浴
び
る
と
分
泌
量
が

増
し
ま
す
。 

も
し
晴
れ
間
が
見
え
な
い
場
合

で
も
、
イ
ン
テ
リ
ア
や
照
明
を
明
る

く
し
て
み
る
な
ど
、
明
る
い
気
持
ち

に
な
る
ア
イ
テ
ム
を
置
く
よ
う
に

し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

〇
体
を
冷
や
さ
な
い 

雨
が
降
る
と
大
気
の
温
度
は
下

が
り
気
圧
の
変
化
も
激
し
い
の
で
、

体
調
も
崩
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

ま
た
、
こ
の
時
期
は
湿
度
も
高

く
、
皮
膚
表
面
か
ら
汗
が
蒸
発
し
に

く
い
為
、
体
に
熱
が
こ
も
り
熱
中
症

に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
冷
た
い

物
が
欲
し
く
な
る
ジ
メ
ジ
メ
し
た

季
節
で
は
あ
り
ま
す
が
、
冷
た
い
物

は
内
臓
を
冷
や
し
、
自
律
神
経
の
バ

ラ
ン
ス
を
不
安
定
に
さ
せ
て
し
ま

う
為
、
体
内
に
温
か
い
物
を
摂
り
入

れ
て
あ
げ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

〇
運
動
を
す
る 

低
気
圧
の
時
は
、
高
気
圧
の
時
よ

り
も
空
気
中
の
酸
素
が
薄
く
な
り

ま
す
。
副
交
感
神
経
が
優
位
に
な

り
、
呼
吸
や
脈
は
体
を
休
め
よ
う
と

お
休
み
モ
ー
ド
に
！
！
そ
ん
な
時

は
、
無
理
に
体
を
動
か
し
て
も
逆
効

果
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
で
き

れ
ば
梅
雨
入
り
す
る
前
か
ら
日
常

生
活
に
運
動
の
時
間
を
作
っ
て
、
熱

を
作
り
や
す
い
体
づ
く
り
を
す
る

為
に
こ
ま
め
に
体
を
動
か
し
ま
し

ょ
う
。 

 
浴
び
る
と
交
感
神
経
が
活
性
化
し

て
、
活
発
に
動
き
出
す
手
助
け
を

し
て
く
れ
ま
す
。
帰
宅
後
、
疲
れ
た

体
に
は
ぬ
る
め
に
沸
か
し
た
湯
船

に
ゆ
っ
く
り
浸
か
る
と
副
交
感
神

経
が
活
性
化
し
て
、
寝
苦
し
い
夜

も
眠
り
に
入
り
や
す
く
な
り
ま

す
。 

 

〇
甘
い
物
、
塩
分
、
油
分
に
気
を

付
け
る 

規
則
正
し
く
食
事
を
摂
る
だ
け

で
な
く
、
や
は
り
何
を
体
内
に
摂

り
入
れ
る
の
か
も
、
と
て
も
重
要

で
す
。 

食
事
内
容
で
は
、
糖
分
や
塩
分
、

油
分
等
を
多
く
摂
っ
て
し
ま
う

と
、
体
が
む
く
ん
だ
り
重
く
な
る

原
因
に
な
り
ま
す 

 〇
晴
れ
た
日
は 

太
陽
を
浴
び
る 

雨
の
日
が
増
え
る
梅
雨
時
期
は

日
照
時
間
が
減
る
た
め
、
体
の
リ

ズ
ム
を
壊
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

太
陽
光
を
あ
び
る
時
間
が
不
足
し

て
し
ま
う
と
、
自
然
な
眠
り
を
誘

う
メ
ラ
ト
ニ
ン
や
精
神
を
安
定
さ

せ
る
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
分
泌
が
減

り
、
一
時
的
な
う
つ
状
態
や
睡
眠

障
害
に
陥
り
や
す
く
な
り
ま
す
。 

 

さ
ら
に
梅
雨
特
有
の
だ
る
さ
や

体
の
重
だ
る
さ
が
重
な
り
、
外
出

し
た
り
人
に
会
っ
た
り
す
る
の
が

面
倒
く
さ
い
と
感
じ
る
な
ど
、
ま

す
ま
す
気
分
が
塞
ぎ
込
ん
で
し
ま

う
と
い
う
悪
循
環
に
陥
っ
て
し
ま

い
ま
す
。 

そ
れ
を
解
消
す
る
に
は
、
雨
の

合
間
の
少
し
の
晴
れ
間
で
も
、
太

陽
の
光
を
浴
び
る
こ
と
で
す
。
晴 

          

知
ら
咲
か
健
康
講
座
⑧ 

 
 
 
 
 

 
☆

梅
雨
時
期
は
こ
う
し
て
乗
り
切
る 

 

 

 

執筆 

安井整骨院 

安井規純院長 

!!! 
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す
と
の
こ
と
。 

第
一
関
門
の
『
認
知
機
能
検
査
』

を
受
け
る
日
と
場
所
が
決
ま
り
ま

し
た
。 

そ
れ
か
ら
二
ヶ
月
余
り
過
ぎ
、

４
月
２
４
日
（
火
）
１
１
時
３
０
分

か
ら
約
３
０
分
間
の
認
知
機
能
検

査
日
と
な
り
ま
し
た
。 

検
査
内
容
は
、
記
憶
力
と
判
断

力
の
検
査
で
、
次
の
よ
う
な
内
容

の
物
で
し
た
。 

① 

時
間
の
見
当
識 

 
 

教
室
に
入
っ
て
、
教
員
の
あ 

い
さ
つ
、
説
明
用
の
資
料
配
布 

後
、
今
何
時
で
す
か
？ 

見
当
を
つ
け
て
何
時
頃
か
記 

載
し
て
く
だ
さ
い
！ 

② 

手
が
か
り
再
生 

 
 

動
物
、
楽
器
、
乗
物
、
食
物
等

を
４
点
描
写
の
シ
ー
ト
４
枚
を

全
員
に
提
示
し
そ
の
後
、
１
６

点
の
記
載
物
の
名
称
を
す
べ
て

一
覧
表
に
か
き
こ
む
。 

判
ら
な
く
て
も
書
か
な
い
よ

り
も
記
入
す
る
方
が
良
い
で
す

よ
！
・
・
・
と 

私
は
ど
う
し
て
も
二
つ
思
い

出
せ
ず
ブ
ラ
ン
ク
の
ま
ま
時
間

切
れ
で
し
た
。 

③ 

時
間
描
画 

 

白
紙
の
シ
ー
ト
一
杯
に
時

計
版
の
〇
を
描
き
、
長
針
と

短
針
を
指
定
の
時
間
１
０
時

１
０
分
を
描
い
て
く
だ
さ

い
。
と
い
う
も
の
！ 

検
査
結
果
と
次
の
高
齢
者
講
習 

                         
   

平
成
３
０
年
１
月
２
６
日
付
で

『
認
知
機
能
検
査
お
よ
び
高
齢
者

講
習
』
の
お
知
ら
せ
ハ
ガ
キ
が
届

き
ま
し
た
。 

私
は
、
７
月
５
日
生
ま
れ
な
の

で
、
免
許
切
り
替
え
は
半
年
先
で

す
。
え
ら
い
早
い
こ
と
通
知
が
届

い
た
な
と
思
い
ま
し
た
。 

高
齢
者
講
習
に
加
え
て
新
た
に

認
知
機
能
検
査
が
加
わ
っ
た
こ
と

は
認
識
し
て
い
ま
し
た
。 

知
人
か
ら
は
「
申
込
み
者
が
多

い
か
ら
通
知
が
届
き
次
第
早
い
事

申
し
込
ま
な
い
と
予
約
が
取
れ
な

い
よ
」
と
聞
い
て
い
ま
し
た
。 

そ
れ
で
も
半
年
先
な
の
で
と
の

思
い
も
あ
っ
て
予
約
に
取
り
掛
か

っ
た
の
は
２
月
に
な
り
ま
し
た
。 

自
宅
か
ら
近
い
教
習
所
と
思

い
、
阪
神
自
動
車
学
院
に
予
約
電

話
を
し
ま
し
た
が
す
で
に
一
杯
で

し
た
。
次
に
、
武
庫
川
自
動
車
学
園

に
電
話
し
ま
し
た
が
、
や
は
り
ダ

メ
で
し
た
。 

さ
ら
に
知
人
か
ら
聞
い
て
い
た

大
陽
猪
名
川
自
動
車
学
校
に
電
話

し
ま
し
た
が
、
こ
こ
も
ダ
メ
で
し

た
。 

「
ハ
ガ
キ
が
届
い
た
ら
ス
グ
に
予

約
を
！
」
の
知
人
の
教
え
が
よ
く

わ
か
り
ま
し
た
。 

そ
こ
で
西
宮
北
イ
ン
タ
ー
近
く

の
『
ア
ー
ル
ド
ラ
イ
バ
ー
西
北
』
に

電
話
し
ま
し
た
。 

結
果
、
４
月
２
４
日
（
火
）
１
１

時
３
０
分
で
あ
れ
ば
予
約
可
能
で 

 
 

  

の
通
知
は
が
き
が
４
月
２
５
日
付

ハ
ガ
キ
で
届
き
ま
し
た
。 

 
 
 認

知
機
能
の
判
定
に
よ
っ
て
は

医
師
の
診
断
が
必
要
と
な
る
よ
う

で
す
。 

【
判
定
点
７
６
点
以
上
】 

記
憶
力
判
断
力
に
心
配
な
し
。 

【
同
４
９
点
以
上
７
６
点
未
満
】 

記
憶
力
判
断
力
が
少
し
低
く
な 

っ
て
い
ま
す
。 

【
同
４
９
点
未
満
】 

記
憶
力
判
断
力
が
低
く
な
っ
て 

い
ま
す
。 

 
 

医
師
の
診
断
が
必
要
に
な
り 

ま
す
。 

 

５
月
８
日
に
高
齢
者
講
習
の
予

約
電
話
を
し
ま
し
た
が
、
認
知
機

能
検
査
同
様
大
変
込
ん
で
い
る
よ

う
で
阪
神
自
動
車
学
院
も
武
庫
川

自
動
車
学
園
も
ア
ー
ル
ド
ラ
イ
バ

ー
西
北
も
『
話
し
中
』・
・
・
・
！ 

何
回
か
そ
の
繰
り
返
し
で
通
じ

た
の
が
『
ア
ー
ル
ド
ラ
イ
バ
ー
』
で

し
た
。 予

約
が
取
れ
た
の
は
、
７
月

２
４
日
１
５
時
３
０
分
か
ら
で
し

た
。
勿
論
、
予
約
し
ま
し
た
。 

 

高
齢
者
の
皆
さ
ん
、
通
知
が
来
た

ら
、
と
に
か
く
、
す
ぐ
に
予
約
を
し

て
く
だ
さ
い
。 

認
知
症
検
査
は
以
上
の
よ
う
な

内
容
で
す
の
で
、
ご
参
考
に
な
れ
ば

幸
い
で
す
。 

但
し
、
テ
ス
ト
内
容
が
一
緒
か

ど
う
か
は
解
り
ま
せ
ん
の
で
悪
し

か
ら
ず
！ 

（
Ｈ
Ｂ
記
） 

 
           

自
動
車
免
許
更
新
に
必
要
な 

認
知
機
能
検
査
を
受
け
ま
し
た
。 

 

  
 

 

そ
こ
で
、
少
し
で
も
良
い
状
態

で
梅
雨
を
乗
り
切
る
為
に
、
有

効
な
ツ
ボ
を
お
伝
え
し
ま
す
。 

 
① 
足
三
里 

② 
 

      

膝
頭
の
お
皿
を
同
じ
側
の
手
の 

親
指
と
人
差
し
指
で
軽
く
囲
み
、 

軽
く
中
指
を
添
え
た
部
分
の
先
が 

あ
た
る
場
所
。 

そ
こ
が
「
足
三
里
」
で
す
。 

身
体
が
だ
る
い
と
か
、
食
欲
が
な 

い
と
き
な
ど
に
効
果
が
が
あ
り
ま 

す
。
ち
な
み
に
足
三
里
は
三
里
の 

距
離
（
１
２
キ
ロ
）
歩
い
て
も
疲 

れ
な
い
と
い
う
意
味
か
ら
き
て
い 

ま
す
。 

 

③ 

三
陰
交 

 
      

「
冷
え
性
」
に
効
果
的
な
の
が

「
三
陰
交
」
。
女
性
特
有
の
む
く

み
や
生
理
痛
、
生
理
不
順
な
ど
に

と
て
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
場
所

は
足
の
内
側
く
る
ぶ
し
の
一
番
と

が
っ
た
と
こ
ろ
か
ら
指
４
本
上
の

と
こ
ろ
。
骨
の
際
に
あ
り
、
指
で

押
さ
え
て
み
る
と
ち
ょ
っ
と
痛
い

感
じ
が
し
ま
す
。 

      
 

 

③
外
関 

     

だ
る
く
て
朝
が
ス
ッ
キ
リ
と
起 

き
ら
れ
な
い
方
や
め
ま
い
や
耳
鳴 

り
な
ど
が
あ
る
方
に
お
ス
ス
メ
の 

ツ
ボ
「
外
関
」
。 

手
首
の
出
る
シ
ワ
か
ら
指
３
本 

上
の
場
所
。 

自
律
神
経
の
乱
れ
を
整
え
る
の 

に
効
果
的
な
ツ
ボ
で
す
。 

 
④
関
元 

    

水
分
を
取
り
す
ぎ
て
お
腹
を
こ 

わ
し
た
り
、
夜
お
ト
イ
レ
に
何
回 

も
起
き
る
時
に
効
果
的
な
ツ
ボ 

「
関
元
」
。 

お
へ
そ
の
中
心
か
ら
指
四
本
下 

の
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。 

  

ツ
ボ
の
場
所
は
個
人
差
が

あ
る
の
で
、
ツ
ボ
の
場
所
付
近

を
触
っ
て
み
て
「
痛
み
が
あ

る
、
へ
こ
ん
で
い
る
、
冷
た
い
」

な
ど
多
の
場
所
と
少
し
違
う

か
な
と
感
じ
た
部
分
が
ツ
ボ

に
な
る
こ
と
が
多
い
で
す
。 

い
ろ
い
ろ
体
を
触
っ
て
み
て

自
分
だ
け
の
ツ
ボ
を
探
し
て

み
て
下
さ
い
！ 

以
上
、
梅
雨
時
期
の
対
策
に

つ
い
て
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。 

少
し
で
も
参
考
に
な
れ
ば

幸
い
で
す
。 
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シロツメクサ（白詰草） 
 
原産地がヨーロッパのシャジク草

属の多年草。別名クローバーと呼ばれて
います。花期は春から秋にかけて。 

葉は３小葉からなる複葉ですが、時に
４小葉やそれ以上のものもあります。 

特に４小葉のものは「四つ葉のクロー
バー」として珍重されます。 

雑草の防止や土壌浸食防止に植えら
れることもあります。 

漢字表記の白詰草の「詰草」の名称は
１８４６年（弘化３年）にオランダから
献上されたガラス製品の包装の緩衝材
として摘められていたことに由来して
いるそうです。 

みなさん、「四つ葉のクローバー」をど
こで見つけましょう！ 

５月は逆瀬川の水が切れることなく
流れ続けていました。それだけ山に水を
含んでいるということでしょう。 

６月も天気の急変、豪雨があるかもし
れません。十分注意しましょう。又、雷
も多くなります。ゴルフ場の警報を聞い
た時は要注意！安全な場所で自分の身
を守りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【
編
集
後
記
】 

  

４
月
２
９
日
に
「
知
ら
咲
か
」
総

会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

今
年
の
総
会
は
出
席
者
の
方
々

に
い
ろ
い
ろ
な
質
問
と
提
案
、
討

議
を
行
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
内
容

に
つ
い
て
は
一
面
に
記
載
致
し
ま

し
た
。
ま
ず
は
、
会
員
数
の
推
移
と

今
後
の
見
通
し
、
そ
し
て
活
動
に

十
分
な
費
用
を
ど
う
す
る
か
等
が

関
心
の
高
い
問
題
で
あ
り
ま
し

た
。
毎
月
の
「
知
ら
咲
か
」
の
発
行

経
費
が
大
部
分
を
占
め
、
多
の
団

体
で
要
し
て
い
る
費
用
よ
り
相
当

少
な
く
抑
え
て
い
る
つ
も
り
で
す

が
窮
屈
な
予
算
で
あ
る
こ
と
は
否

め
ま
せ
ん
。
多
く
の
方
の
会
費
協

力
を
必
要
と
し
て
い
る
の
が
実
情

で
す
。 

 

同
じ
「
知
ら
咲
か
」
発
行
に
従
事

し
て
い
る
メ
ン
バ
ー
の
数
を
増
や

し
た
い
と
の
思
い
で
す
。
偏
っ
た

記
事
に
し
な
い
た
め
に
は
、
で
き

る
だ
け
多
く
の
方
に
携
わ
っ
て
頂

く
こ
と
が
そ
の
唯
一
の
解
決
策
と

考
え
て
い
ま
す
。 

 

会
費
協
力
、
運
営
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

今
号
で
は
「
健
康
」
を
キ
ー
ワ
ー

ド
に
、
梅
雨
時
の
注
意
点
や
ロ
ー

ド
マ
ッ
プ
を
活
用
し
た
散
歩
コ
ー

ス
、
社
会
参
加
や
健
康
長
寿
問
題

等
も
取
り
上
げ
ま
し
た
。
永
遠
の

テ
ー
マ
で
も
あ
り
ま
す
の
で
記
事

を
お
寄
せ
下
さ
れ
ば
幸
い
で
す
。 

 
 

 
 
 

（
Ｓ
） 

 

白瀬の自然 

① 金額 

②会員種別 

住所 

氏名 

電話番号 

③ 金額 

④住所 
氏名 

知
ら
咲
か
会
員
会
費
受
付
中 

新
年
度
に
入
り
「
知

ら
咲
か
」
会
員
様
継

続
、
新
規
入
会
の
手
続

き
を
お
願
い
し
て
い

ま
す
。
会
費
納
入
に
よ

り
受
付
を
致
し
ま
す
。 

５
月
１
日
号
に
折

込
み
の
郵
便
振
替
払

い
込
み
用
紙
で
手
続

き
を
お
願
い
致
し
ま

す
。 


