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さ
あ
！ 

 

今
年
も
元
気
に
、
ラ
ジ
オ
体
操
に
！ 

 
 
 

８
月
１
日
か
ら
毎
朝
６
時
半
か
ら
１
０
分
間 

 
   

 

 

   
 
 七

夕
ま
つ
り 

 
 

 

い
く
つ
か
の
マ
ン
シ
ョ
ン
で
七

夕
か
ざ
り
の
準
備
作
成
か
ら
当
日

の
楽
し
い
催
し
ま
で
を
用
意
し
て

く
れ
ま
す
。 

世
話
役
の
皆
さ
ん
は
、
多
く
の

お
子
さ
ん
に
参
加
し
て
も
ら
い
た

い
と
頑
張
っ
て
い
ま
す
。 

是
非
、
参
加
し
て
下
さ
い
ね
。 

               
 
 

 
 

   
  

 
 

 

 
 

 

夏
休
み
の
恒
例
行
事
「
夏
休

み
子
ど
も
と
皆
の
ラ
ジ
オ
体

操
」
は
８
月
１
日
か
ら
７
日
ま

で
の
１
週
間
、
開
催
さ
れ
ま
す
。 

 

も
う
す
で
に
、
毎
朝
ラ
ジ
オ

体
操
に
参
加
し
て
い
る
お
友
達

も
い
ま
す
。
こ
の
１
週
間
は
さ

ら
に
多
く
の
子
ど
も
達
が
参
加 
 

さ
れ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
み
ん

な
で
誘
い
合
っ
て
皆
勤
賞
を

目
指
し
ま
し
ょ
う
。 
 

ラ
ジ
オ
体
操
カ
ー
ド
は
大

人
の
皆
さ
ん
に
も
配
ら
れ
ま

す
。
常
連
さ
ん
も
こ
れ
を
機
会

に
参
加
さ
れ
る
方
も
「
ゆ
ず
り

葉
緑
地
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
」
の
前

に
集
ま
っ
て
下
さ
い
。
ラ
ジ
オ

体
操
だ
け
で
な
く
、
朝
の
散
歩

仲
間
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
の

で
知
り
合
い
も
増
え
、
い
ろ
い

ろ
な
地
域
情
報
も
毎
日
キ
ャ

ッ
チ
で
き
ま
す
。 
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式
粉
末
消
火
設
備
と
消
火
栓
の

取
扱
説
明
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

さ
ら
に
、
消
火
栓
の
ホ
ー
ス
を

公
園
内
ま
で
引
っ
張
り
だ
し
て

の
放
水
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。 

 

最
後
に
所
感
を
一
言
。 

 

今
年
も
参
加
者
が
限
定
的
だ

っ
た
こ
と
が
非
常
に
残
念
で
す
。

マ
ン
シ
ョ
ン
だ
か
ら
！
毎
年
同

じ
こ
と
だ
か
ら
！
消
火
器
の
使

い
方
知
っ
て
い
る
！
ｅ
ｔ
ｃ
．・
・

・
・
・
！ 

不
参
加
の
理
由
は 

様
々
だ
と 
    

 

 

消
火
器
を
置
い
て
ピ
ン
を
抜
い

て
ホ
ー
ス
を
目
的
物
に
向
け
て
レ

バ
ー
を
握
る
と
放
射
し
ま
す
が
飛

ぶ
距
離
は
３
ｍ
か
ら
６
ｍ
だ
そ
う

で
す
。
火
事
の
場
合
は
、
と
に
も

か
く
に
も
大
き
な
声
で
叫
び
通
し

て
く
だ
さ
い
！
と
も
。 

 

今
年
は
新
た
に
、
Ａ
棟
西
側
の

駐
車
場
に
設
置
さ
れ
て
い
る
移
動 

  
           

  
 

  

 

７
月
１
４
日
（
土
）
１
０
時
か
ら

管
理
組
合
と
自
治
会
合
同
に
よ
る 

消
防
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

パ
ー
ク
マ
ン
シ
ョ
ン
Ａ
棟
５
階

中
央
部
分
か
ら
出
火
し
た
と
の
設

定
に
よ
り
階
段
お
よ
び
エ
レ
ベ
ー

タ
で
の
避
難
誘
導
、
避
難
訓
練
、
消

火
器
を
使
っ
た
初
期
消
火
訓
練
を

行
い
ま
し
た
。 

思
い
ま
す
。
マ
ン
シ
ョ
ン
は
密

室
で
す
。
炊
事
場
で
ボ
ヤ
が
発

生
し
た
ら
、
ま
ず
は
家
族
で
初

期
消
火
で
す
。
初
期
消
火
は
消

火
器
で
す
。
消
火
器
は
各
戸
に

１
台
は
備
え
付
け
て
い
る
と
思

い
ま
す
が
、
購
入
し
て
か
ら
１

０
年
経
過
す
る
と
役
目
を
果
た

さ
な
い
と
の
こ
と
で
す
。
各
自

点
検
し
て
１
０
年
の
過
ぎ
て
い

る
場
合
は
更
新
し
ま
し
ょ
う
。

火
災
報
知
器
点
検
時
に
申
出
す

れ
ば
手
配
可
能
だ
と
思
い
ま
す

。 消
火
器
の
操
作
は
理
解
し
て
い

て
も
、
実
際
に
扱
っ
て
み
る
と

動
作
が
判
ら
な
か
っ
た
り
、
動

作
の
順
序
を
間
違
っ
た
り
、
ホ 

      

パ
ー
ク
マ
ン
シ
ョ
ン 

消
防
訓
練 

平
成
３
０
年
５
月
２
０
日
実
施 

―
ス
の
向
き
を
誤
っ
た
り
す
る

も
の
で
す
。
実
際
に
火
災
が
発

生
し
た
ら
一
大
事
！
そ
れ
は
気

が
動
転
し
て
思
い
通
り
行
動
は

で
き
な
い
で
し
ょ
う
。
消
火
器

を
使
っ
て
初
期
消
火
訓
練
を
毎

年
繰
り
返
し
行
う
の
も
各
戸
に

お
い
て
個
人
と
し
て
一
人
一
人

に
で
き
る
消
火
対
策
は
唯
一
消

火
器
だ
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。 

住
民
の
皆
さ
ん
、
消
防
訓
練
に

参
加
し
ま
し
ょ
う
！ 
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ＴⅤ

な
ん
か
で
ト
ル
コ
で
は

ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
ホ
ッ
ト
ド
ッ
ク

の
具
材
だ
と
紹
介
し
て
い
た
の

を
何
度
か
見
た
り
聞
い
た
り
し

て
い
ま
す
し
、
興
味
は
あ
る
の
で

す
が
未
だ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い

ま
せ
ん
。
近
い
う
ち
に
と
は
・
・

・
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 
今
は
も
っ
ぱ
ら
デ
ザ
ー
ト
系

の
バ
ナ
ナ
ド
ッ
ク
が
大
の
お
気

に
入
り
で
す
。
甘
っ
た
る
い
生
ク

リ
ー
ム
が
バ
ナ
ナ
の
上
に
ト
ッ

ピ
ン
グ
さ
れ
、
チ
ョ
コ
チ
ッ
プ
が

ち
り
ば
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
包
装

も
含
め
と
て
も
お
し
ゃ
れ
で
す
。

た
だ
し
カ
ロ
リ
ー
に
は
注
意
が

必
要
か
も
。 

  
           

       

た
。
気
に
し
て
い
な
か
っ
た
の
で

一
つ
の
風
景
に
溶
け
込
ん
だ
構

造
物
く
ら
い
の
認
識
で
し
た
。 

 

正
体
は 

 
 

市
民
を
守
る 

す
み
れ
防
災
ス
ピ
ー
カ
ー 

 

自
然
災
害
な
ど
の
緊
急
時
、
正

確
で
迅
速
な
情
報
を
「
音
」
に
よ

っ
て
伝
え
る
た
め
に
屋
外
に
設

置
さ
れ
て
い
る
の
が
こ
の
防
災

ス
ピ
ー
カ
ー
で
す
。 

伝
え
ら
れ
る
内
容
は 

①
大
雨
や
土
砂
災
害
の
特
別
警 

報
、
自
身
の
情
報 

②
避
難
を
呼
び
か
け
る
情
報 

③
武
力
攻
撃
や
ミ
サ
イ
ル
発
射 

な
ど
の
国
民
保
護
情
報
な
ど 

 

す
み
れ
防
災
ス
ピ
ー
カ
ー
は

屋
外
に
設
置
さ
れ
て
い
る
た
め

大
雨
の
際
や
締
め
切
っ
た
室
内

で
は
聞
こ
え
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、

市
内
一
円
で
聞
く
こ
と
が
で
き

る
Ｆ
Ｍ
宝
塚
と
連
携
し
、
放
送
さ

れ
た
内
容
と
同
じ
も
の
を
そ
ち

ら
で
も
流
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。 

こ
の
写
真
の
小
型
ホ
ー
ン
ス

ピ
ー
カ
ー
タ
イ
プ
で
は 

５
０
０ 

   

                   
       

私
の
お
気
に
入
り
「バ
ナ
ナ
ド
ッ
グ
」 

こ
と
し
の
３
月
初
め
ア
ヴ

ェ
ル
デ
の
商
業
施
設
の
一
角

で
何
や
ら
新
し
い
店
舗
が
オ

ー
プ
ン
準
備
し
て
い
ま
し
た
。

店
舗
を
の
ぞ
い
て
「
何
屋
さ
ん

が
で
き
る
ん
で
す
か
？
」
っ
て

聞
い
た
と
こ
ろ
「
ホ
ッ
ト
ド
ッ

ク
の
お
店
で
す
」
っ
て
返
事
だ

っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
の
時
こ

ん
な
と
こ
ろ
に
『
ホ
ッ
ト
ド
ッ

ク
？
』
っ
て
思
っ
た
も
の
で
す

。
当
初
の
予
定
か
ら
ひ
と
月
以

上
遅
れ
て
お
店
は
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
が
、
今
で
は
お
気
に

入
り
の
お
店
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
推
し
は
「
鯖
ド
ッ

ク
」
ら
し
い
の
で
す
が
ま
だ
食

べ
て
い
ま
せ
ん
。 

 

                   
       

私
の
散
歩
道 

「散
歩
中
に
見
か
け
た
も
の
」 

 

毎
日
の
散
歩
道
、
い
ろ
い
ろ
な

も
の
を
見
か
け
ま
す
。 

 

季
節
季
節
の
花
や
野
鳥
、
蝶
や

ト
ン
ボ
等
々
、
自
然
の
移
り
変
わ

り
を
感
じ
ら
れ
ま
す
。 

 

又
、
ほ
ぼ
決
ま
っ
た
時
間
に
行

き
交
い
挨
拶
を
交
わ
す
方
も
数

多
く
い
ま
す
。 

今
回
は
散
歩
中
に
確
か
に
目

に
し
た
の
だ
け
ど
何
か
は
認
識

し
て
い
な
か
っ
た
も
の
に
つ
い

て
、「
広
報
た
か
ら
づ
か
」
の
記
事

で
大
き
く
取
り
上
げ
ら
れ
て
い

た
の
で
写
真
を
掲
載
し
て
お
き

ま
す
。
多
分
、
皆
さ
ん
方
は
ご
存

じ
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
が
・
・
。 

 

携
帯
電
話
の
基
地
局
か
何
か

だ
ろ
う
と
見
過
ご
し
て
い
ま
し 

                   
       

ｍ
～
６
０
０
ｍ
の
音
達
能
力
が

あ
る
そ
う
で
す
。
地
形
や
遮
蔽
物

の
有
無
で
変
わ
り
ま
す
が
。 

 

ス
ピ
ー
カ
ー
は
も
う
一
種
あ

り
大
型
の
長
距
離
ス
ピ
ー
カ
ー

も
あ
り
ま
す
。
こ
ち
ら
の
方
は
公

共
施
設
や
学
校
の
屋
上
に
設
置

す
る
タ
イ
プ
で
半
径
１
㎞
ほ
ど

の
音
達
能
力
で
す
。
逆
瀬
台
小
学

校
も
設
置
予
定
場
所
に
な
っ
て

い
ま
す
の
で
こ
の
大
型
タ
イ
プ

な
の
で
し
ょ
う
。 

 

写
真
の
設
置
場
所
は 

 「
ゆ
ず
り
葉
台
３
丁
目
」
で
す
。 

  

普
段
の
気
象
情
報
の
注
意
報

や
警
報
で
は
鳴
り
ま
せ
ん
。 

 

平
常
時
は
機
器
の
テ
ス
ト
を

兼
ね
て
定
時
で
、「
鉄
腕
ア
ト
ム
」

「
す
み
れ
の
花
咲
く
頃
」
「
宝
塚

市
歌
」
な
ど
の
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
チ

ャ
イ
ム
を
鳴
ら
し
て
い
る
そ
う

で
す
。 

  

も
う
一
つ
豆
情
報
を
！ 

  

ゆ
ず
り
葉
台
の
す
み
れ
防
災

ス
ピ
ー
カ
ー
を
開
発
し
た
Ｔ
Ｏ

Ａ
株
式
会
社
は
、
ス
ピ
ー
カ
ー
製

造
の
最
大
手
で
あ
り
、
市
内
の
高

松
町
に
事
業
所
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
地
域
で
も
ポ
ー
タ
ブ
ル
ア
ン

プ
や
ワ
イ
ア
レ
ス
ア
ン
プ
を
使

用
し
て
い
る
マ
ン
シ
ョ
ン
も
あ

る
と
思
い
ま
す
。 
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７
日
の
行
事
本
番
は
午
後

２
時
か
ら
４
時
ま
で
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
で
行
い
ま
し
た
。 

参
加
者
は
、
大
人
１
４
人
、

子
供
８
人
と
な
り
ま
し
た
。 

子
供
達
は
お
菓
子
を
頬
張

り
な
が
ら
、
カ
タ
ロ
グ
を
見

な
が
ら
、、
大
人
の
方
に
教
わ

り
な
が
ら
、
時
に
は
会
場
を

走
り
回
り
な
が
ら
な
が
ら
な

が
ら
の
賑
や
か
な
ひ
と
時
を

過
ご
し
ま
し
た
。 

出
来
上
が
っ
た
短
冊
や
折

り
紙
を
笹
に
思
い
思
い
に
吊

り
下
げ
て
記
念
写
真
を
撮
っ

て
お
開
き
と
な
り
ま
し
た
。 

自
治
会
長
さ
ん
の
弁
「
い

く
つ
か
の
反
省
点
も
あ
り
来

年
へ
の
参
考
と
し
た
い
。」
と

の
こ
と
で
し
た
。 

 

（
記
；
Ｏ
Ｓ
） 

  
   

   

 
広
島
岡
山
は
じ
め
各
地
に

大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し
た

豪
雨
の
最
中
で
の
パ
ー
ク
マ

ン
シ
ョ
ン
「
七
夕
ま
つ
り
」
と

な
り
ま
し
た
。 

 

今
年
か
ら
主
催
が
『
午
後
の

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
・
ひ
ま
わ

り
』
か
ら
自
治
会
と
管
理
組
合

と
の
合
同
行
事
と
な
り
ま
し

た
。 

 

前
日
の
６
日
に
は
、
近
隣
在

住
の
Ｆ
さ
ん
の
ご
厚
意
に
よ

り
笹
を
い
た
だ
き
マ
ン
シ
ョ

ン
玄
関
フ
ロ
ア
ー
に
設
置
し

ま
し
た
。 

参
加
す
る
子
供
用
に
購
入

し
た
お
菓
子
を
ビ
ニ
ー
ル
袋

に
セ
ッ
ト
し
た
り
短
冊
や
折

り
紙
類
の
機
材
を
用
意
し
た 

 
 

 

『
七
夕
ま
つ
り
』 

パ
ー
ク
マ
ン
シ
ョ
ン
自
治
会
＆
管
理
組
合 

  
 

 

り
折
り
紙
を
折
っ
た
り
短
冊

を
書
き
入
れ
た
り
笹
に
飾
り

付
け
も
行
い
７
日
の
本
番
に

備
え
ま
し
た
。 

七夕まつり特集【パークマンション・阪急逆瀬台マンション・アヴェルデ・逆瀬台住宅・逆瀬川マンション・】４～７ペー

ジ 
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「た
な
ば
た
飾
り
を
つ
く
ろ
う
会
」を
開
催 

 
 
 
 

６
月
２
３
日
（土
）阪
急
逆
瀬
台
マ
ン
シ
ョ
ン 

 

 
 

 
 

 
 
 

当
マ
ン
シ
ョ
ン
で
は
、
毎
年
サ

ポ
ー
ト
ク
ラ
ブ
主
催
の
恒
例
行

事
と
し
て
「
た
な
ば
た
飾
り
を
つ

く
ろ
う
会
」
を
開
催
し
て
い
ま

す
。 前

日
に
笹
を
取
り
に
行
く
人

達
、
茶
菓
子
を
買
い
に
行
く
人

達
、
短
冊
や
折
り
紙
の
準
備
を
す

る
人
達
と
い
う
役
割
分
担
で
進

め
、
今
年
は
、
６
月
２
３
日
（
土
）

１
３
時
３
０
分
か
ら
集
会
室
で

開
催
し
、
赤
ち
ゃ
ん
や
お
子
さ
ん

も
含
め
約
３
０
人
の
方
が
集
ま

り
、
短
冊
に
願
い
を
託
し
、
折
り

紙
を
折
り
ま
し
た
。（
写
真
） 

  

１
５
時
に
は
１
階
ロ
ビ
ー
に

笹
を
飾
り
、
皆
さ
ん
が
作
っ
た
短

冊
や
折
り
紙
を
願
い
を
込
め
て

飾
り
完
成
で
す
。
（
写
真
） 

嬉
し
い
こ
と
に
、
５
月
に
引
っ

越
し
て
行
か
れ
た
家
の
Ｋ
君
が

後
日
い
つ
の
間
に
か
来
て
く
れ

て
、
短
冊
に
願
い
を
書
い
て
く
れ

て
い
た
こ
と
が
後
に
な
っ
て
分

か
り
ま
し
た
。
大
変
嬉
し
か
っ
た

で
す
。 

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
が
平
和

で
健
康
で
安
心
、
安
全
、
安
定
な

生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す

よ
う
に
！
願
っ
て
い
ま
す
。 （

Ｉ
） 
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開
始
時
間
は
５
時
。
な
か
な
か

子
ど
も
た
ち
の
姿
が
見
え
ま
せ

ん
。
大
人
だ
け
で
七
夕
祭
り
や
り

ま
す
？ 

と
冗
談
を
言
い
な
が
ら
、
世
話
役

さ
ん
達
が
何
や
ら
「
お
け
い
こ

中
」
。
何
で
し
ょ
う
か
？ 

  

「ア
ヴ
ェ
ル
デ
七
夕
ま
つ
り
」レ
ポ
ー
ト 

 

 
 

 
 

 
 
 

 

小
学
生
が
三
々
五
々
集
ま
っ

て
き
ま
し
た
。
こ
こ
数
年
、
七
夕

祭
り
に
参
加
し
て
く
れ
て
い
る

海
外
か
ら
の
お
友
達
も
素
敵
な

折
り
紙
を
飾
り
、
参
加
し
て
い
ま

す
。
嬉
し
い
事
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

今
日
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
１
．

ご
あ
い
さ
つ 

２
．
よ
み
き
か
せ 

３
．
歌
と
合
奏 

４
．
ゲ
ー
ム 

５
．
ゲ
ー
ム
の
結
果
発
表
と
賞
品

授
与 

６
．
終
わ
り
の
あ
い
さ
つ 

ス
ト
ー
リ
ー
テ
ラ
ー
と
し
て
ご

活
躍
さ
れ
て
い
る
方
が
選
ん
で

く
だ
さ
っ
た
絵
本
。
今
日
は
２
冊

を
読
ん
で
頂
き
ま
し
た
。
し
い
ん

と
静
ま
り
返
っ
た
会
場
。
食
い
入

る
よ
う
に
絵
本
を
見
つ
め
、
お
話

に
心
を
奪
わ
れ
て
い
る
子
ど
も

達
で
す
。
学
校
の
教
室
で
は
な
く

て
も
、
地
域
の
方
の
お
話
に
も
き

ち
ん
と
耳
を
傾
け
る
姿
勢
は
さ

す
が
で
す
。
思
わ
ず
、「
良
い
演

奏
や
読
み
聞
か
せ
な
ど
の
表
現

は
、
良
い
聞
き
手
に
よ
っ
て
成
り

立
ち
ま
す
。
」
と
伝
え
ま
し
た
。

学
校
で
も
き
っ
と
頑
張
っ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
。 

   

 

西
日
本
一
帯
に
前
日
よ
り
大

雨
警
報
や
避
難
指
示
な
ど
が
発

報
中
の
今
日
７
月
７
日
。
自
治
会

と
サ
ロ
ン
と
の
共
催
で
恒
例
の

「
七
夕
祭
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し 

 

た
。
４
日
か
ら
毎
日
子
供
た
ち
は

お
飾
り
を
作
り
に
管
理
棟
に
来

て
く
れ
ま
し
た
。
願
い
事
の
書
か

れ
た
短
冊
や
、
投
網
・
く
さ
り
・

花
と
い
っ
た
飾
り
も
雨
風
に
飛

ば
さ
れ
ず
笹
に
付
い
て
い
ま
す
。

き
っ
と
願
い
の
強
さ
な
の
で
し

ょ
う
。 

   

 

お
話
を
聞
い
た
あ
と
、「
た
な

ば
た
さ
ま
」
の
歌
を
歌
い
ま
し

た
。
テ
ー
ブ
ル
の
上
に
置
い
て
あ

る
カ
ラ
フ
ル
な
バ
ト
ン
が
気
に

な
り
ま
す
。
こ
れ
は
「
ブ
ー
ム
ワ

ッ
カ
ー
」
と
い
う
ア
メ
リ
カ
の
楽

器
で
す
。 

子
ど
も
達
は
好
奇
心
い
っ
ぱ
い

で
、
早
速
手
に
取
っ
て
鳴
ら
し
ま

す
。 

 

要
す
る
に
ハ
ン
ド
ベ
ル
や
ト
ー

ン
チ
ャ
イ
ム
と
同
じ
し
く
み
の

音
楽
づ
く
り
で
す
。
鳴
ら
す
場
所

や
叩
き
方
で
音
が
変
わ
り
ま
す
。

き
れ
い
な
音
で
歌
う
よ
う
に
メ

ロ
デ
ィ
を
演
奏
で
き
る
か
し

ら
？ 

そ
こ
で
、
開
催
時
間
の
前
に
少
し

練
習
さ
れ
て
い
た
お
世
話
役
の

皆
様
が
模
範
演
奏
。 

プ
リ
ン
ト
を
見
な
が
ら
ド
レ
ミ

で
歌
い
ま
す
。
そ
し
て
バ
ト
ン
を

鳴
ら
し
て
つ
な
い
で
い
き
ま
す
。 

子
ど
も
達
は
な
か
な
か
良
い
感

じ
。「
も
う
ち
ょ
っ
と
き
れ
い
な

音
を
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
」「
マ

レ
ッ
ト
で
鳴
ら
し
て
み
ま
し
ょ

う
」
な
ど
と
練
習
す
る
こ
と
数

回
。
最
後
は
歌
と
楽
器
と
の
合
唱

奏
が
完
成
し
ま
し
た
。 

 

音
楽
を
楽
し
ん
だ
後
は
、
子
ど

も
達
の
お
楽
し
み
、
ジ
ャ
ン
ケ
ン

ゲ
ー
ム
で
す
。
６
つ
の
チ
ー
ム
に

分
か
れ
て
ジ
ャ
ン
ケ
ン
で
「
す
き

焼
き
」
の
食
材
を
集
め
ま
す
。「
し 

 
 
 

 

（
７
ペ
ー
ジ
下
段
に
続
く
） 
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（
６
ペ
ー
ジ
よ
り
） 

ら
た
き
・
豆
腐
・
肉
」
な
ど
５
つ 

の
食
材
を
集
め
得
点
を
競
い
ま

す
。
１
位
の
グ
ル
ー
プ
に
は
「
ダ

ー
ツ
」
の
セ
ッ
ト
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

以
下
の
グ
ル
ー
プ
も
順
次
参
加
賞

を
受
け
取
り
、
七
夕
祭
り
は
終
了

し
ま
し
た
。 

 

今
日
参
加
し
た
皆
さ
ん
と
、「
雨

が
早
く
や
み
ま
す
よ
う
『
に

～
』
！
！
。 

織
姫
と
彦
星
は
会
え
な
か
っ
た
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
み
ん
な
の
幸

せ
や
健
康
を
短
冊
に
書
い
た
優
し

い
気
持
ち
が
あ
ふ
れ
た
管
理
棟
の

ひ
と
時
で
し
た
。 

  

執
筆
Ｎ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

「七
夕
飾
り
を
作
る
会
」 

逆
瀬
台
住
宅
管
理
組
合 

 
 

今
年
で
２
回
目
の
「
七
夕

飾
り
を
作
る
会
」
を
６
月
２

３
日
に
開
き
ま
し
た
。 

 

子
ど
も
さ
ん
も
参
加
し
て 

 
  

 

      
 

の
に
ぎ
や
か
な
集
い
に
な
り

ま
し
た
。 

 

皆
さ
ん
、
童
心
に
か
え
っ
て

楽
し
み
ま
し
た
。 

  
 

 

      
 

「七
夕
飾
り
作
り
（
ト
ー
ン
を
変
え
て
）
」 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

逆
瀬
川
マ
ン
シ
ョ
ン 

 
 

雨
で
も
あ
り
、
参
加
者
が
例

年
よ
り
少
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
恒
例
の
七
夕
飾
り
を
作
り

ト
ー
ン
を
変
え
て 

写
し
ま
し 

 
 

 

      
 

た
。
光
の
具
合
や
背
景
の
色
合

い
で
七
夕
飾
り
も
七
変
化
し

ま
す
。
住
み
よ
い
環
境
づ
く
り

に
も
通
じ
る
よ
う
で
す
。 

  
 

 

      
 



知ら咲か第 63号           平成 30年 8月 1日      

8 

 

 

緑のカーテン 

  
 夏の日差しの強い時に木陰に入ると少しヒ 

 ンヤリとした感じがします。これは植物の葉 

から水分が蒸散されることで周囲の温度が下 

がっているからです。 

 これと同じように窓際に植物をカーテンの 

ように育てて日光を遮ったり和らげることで 

室温上昇を抑えたりできます。又、緑の間を通 

り抜ける風が冷やされることで家の中を快適 

にすることができます。 

 これが「緑のカーテン」です。 

 緑のカーテンによってエアコンの使用を抑 

えることで節電・省エネ効果もあります。 

 この緑のカーテンに適した植物としては基 

本的につる性の植物が上げられます。例えば 

朝顔やゴーヤが上げられます。 

 

 私たちマンションではベランダに植えるこ 

とになります。 

 風雨でこのカーテンが倒れたり飛ばされ周 

囲に危害や迷惑とならないよう十分注意して 

育成プランを立てることも必要です。 

又、美観を損ねないようにもしなければなり 

ません。 

 

 プランターと土、支柱、ネットがあれば簡単 

に栽培できますので多くの方が育てられてい 

るようです。 

 

 緑のカーテンを楽しんでいる方には「ミック 

スカーテン」に挑戦している方もおられるそう 

です。その例として「アサガオとフーセンカズ 

ラ」、「アサガオとゴーヤ」といった組み合わせ 

があります。時期や植物同士の相性などもありますが、いろいろ挑戦してみましょう。 

 今回の写真は部屋から外に向かって写してみました。 

 

 言うまでもありませんが、ゴーヤやキュウリなどは緑を感じるだけでなく「ベランダ菜園」として実 

の成長自体を楽しむこともできます。来年はトライしてみましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【
編
集
後
記
】 

 
 

 
 

先
月
号
の
原
稿
締
め
切
り
時
は
大
阪

北
部
地
震
の
直
後
で
、
そ
の
余
韻
の
冷

め
な
い
う
ち
に
西
日
本
豪
雨
で
し
た
。 

 

丁
度
、
七
夕
の
準
備
を
す
る
時
期
の

雨
で
し
た
。
幸
い
に
も
こ
の
地
域
で
は

天
ノ
川
は
当
然
、
見
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
多
く
の
マ
ン
シ

ョ
ン
で
子
ど
も
達
も
多
く
参
加
し
て

「
七
夕
の
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
大

人
も
子
ど
も
も
一
緒
に
楽
し
め
る
行
事

も
い
い
で
す
ね
。 

 

夏
休
み
の
催
し
、「
子
ど
も
と
皆
の
ラ

ジ
オ
体
操
」
は
８
月
１
日
か
ら
で
す
。
暑

い
夏
で
す
か
ら
無
理
す
る
こ
と
な
く
、

水
分
も
し
っ
か
り
補
給
し
て
参
加
し
ま

し
ょ
う
。 

 

夏
の
行
事
で
は
「
夏
ま
つ
り
も
」
行
わ

れ
ま
す
。
グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
や
逆
瀬
川

マ
ン
シ
ョ
ン
で
は
、
す
っ
か
り
定
番
化

し
多
く
の
方
が
楽
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

今
年
は
新
た
に
ア
ヴ
ェ
ル
デ
で
も
管
理

組
合
と
自
治
会
共
催
の
「
夏
ま
つ
り
」
を

企
画
中
だ
そ
う
で
す
。
ど
ん
ど
ん
交
流

の
場
や
機
会
が
増
え
、
多
く
の
方
の
顔

が
見
え
る
地
域
に
な
っ
て
く
る
よ
う
で

す
。
大
い
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。 

 

豪
雨
の
後
の
猛
暑
も
身
体
に
か
な
り

の
負
担
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ

油
断
の
で
き
な
い
自
然
と
の
付
き
合
い

を
強
い
ら
れ
ま
す
。
自
身
で
気
を
つ
け

る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
安
全
に
過
ご
せ

る
よ
う
、「
ご
近
所
の
助
け
合
い
」
が
当

た
り
前
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
た
い
も

の
で
す
。 

 
 
 
 

（
Ｓ
） 

白瀬の自然 


