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夏
休
み
子
ど
も
と
皆
の
ラ
ジ
オ
体
操 

 

一
週
間
で
延
べ
３
５
０
人
が
参
加 

 
 
 

  
   

 

 

   
 
 

 

今
年
の
ラ
ジ
オ
体
操

は
、
朝
の
気
温
２
７
～
２

８
度
Ｃ
、
日
中
の
最
高
気

温
は
連
日
３
５
度
Ｃ
を
超

え
る
猛
暑
日
の
中
で
の
開

催
で
し
た
。
緑
地
の
逆
瀬

川
沿
い
は
涼
風
も
吹
い
て

い
る
の
で
す
が
、
そ
れ
に

し
て
も
暑
い
中
で
の
開
催

で
し
た
。
何
は
と
も
あ
れ

無
事
終
了
し
ホ
ッ
と
し
て

い
ま
す
。 

 「
夏
休
み
子
ど
も
と
皆
の
ラ
ジ
オ
体
操
」
は
８
月
１
日
か

ら
７
日
ま
で
の
期
間
に
１
日
約
５
０
人
、
延
べ
３
５
０
人

が
参
加
、
猛
暑
な
が
ら
も
事
故
無
く
終
了
し
ま
し
た
。 

 

■
１
年
ぶ
り
で
す
ね
！ 

 

８
月
１
日
の
挨
拶
は
「
１

年
ぶ
り
で
す
ね
！
」
。
１
年

経
つ
と
子
ど
も
達
も
大
き

く
な
っ
て
い
ま
す
。
成
長
の

早
さ
に
大
人
達
も
驚
く
ば

か
り
で
し
た
。
と
に
か
く
、

み
ん
な
元
気
！ 

 
 

8 月１日 27℃/35℃ 8 月 2 日 28℃/35℃ 

8 月 4 日 27℃/37℃ 8 月 3 日 28℃/35℃ 

8 月 5 日 28℃/37℃ 8 月 6 日 29℃/37℃ 

8 月 7 日 27℃/35℃ 最終日：皆勤賞参加賞 

■
お
友
達
が
シ
ー
ル
貼
り 

 

こ
の
期
間
の
主
役
は
子

ど
も
達
で
す
。 

 

ラ
ジ
オ
体
操
カ
ー
ド
の

出
席
シ
ー
ル
貼
り
も
子
ど

も
達
が
分
担
し
て
貼
っ
て

く
れ
ま
し
た
。 

 

毎朝の出席シール貼り 

■
バ
ッ
タ
が
・
・ 

 

今
年
は
バ
ッ
タ
が
た
く

さ
ん
い
ま
し
た
。 

 

あ
る
朝
は
片
手
に
十
数

匹
の
バ
ッ
タ
を
持
っ
た
お

友
達
も
い
る
ほ
ど
で
し

た
。
緑
の
芝
生
の
上
は
勉

強
の
場
と
な
り
ま
し
た
。 

 

少
し
上
の
方
の
緑
地
の

樹
木
で
は
各
種
の
蝉
類
も

た
く
さ
ん
と
ま
っ
て
い
ま

し
た
。
ま
だ
涼
し
い
朝
の

う
ち
は
楽
し
い
自
然
観
察

の
場
で
も
あ
り
ま
し
た
。 

 

■
朝
を
楽
し
む 

 

ゆ
ず
り
葉
緑
地
の
ラ
ジ

オ
体
操
は
、
自
然
発
生
的

に
毎
朝
６
時
３
０
分
に
人

が
集
ま
り
ラ
ジ
オ
の
音
に

合
わ
せ
て
少
し
ず
つ
参
加

者
が
増
え
て
き
ま
し
た
。 

 

朝
は
ラ
ジ
オ
体
操
の
グ

ル
ー
プ
だ
け
で
な
く
散
歩

の
人
達
、
わ
ん
ち
ゃ
ん
の

散
歩
、
日
陰
で
読
書
を
す

る
方
、
カ
メ
ラ
片
手
に
鳥

や
野
草
、
昆
虫
類
の
撮
影

に
い
そ
し
む
方
々
な
ど
楽

し
み
方
は
い
ろ
い
ろ
で

す
。
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ

ん
か
？ 

 

http://www.shirasaka8.net/
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こ
の
曲
の
入
り
の
部
分
で
ヴ

ァ
イ
オ
リ
ン
は
「
フ
ァ
、
フ
ァ
、

フ
ァ
・
ソ
、
フ
ァ
」
と
い
う
メ
ロ

デ
ィ
ラ
イ
ン
が
動
か
な
い
の
に

素
晴
ら
し
く
き
れ
い
に
聞
か
せ

る
リ
ス
ト
の
す
ご
さ
を
教
え
て

頂
き
ま
し
た
。 

 

次
は
ク
ラ
イ
ス
ラ
ー
の
曲
。「

愛
の
悲
し
み
」
と
「
愛
の
喜
び
」

に
。
４
分
の
３
拍
子
、
す
な
わ
ち

ワ
ル
ツ
の
拍
子
で
す
。
今
回
は
「

愛
の
悲
し
み
」
か
ら
聞
い
た
の

で
「
悲
し
み
」
自
体
は
そ
う
悲 
    

 

ア
ニ
ス
ト
の
川
尻
淳
さ
ん
。
そ
し

て
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
の
演
奏
は
袋
井

杏
子
さ
ん
。 

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
進
行
は
川
尻
さ

ん
の
作
曲
家
や
曲
に
つ
い
て
の
解

説
と
コ
メ
ン
ト
が
入
り
、
ク
ラ
ッ

シ
ッ
ク
に
疎
遠
な
私
に
も
興
味
を

持
た
せ
て
く
れ
る
運
び
で
し
た
。 

最
初
の
曲
は
リ
ス
ト
の
「
愛
の
夢

」
で
す
。 

   
 

 
           

  
 

  

 

７
月
２
９
日
（
日
）
１
４
時
か
ら

逆
瀬
川
グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
自
治
会

主
催
の
「
名
曲
コ
ン
サ
ー
ト
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

今
回
の
会
場
は
演
奏
者
を
中
心

に
円
形
に
聞
く
人
に
優
し
い
席
の

配
置
で
し
た
。
コ
ン
サ
ー
ト
の
テ

ー
マ
は
「
愛
」
。
愛
に
ち
な
ん
だ
曲

を
じ
っ
く
り
と
味
わ
い
ま
し
た
。 

 

演
奏
は
昨
年
に
引
き
続
き
、
ピ 

 

し
く
感
じ
な
い
部
分
が
あ
り
ま

し
た
。
こ
れ
を
「
喜
び
」
か
ら

聞
い
た
と
し
た
ら
「
悲
し
み
」

が
も
う
少
し
感
じ
ら
れ
る
の
で

は
な
い
か
と
も
う
一
度
聞
か
せ

て
く
れ
ま
し
た
。
そ
れ
く
ら
い

音
楽
は
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
で

変
わ
っ
て
く
る
よ
う
で
す
。 

 

次
は
「
チ
ャ
ル
ダ
ッ
シ
ュ
」
。

こ
の
曲
に
は
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
で

も
難
易
度
の
高
い
「
ハ
ー
モ
ニ

ッ
ク
ス
」
と
い
う
技
術
が
入
っ

て
い
ま
す
。
又
、「
ポ
ル
タ
メ
ン

ト
」
と
い
う
技
術
は
ピ
ア
ノ
に

は
で
き
な
い
も
の
で
す
。
メ
ロ

デ
ィ
を
自
由
自
在
に
で
き
る
の

が
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
で
す
。 

 

身
体
で
踊
る
ウ
イ
ン
ナ
ー
ワ

ル
ツ
と
音
楽
性
を
追
求
し
た
シ

ョ
パ
ン
の
ワ
ル
ツ
の
お
も
し
ろ

い
話
も
あ
り
ま
し
た
。 

 

次
は
エ
ル
ガ
ー
の
「
愛
の
挨

拶
」
で
す
。
こ
こ
で
は
川
尻
さ

ん
も
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
を
持
っ
て

演
奏
を
し
ま
し
た
。 

 

次
は
「
渚
の
ア
デ
リ
ー
ヌ
」
。 

 
 

 
 

 
 

      

７
月
２
９
日

「
名
曲
コ
ン
サ
ー
ト
」
開
催 

 
 

 
 

 
 

 
 

逆
瀬
川
グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
自
治
会 

フ
ラ
ン
ス
の
ピ
ア
ニ
ス
ト
、
リ

チ
ャ
ー
ド
・
ク
レ
イ
ダ
ー
マ
ン

の
デ
ビ
ュ
ー
曲
で
す
が
作
曲
は

ポ
ウ
ル
・
ド
ゥ
・
セ
ン
ヌ
ヴ
ィ
ル

で
そ
の
次
女
ア
デ
リ
ー
ヌ
に
捧

げ
た
も
の
だ
そ
う
で
す
。
だ
か

ら
柔
ら
か
く
優
し
い
曲
で
す
。 

 

最
後
は
「
愛
の
賛
歌
」
、
日
本

で
は
越
路
吹
雪
の
歌
と
し
て
有

名
で
す
が
、
フ
ラ
ン
ス
の
シ
ャ

ン
ソ
ン
歌
手
、
エ
デ
ィ
ッ
ト
・
ピ

ア
フ
の
歌
で
す
。
こ
の
曲
、
日
本

で
は
「
愛
」
が
強
く
出
た
曲
に
な

っ
て
い
ま
す
が
ピ
ア
フ
の
場
合

は
「
悲
し
み
」
の
方
が
強
く
出
た

曲
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
く

ら
い
音
楽
は
そ
れ
ぞ
れ
の
人
の

曲
の
捉
え
方
で
変
わ
っ
て
く
る

面
白
さ
が
あ
る
と
話
さ
れ
ま
し

た
。
締
め
は
会
場
全
員
で
「
夏
の

思
い
出
」
を
合
唱
し
て
、
幕
と
な

り
ま
し
た
。 

 

ア
ン
コ
ー
ル
曲
は
「
ア
ベ
マ

リ
ア
」。
コ
ン
サ
ー
ト
は
余
韻
を

残
し
な
が
ら
終
わ
り
ま
し
た
。 

（
取
材
Ｓ
） 
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○
介
護
保
険
を
使
う
タ
イ
ミ
ン 

グ
は
？ 

○
介
護
保
険
を
受
け
る
手
順 

は
？ 

○
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
は 

ど
ん
な
こ
と
を
し
て
く
れ 

る
？ 

○
介
護
認
定
の
違
い
は
？ 

○
介
護
認
定
に
関
す
る
準
備 

は
？ 

○
老
人
ホ
ー
ム
選
び
の
ポ
イ
ン 

ト
・
タ
イ
ミ
ン
グ
は
？ 

    

                   
       

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
の
講
話 

 

テ
ー
マ
「介
護
保
険
制
度
」の
使
い
方
」 

 

７
月
３
１
日 

逆
瀬
川
マ
ン
シ
ョ
ン 

 

か
ね
て
よ
り
要
望
の
あ
っ

た
、「
介
護
保
険
の
利
用
」
に
つ

い
て
の
講
話
を
、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
か
ら
、
お
二
人
の

相
談
員
に
来
て
い
た
だ
き
実
施

し
ま
し
た
。 

 

当
マ
ン
シ
ョ
ン
の
集
会
室

で
、
約
１
時
間
半
、
配
布
さ
れ
た 

「
い
き
い
き
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」

を
参
考
に
し
て
、
次
の
よ
う
な

お
話
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

                   
       

予
想
し
て
い
た
人
数
を
超
え

て
、
多
く
の
参
加
者
が
あ
り
、
お

茶
と
お
菓
子
を
頂
き
な
が
ら
和

や
か
に
話
が
弾
み
、
次
々
と
質
問

が
出
さ
れ
、
高
齢
化
の
進
む
、
当

マ
ン
シ
ョ
ン
の
住
民
の
皆
さ
ん

の
関
心
が
高
い
こ
と
を
実
感
し

ま
し
た
。 

 
 

こ
れ
を
機
会
に
、
ま
だ
ま
だ
知

り
た
い
事
柄
を
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
の
方
に
聞
い
た
り
、
ふ

れ
あ
い
サ
ロ
ン
な
ど
で
、
情
報
交

流
や
、
悩
み
や
不
安
を
語
り
合
え

る
場
を
作
っ
て
い
く
必
要
が
あ

る
と
の
共
通
理
解
を
し
て
、
有
意

義
な
会
を
閉
じ
ま
し
た
。 

                  
       

い
き
い
き
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
（
編
集
部
補
足
記
載
） 

宝
塚
市
の
高
齢
者
福
祉
と
介
護
保
険
に
つ
い
て
の
手
引
き
。
介
護

保
険
制
度
の
概
要
、
要
介
護
認
定
申
請
の
し
か
た
、
要
介
護
・
要
支

援
の
方
の
サ
ー
ビ
ス
利
用
手
続
き
方
法
、
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
、
そ
の

他
社
会
参
加
や
保
険
事
業
な
ど
お
役
立
ち
情
報
満
載
で
す
。 

＊
相
談
は
逆
瀬
川
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

☎
０
７
９
７
・
７
４
・
３
８
６
３ 

 

■
届
け
出
避
難
所 

 

自
治
会
が
自
主
的
に
開
設
、

運
営
す
る
身
近
な
避
難
所
で

す
。
従
っ
て
市
か
ら
の
職
員
派

遣
は
あ
り
ま
せ
ん
。
市
へ
の
申

請
登
録
が
必
要
で
、
毛
布
５
枚

と
備
蓄
食
料
１
０
食
が
供
与

さ
れ
て
い
ま
す
。 

      

■
避
難
地 

 

避
難
地
は
火
災
等
か
ら
一

時
的
に
身
の
安
全
を
確
保
す

る
た
め
の
場
所
（
空
地
）
で
、

当
地
域
で
は
宝
塚
ゴ
ル
フ
俱

楽
部
が
該
当
し
ま
す
。 

        

＊
た
だ
、
土
砂
災
害
時
、
施

設
が
利
用
不
可
能
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 
 

  
           

       

防
災
週
間
豆
知
識 

「避
難
所
マ
ー
ク
」あ
れ
こ
れ 

ま
ち
を
歩
い
て
い
る
と
、

避
難
所
の
マ
ー
ク
に
も
種
類

が
あ
る
よ
う
で
す
。
そ
の
性

質
に
よ
っ
て
異
な
る
の
は
当

然
で
し
ょ
う
が
・
・
。 

 ■
指
定
避
難
所 

 

災
害
が
発
生
し
た
場
合
の

避
難
所
で
、
市
で
は
最
初
に

指
定
避
難
所
を
開
設
し
て
い

き
ま
す
。
市
内
の
学
校
が
該

当
し
ま
す
。 

         

■
福
祉
避
難
所 

 

特
に
介
護
が
必
要
な
方
の

た
め
に
、
必
要
な
設
備
や
人

員
を
整
備
し
た
専
用
の
施
設

で
、
直
接
避
難
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。 
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８
月
１
２
日
の
日
曜
日
、 

夕

刻
よ
り
行
わ
れ
た
「
グ
リ
ー
ン
ハ

イ
ツ
夏
祭
り
」
に
行
っ
て
み
ま
し

た
。 ２

・
３
年
前
、
お
近
く
の
逆
瀬

川
マ
ン
シ
ョ
ン
の
夏
祭
り
を
覗

い
た
こ
と
は
あ
っ
た
の
で
す
が

そ
の
時
の
印
象
と 

大
き
く
違
っ 

  

驚
か
さ
れ
た
グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
の
夏
祭
り 

  
 

 

名
ぐ
ら
い
の
方
が
集
ま
っ
て
い
た

と
思
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
、
小
さ 

な
子
供
ち
ゃ
ん
が
８
０
名
ぐ
ら
い

そ
し
て
若
い
お
母
さ
ん
方
が
同
じ

ぐ
ら
い
で
高
齢
者
の
方
は
全
体
の

１
５
％
く
ら
い
だ
っ
た
こ
と
に
何

し
ろ
び
っ
く
り
で
し
た
。
逆
瀬
台

地
区
に
も
こ
ん
な
に
こ
ど
も
が
い

る
の
か
？
！
っ
て
み
た
い
な
感
じ

で
し
た
。 

 

当
日
の
イ
ベ
ン
ト
は
お
子
さ
ん
向

け
が
外
で
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く

い
、
輪
投
げ
、
ボ
ー
ル
投
げ
が
行

わ
れ
、
別
室
で
は
バ
ザ
ー
に
よ
る

手
作
り
品
の
販
売
が
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
目
玉
？
だ
っ
た
の
か
シ
フ

ォ
ン
ケ
ー
キ
は
す
で
に
売
り
切
れ

て
い
ま
し
た
。 

５
時
半
か
ら
は
２
階
の
ホ
ー

ル
で
日
本
の
童
謡
唱
歌
の
オ
ペ

ラ
歌
唱
ラ
イ
ブ
が
あ
り
歌
唱
に

圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。
６
時
半
ご
ろ

か
ら
住
民
対
象
の
大
抽
選
会
。
さ

す
が
に
こ
の
時
ば
か
り
は
大
人

で
溢
れ
か
え
っ
て
い
ま
し
た
。
景

品
が
と
て
も
豪
華
。 

て
と
て
も
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。
そ

れ
は
何
か
と
い
う
と
、
「
子
供
ち

ゃ
ん
と
若
い
お
母
さ
ん
」
の
数
が

す
ご
か
っ
た
こ
と
で
す
。 

ち
ょ
う
ど
お
盆
の
帰
省
時
期
と

重
な
っ
た
こ
と
が
大
き
い
の
か

？
と
思
い
ま
し
た
が
４
時
半
頃

か
ら
始
ま
っ
た
時
点
で
２
０
０ 

 
 

  

お
子
様
の
楽
し
む
姿
が
印
象
的 
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共
に
歩
ん
で
半
世
紀 

 
 

こ
ん
な
催
し
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
！ 

 

 
 

 
 

 
 
 

四
ヶ
月
前
の
話
に
な
り
ま
す

が
、
５
月
１
３
日(

日
曜
日
）
生

憎
の
雨
天
で
し
た
が
神
戸
新
聞

社
主
催
に
よ
る
『
平
成
３
０
年
金

婚
夫
婦
祝
福
祈
念
式
典
』
に
参
加

し
て
き
ま
し
た
。 

家
内
の
友
達
か
ら
紹
介
さ
れ

て
い
た
の
で
、
い
い
記
念
に
な
る

と
思
い
申
し
込
ん
で
参
加
し
ま

し
た
。 

こ
の
式
典
は
、
昭
和
１
２
年
に

始
ま
り
、
途
中
昭
和
２
１
年
と
平

成
１
７
年
を
除
い
て
毎
年
開
催

さ
れ
、
今
年
で
８
０
回
に
な
る
と

の
こ
と
で
し
た
。 

今
年
は
昭
和
４
４
年
に
結
婚

し
た
カ
ッ
プ
ル
が
対
象
と
の
こ

と
で
し
た
。 

兵
庫
県
内
１
１
会
場
で
開
催

さ
れ
今
年
は
３
７
２
４
組
が
参

加
さ
れ
た
そ
う
で
す
。 

私
た
ち
の
会
場
は
、
西
宮
市
民 

 

会
館
・
ア
ミ
テ
ィ
ホ
ー
ル
で
し

た
。
対
象
地
域
は
芦
屋
、
西
宮
、

宝
塚
、
伊
丹
、
尼
崎
、
川
西
、
猪

名
川
で
、
全
体
で
３
０
６
組
が
参

加
、
そ
の
う
ち
宝
塚
か
ら
の
参
加

は
４
１
組
で
し
た
。 

受
付
は
１
１
時
３
０
分
か
ら

で
、
昼
食
は
各
自
で
済
ま
せ
て
か

ら
の
参
集
で
し
た
。 

受
付
を
済
ま
せ
、
３
０
６
組
が 

 ２
カ
所
に
別
れ
て
順
番
に
記
念

写
真
を
撮
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

式
典
ま
で
の
待
ち
時
間
を
利

用
し
て
、
関
西
学
院
落
研
に
よ
る 

落
語
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

１
３
時
か
ら
祈
念
式
典
が
始

ま
り
ま
し
た
。
西
宮
神
社
の
宮
司

さ
ん
に
よ
る
神
事
が
あ
り
、
西
宮

市
長
は
じ
め
祝
辞
、
対
象
者
代
表

者
に
よ
る
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。 

 

 

今
回
初
め
て
覗
い
て
み
て
驚

い
た
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

し
た
。
ま
ず
最
初
に
、
た
こ
焼
き

の
移
動
販
売
車
が
来
て
い
た
こ

と
、
軽
ト
ラ
ッ
ク
で
駅
前
な
ん

か
で
見
か
け
る
あ
れ
で
す
。
自

分
た
ち
で
準
備
す
る
の
で
な
く

専
門
業
者
の
方
に
任
せ
て
い
た

こ
と
。
ま
た
、
西
谷
地
区
の
野
菜

の
販
売
も
来
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
初
め
て
の
私
に
は
と
て
も

新
鮮
に
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。 

そ
し
て
輪
投
げ
・
ボ
ー
ル
投
げ 

  

   

最
後
は
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
と

し
て
、
安
田
バ
レ
ー
ス
ク
ー
ル
の

児
童
に
よ
る
バ
レ
ー
披
露
が
あ

り
式
典
は
お
開
き
と
な
り
ま
し

た
。 お

祝
い
と
し
て
、
表
彰
状
と
夫

婦
箸
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

『
共
に
歩
ん
で
半
世
紀
』
長
く
も

あ
り
短
く
も
あ
り
、
苦
し
く
も
あ

り
楽
し
く
も
あ
り
人
生
い
ろ
い

ろ
、
人
生
し
み
じ
み
・
・
！
で
感

無
量
、
い
い
記
念
に
な
り
ま
し

た
。
毎
年
開
催
さ
れ
ま
す
の
で
参

加
さ
れ
れ
ば
い
い
な
！
と
思
い

一
筆
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

逆
瀬
川
沿
い
の
『
朝
日
新
聞
販

売
店
』
で
神
戸
新
聞
社
主
催
の
金

婚
式
予
約
と
言
え
ば
申
込
書
が

も
ら
え
ま
す
。
直
接
か
販
売
店
経

由
で
申
し
込
め
ば
手
続
き
完
了 

で
す
。 

申
込
み
は
２
月
ご
ろ
に
し
た

の
で
は
と
思
い
ま
す
。 

参
加
料
は
無
料
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
。 

記
念
写
真
は
後
日
送
付
し
て

き
ま
す
。 

写
真
は
キ
ャ
ビ
ネ
サ
イ
ズ
で

す
。
無
料
で
す
が
、
焼
き
増
し
す

る
場
合
は
有
料
で
す
。 

ま
た
、
事
前
に
寄
せ
書
き
の
応

募
通
知
が
別
途
ま
い
り
ま
す
。 

こ
れ
も
応
募
さ
れ
る
と
良
き
記

念
に
な
り
ま
す
よ
！
当
日
製
本

版
が
配
布
さ
れ
ま
す
。 

（
記 

Ｈ
Ｂ
） 

の
器
具
が
す
べ
て
手
作
り
で
あ

っ
た
こ
と
。
こ
の
２
点
は
長
い
歴

史
が
あ
っ
て
こ
そ
の
企
画
運
営

な
ん
だ
ろ
う
な
と
感
心
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
。 

人
出
が
多
か
っ
た
こ
と
も
あ

り
飲
み
物
や
か
き
氷
な
ど
は
１

時
間
く
ら
い
で
完
売
だ
っ
た
み

た
い
で
す
。
夏
祭
り
を
運
営
さ
れ

る
方
々
は
大
変
な
ん
だ
ろ
う
と

思
い
ま
し
た
が
そ
の
取
り
組
み

方
に
は
敬
服
し
ま
し
た
。
と
て
も

参
考
に
な
る
夏
祭
り
で
し
た
。 

 
   

   

専
門
業
者
さ
ん
に
よ
る

出
店
も
ア
イ
デ
ア 

金婚 
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し
か
し
な
が
ら
、
こ
ん
な
会
話

も
あ
り
ま
し
た
。「
や
っ
ぱ
り
若

い
子
は
い
い
な
あ
」
「
若
い
っ
て

い
う
だ
け
で
も
張
り
が
あ
っ
て

い
い
わ
あ
」
と
。「
そ
ん
な
に
若

い
若
い
っ
て
連
呼
し
な
い
で
く

だ
さ
い
」
と
や
や
僻
ん
だ
返
し

に
、「
い
や
い
や
、
だ
れ
か
て
１

９
歳
や
２
０
歳
の
時
が
あ
っ
た

ん
や
か
ら
、
そ
れ
で
よ
ろ
し
い
で

す
や
ん
。」
と
含
蓄
の
あ
る
お
言 

  

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
・
ア
ヴ
ェ
ル
デ 

 

「
100
回
記
念
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
コ
ン
サ
ー
ト
」 

 

 
 

 
 

 
 
 

葉
。 〇

〇
ハ
ラ
な
ん
て
野
暮
な
こ

と
は
言
い
っ
こ
な
し
で
す
。
お
互

い
の
来
し
方
を
尊
重
し
共
に
縁

あ
っ
て
同
じ
地
域
に
住
む
住
人

同
士
。
こ
う
し
た
サ
ロ
ン
で
集
え

る
と
笑
顔
が
広
が
り
ま
す
ね
。 

コ
ン
サ
ー
ト
の
あ
と
は
ル
〇
ン

の
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
と
紅
茶
で
ア

フ
タ
ヌ
ー
ン
テ
ィ
ー
を
お
楽
し

み
。 

久
々
に
お
会
い
す
る
方
、
ま
た
い

つ
も
の
方
。
ひ
し
め
き
合
う
よ
う

に
机
に
座
り
賑
や
か
な
話
の
花

が
咲
き
ま
し
た
。
締
め
の
「
ふ
る

さ
と
」
を
歌
っ
て
閉
会
と
な
り
ま

し
た
。 

「
一
言
ご
感
想
を
」
と
い
う
カ
ー

ド
を
お
配
り
し
ま
し
た
。
散
会

後
、
寄
せ
ら
れ
た
ご
感
想
に
目
を

通
し
ま
す
と
、「
100
回
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
記
念
の
コ
ン
サ

ー
ト
も
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

で
き
る
だ
け
顔
見
知
り
を
増
や 

    

 

８
月
１
９
日
、
暑
さ
の
中
に
も

一
陣
の
涼
や
か
な
風
が
そ
よ
ぐ

日
と
な
り
ま
し
た
。 

８
年
ほ
ど
前
よ
り
実
施
し
て

き
た
私
達
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
・
ア

ヴ
ェ
ル
デ
は
、
こ
の
日
１
０
０
回

目
の
開
催
と
な
り
、
多
く
の
参
加

者
を
お
迎
え
し
明
る
く
元
気
に

サ
ロ
ン
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。 

春
か
ら
ず
っ
と
企
画
を
練
っ

て
お
り
ま
し
た
が
、
若
い
演
奏
家

の
方
に
よ
る
生
の
音
楽
を
聴
き

ま
し
ょ
う
、
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。 

  

 

ピ
ア
ノ
を
寄
贈
く
だ
さ
っ
た

住
民
の
方
に
も
感
謝
の
気
持
ち

で
、
素
晴
ら
し
い
演
奏
を
堪
能
し

ま
し
た
。
今
日
の
ゲ
ス
ト
の
お
二

人
は
、
何
と
２
０
歳
の
大
学
生
。

表
情
や
ス
タ
イ
ル
も
素
敵
で
す

が
、
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
の
音
色
、
ピ

ア
ノ
の
響
き
、
と
て
も
若
々
し
く

意
欲
的
な
演
奏
で 

６
５
名
の
参 

参
加
者
は
う
っ
と
り
。
あ
っ
と
い

う
間
の
６
０
分
間
で
し
た
。 

    

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。」「
前
略 

久
し
ぶ
り
に

よ
い
雰
囲
気
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。」「
Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ
は

最
高
！
」
等
な
ど
、
嬉
し
い
お
声

が
た
く
さ
ん
。
少
な
い
ス
タ
ッ
フ

で
運
営
し
て
い
く
こ
と
や
、
限
り

あ
る
財
源
で
よ
り
よ
い
も
の
を

企
画
す
る
苦
労
も
あ
り
ま
す
が
、

そ
れ
で
も
、「
も
っ
と
頑
張
ろ
う
。

喜
ん
で
い
た
だ
け
る
催
し
を
し

た
い
。」
そ
う
思
え
ま
し
た
。 

 

次
は
９
月
の
「
敬
老
の
つ
ど
い
」

で
す
。
顔
見
知
り
が
ま
た
ま
た
広

が
り
ま
す
よ
う
に
。 

心
豊
か
な
時
間
を
過
ご
せ
た
今

日
一
日
の
幸
せ
を
大
切
に
し
て

ま
い
り
ま
す
。 

 

執

執
筆 

Ｎ 
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人生 100 年時代、地域で生きるノウハウを学びましょう！ 

 
 
 
 “お互いさまがあふれるまち・宝塚”デビューを応援します。 
宝塚の歴史や地域の魅力にふれ、自身の居場所や仲間、健康づくり等、今後の人生設計に生かせます。
シニアの方の経験、知識をボランティアや地域に生かすノウハウを学ぶ地域デビュー入門講座です。 

地域での自身の居場所や仲間づくりに必要なスキルや宝塚や地域の情報を学べます。 
 

こんな方にお薦めです→「もうすぐ退職」「時間ができた」「宝塚で何かを」 
 
■募集概要 
日程  9 月 22 日～来年 3 月 23 日 

（原則土曜全 17 回）10 時～12 時 15 分 

場所  フレミラ宝塚ほか 

対象  昭和 23(1948)年～ 

昭和 33(1958)年生まれの市民 

費用  4000 円（教材費・保険料） 

定員  35 人 

 

申込み はがき又はＥメールにて、〒住所、氏名（ふ
りがな）、電話番号、年齢、「づか塾受講希望」
と明記し、〒665-0867 売布東の町１２－８ 
フレミラ宝塚「づか塾係」へ。9 月 12 日(水)

必着。 

Ｅﾒｰﾙは zukajyuku@slogio.com へ。 

    9 月 14 日（金）受講者を内定し（多数の場合
は抽選）ハガキにて通知します。 

問い合わせはフレミラ宝塚（℡85-3861）へ。（但し土、日及び 4日を除く） 
 ■カリキュラム                                

日 程 内           容 講      師 

9 月 22 日 さあ始めよう！心を開いて仲間作りを！  開講式・オリエンテーション カルチャースクール講師    石井雅代 

9 月 29 日 みんな違って、みんないい あなたと私あの人は？ 大阪市立大学大学院特任准教授 中島尚美 

10 月 13 日 今こそチャンス！動くのは  ボランティア・地域活動を 桃山学院大学非常勤講師   佐瀨美惠子 

10 月 20 日 エイジフレンドリーシティ宝塚  誰にも優しいまち宝塚   宝塚市・いきいきシニアゼミナール 

10 月 27 日 歩いて学ぼう、宝塚  巡礼街道の魅力（屋外講座） 考古学歴史研究家      直宮憲一 

11 月 10 日 いきいき地域、ボランティア活動 経験してこそわかる楽しさ 地域団体、ボランティアグループ 

12 月 1 日 ともにテーブルを囲んで！ 作って食べて楽しい会話（東公民館） 宝塚いずみ会 

12 月 15 日 みんなで話そう！地域・ボランティア活動  何をした？何がしたい？ 受講生によるグループワーク 

1 月 12 日 健康寿命の延ばし方 介護する方、される方 大阪千代田短大教授      松井順子 

1 月 19 日 社協の役割って何？ 愛し、守り、育てる、ビューティフル宝塚 宝塚市社会福祉協議会 

2 月 2 日 地域への 1歩 2歩  心の開き方、開かせ方  mottoひょうご事務局長      栗木 剛 

2 月 16 日 宝塚は「宝の山」  奥深い宝塚の歴史を学ぶ 考古学歴史研究家        直宮憲一 

3 月 2 日 障害者からのメッセージを受け取ろう  共に心を寄せて アイエルセンター 

3 月 9 日 いろいろ発見、宝塚を！  バスで公共施設などの見学 市内各施設 

3 月 23 日 さて、これからの展望は開けましたか？  講座のまとめ・閉講式 桃山学院大学非常勤講師      佐瀨美惠子 

活動体験 期間中に①地域活動（市内各地域の活動）②ボランティア活動（ボランティアグループにて）を各 1回体験 

■主催 宝塚市地域福祉課 ■後援 宝塚市社会福祉協議会 ■運営 NPO いきいきシニアゼミナール  
 

【昨年度の講座風景】 

 

 

 

 

 

地域デビュー応援講座「づか塾」受講生募集 

ゲーム形式で 

コミュニケーション 

巡礼街道を歩く 

中山荘園古墳 

西谷の森公園 

グループワーク 

mailto:Ｅﾒｰﾙはzukajyuku@slogio.com
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芙蓉の花 

  
 芙蓉はアオイ科フヨウ属の落葉低木 

です。 

 学名は「Hibiscus mutabilis L」。 
ｍutabilisは、「変化しやすい」  

との意味だそうです。 

  ハスのことを「水芙蓉」、芙蓉を「木 

芙蓉」とも呼ぶそうです。 

   

 元々の生息地は緑の中国、台湾、日本 

では沖縄、九州、四国に自生しているそ 

うです。 

園芸種としては関東地方以南で栽培さ 

れているようです。 

 葉っぱは互生し、表面に短い白い毛が 

あり掌状に３～７裂しています。 

 

 ７月～１０月にかけてピンクや白の直 

径１０㎝内外の花が咲きますが、朝咲い 

て夕方しぼむ１日花です。長期間にわた 

って毎日次々と花を咲かせます。 

花弁は５枚で回旋しお椀状に広がりま 

す。おしべは先端部は円筒状に散開して 

いますが根元では筒状に癒合していま 

す。 

又、おしべの根元の中心部からめしべ 

 が延びておしべの先端よりもさらに突き 

 出し５裂しています。 

 

  当地域では、公園の各所に植えられて 

いますので目にすることができるのでな 

いでしょうか？白やピンクの優しい色で 

すので癒やされること間違いないと思い 

ます。 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【
編
集
後
記
】 

 
 

 
 

と
に
か
く
暑
い
夏
で
し
た
。
何
と
か
耐
え

て
き
た
身
体
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
疲
れ
が
出

て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
十
分
注
意
を
し

な
が
ら
秋
に
向
か
い
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

そ
ん
な
中
、
夏
の
イ
ベ
ン
ト
が
た
く
さ
ん

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
場
で
は
、「
と
に
か

く
暑
い
で
す
ね
」
が
お
互
い
の
健
康
を
気
遣

い
確
認
を
す
る
合
い
言
葉
に
も
な
り
ま
し

た
。
顔
を
合
わ
せ
て
確
認
す
る
こ
と
が
「
お

互
い
さ
ま
」
の
「
見
守
り
」
だ
と
感
じ
ま
し

た
。
そ
こ
か
ら
ご
近
所
で
の
「
助
け
合
い
」

も
広
が
る
の
で
し
ょ
う
。
楽
し
み
な
が
ら
の

イ
ベ
ン
ト
効
果
で
す
。 

 

夏
休
み
期
間
で
も
あ
り
、
お
子
様
か
ら
お

年
寄
り
ま
で
幅
広
い
方
を
対
象
と
し
た
行

事
も
充
実
し
て
き
た
よ
う
で
す
。
何
年
も
続

け
て
き
た
行
事
は
そ
れ
な
り
に
経
験
の
上

乗
せ
を
し
て
進
化
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
先

行
事
例
に
学
び
新
た
に
独
自
企
画
を
築
き

上
げ
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
地
域
の
活
動

を
担
っ
て
頂
い
て
い
る
方
々
に
感
謝
、
頭
が

下
が
る
ば
か
り
で
す
。 

 

宝
塚
市
で
は
、
リ
タ
イ
ア
前
後
の
６
０
歳

代
の
方
を
対
象
と
し
た
地
域
デ
ビ
ュ
ー
講

座
「
づ
か
塾
」
を
９
月
か
ら
来
年
３
月
ま
で

開
催
し
ま
す
。
私
た
ち
の
地
域
で
も
こ
れ
ま

で
１
２
年
間
、
毎
年
、
何
人
か
ず
つ
受
講
さ

れ
、
そ
の
後
、
地
域
で
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。 

人
生
１
０
０
年
時
代
の
「
新
た
な
居
場
所
作

り
」
を
楽
し
み
な
が
ら
、
知
ら
ず
知
ら
ず
に

ノ
ウ
ハ
ウ
を
取
得
で
き
る
講
座
、「
づ
か
塾
」

を
受
講
し
ま
せ
ん
か
？
又
、
受
講
し
て
も
ら

い
た
い
と
思
わ
れ
る
方
に
お
薦
め
下
さ
い
。 

 
 
 
 
 
 

（
Ｓ
） 
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