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2018 DECEMBER NO.６７ 

る
か
も
把
握
で
き
ま
す
の
で
訓
練

日
を
活
用
し
て
肌
感
覚
を
鍛
え
て

お
き
た
い
も
の
で
す
。 

挨
拶
さ
れ
た
方
々
は 

千
秋
地
区
防
災
会
長
、
宝
塚
市
危
機
管
理
監
、

西
消
防
署
長
、
宝
塚
ゴ
ル
フ
俱
楽
部
部
長
、 

逆
瀬
川
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
所
長
、
社

協
地
域
担
当
者
の
皆
様
で
す
。 

  
 

  
 

 

宝
塚
第
２
地
区
防
災
会 

 

１
１
／
１
２ 

避
難
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た 

☆
ま
ず
第
一
集
合
場
所
へ 

  

訓
練
の
始
ま
り
は
、
ま
ず
各
マ

ン
シ
ョ
ン
で
取
り
決
め
て
い
る
場

所
へ
各
自
で
集
合
し
ま
す
。
そ
し

て
点
呼
を
受
け
無
事
を
確
認
し
ま

す
。
全
員
い
る
こ
と
が
確
認
で
き

れ
ば
ゴ
ル
フ
場
入
り
口
へ
向
か
い

ま
す
。 

 

ゴ
ル
フ
場
の
入
り
口
へ
は
県
道

を
横
断
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
横
断
歩
道
は
な
い
の
で
、
上

り
下
り
の
車
に
停
止
し
て
頂
き
す

ば
や
く
横
断
し
ま
す
。
そ
の
た
め

車
の
通
行
を
整
理
す
る
人
も
必
要

で
す
。
横
断
す
る
人
も
左
右
の
確

認
は
十
分
行
い
ま
し
ょ
う
。 

 

☆
ゴ
ル
フ
場
内
を
歩
く 

 

今
回
の
訓
練
当
日
は
快
晴
で
ハ

イ
キ
ン
グ
気
分
で
歩
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
が
、
ゴ
ル
フ
場
内
に
は

高
木
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
の
で

災
害
時
に
は
倒
木
や
地
割
れ
な
ど

も
想
定
し
て
お
か
ね
ば
な
ら
な
い

で
し
ょ
う
。 

訓
練
時
に
何
度
か
歩
い
て
お
け

ば
ど
の
あ
た
り
に
ど
ん
な
物
が
あ 

         

☆
広
域
で
の
大
規
模
避
難
訓
練 

  

地
震
、
台
風
、
豪
雨
等
が
頻
繁

に
発
生
し
、
何
時
何
処
で
も
自
然

災
害
に
遭
遇
す
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。 

 

万
が
一
に
備
え
て
、
そ
れ
ぞ
れ

の
ご
家
庭
で
話
し
合
い
準
備
さ

れ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。 

 

白
瀬
川
両
岸
集
合
住
宅
協
議

会
の
各
自
治
会
や
周
辺
各
自
治

会
が
加
入
し
て
い
る
宝
塚
２
地

区
防
災
会
の
大
規
模
避
難
訓
練

が
１
１
月
１
２
日
（
月
）
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。 

 

こ
の
訓
練
は
社
団
法
人
宝
塚

ゴ
ル
フ
俱
楽
部
と
周
辺
自
治
会

が
協
定
し
、
災
害
時
に
宝
塚
ゴ
ル

フ
場
に
一
時
避
難
す
る
こ
と
を

主
眼
に
し
た
も
の
で
す
。 

 
指
定
避
難
場
所
以
外
で
身
近

な
場
所
に
避
難
で
き
る
こ
と
は

住
民
に
と
っ
て
は
心
強
い
限
り

で
す
。 
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11
月

12
日

『
避
難
訓
練
』
に
参
加
し
ま
し
た
！ 

パ
ー
ク
マ
ン
シ
ョ
ン
か
ら
ゴ
ル
フ
場
へ 

１
１
月
１
２
日
（
月
）
逆

瀬
台
地
区
の
避
難
訓
練
に
初

め
て
参
加
し
ま
し
た
。
マ
ン

シ
ョ
ン
の
の
指
定
場
所
に
集

合
し
て
、
一
時
避
難
場
所
に

指
定
さ
れ
て
い
る
宝
塚
ゴ
ル

フ
倶
楽
部
の
指
定
場
所
に
移

動
す
る
訓
練
で
す
。 

毎
年
実
施
さ
れ
て
い
る
こ

と
は
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、

仕
事
の
関
係
で
参
加
し
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
今
年
は
勤

め
を
退
職
し
た
の
で
初
め
て

参
加
し
ま
し
た
。 

自
治
会
の
呼
び
か
け
で
、

参
加
者
は
マ
ン
シ
ョ
ン
前
に

集
合
し
て
、
避
難
場
所
の
宝

塚
ゴ
ル
フ
場
に
向
か
っ
て
集

団
で
約
１
０
分
間
歩
き
ま
し

た
。
ゴ
ル
フ
場
に
は
既
に
各

マ
ン
シ
ョ
ン
か
ら
の
訓
練
参

加
者
が
多
数
集
合
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
実
行
委
員
の
千
秋

さ
ん
か
ら
挨
拶
が
あ
り
、
そ

の
後
、
ご
来
賓
と
し
て
宝
塚

市
危
機
管
理
官
、
西
消
防
署

長
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
所
長
、
宝
塚
ゴ
ル
フ
倶
楽

部
総
務
部
長
、
社
会
福
祉
協

議
会
担
当
者
か
ら
、
防
災
活

動
の
あ
り
方
、
最
近
の
災
害

発
生
お
よ
び
被
害
状
況
防
災

活
動
の
重
要
性
、
地
域
防
災 

 

  
 

 
 

  

い
ま
、
沢
山
の
ご
家
庭
が

ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て
い
ま
す
。 

 

逆
瀬
川
ブ
ロ
ッ
ク
内
で
も

ペ
ッ
ト
と
生
活
を
共
に
し
て

い
て
、
家
族
と
同
じ
様
に
可

愛
が
り
大
切
に
育
て
て
お
ら

れ
る
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
又
、
反
対
に
犬
嫌
い
、

猫
嫌
い
の
人
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
見
る
だ
け
で
も
「
い

や
！
」、
臭
い
を
嗅
ぐ
だ
け
で

も
「
い
や
！
」
な
人
も
沢
山

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

お
互
い
に
、
ス
ト
レ
ス
に

な
ら
な
い
よ
う
に
、
生
活
し

て
い
ま
す
。
ペ
ッ
ト
を
飼
っ

て
い
る
人
は
、
ペ
ッ
ト
を
育

て
る
た
め
の
マ
ナ
ー
は
当
然

守
っ
て
い
ま
す
。
飼
っ
て
い

な
い
人
も
そ
れ
を
黙
認
し
て

い
ま
す
。
マ
ナ
ー
が
守
れ
て

い
な
い
飼
い
主
さ
ん
も
い
ま

す
。
特
に
、
逆
瀬
川
ブ
ロ
ッ

ク
は
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
住
人

が
、
ほ
と
ん
ど
で
す
。
犬
や

猫
を
飼
う
こ
と
は
、
禁
止
さ

れ
て
い
る
と
、
聞
い
て
い
ま

す
。
あ
る
マ
ン
シ
ョ
ン
で
は
、

一
代
限
り
の
み
飼
っ
て
も
い

い
と
許
可
を
さ
れ
て
い
ま

す
。
た
だ
し
、
ペ
ッ
ト
ク
ラ

ブ
を
作
り
、
会
費
を
出
し
合

い
会
合
の
中
で
ペ
ッ
ト
の
躾

や
、
ル
ー
ル
、
ま
た
は
、
飼

い
主
の
モ
ラ
ル
等
を
話
し
合 

 
 

っ
て
い
る
み
た
い
で
す
。 

白
瀬
川
の
周
り
は
、
静
か

で
、
き
れ
い
な
、
と
て
も
環

境
の
良
い
所
で
す
。 

そ
の
中
で
、
道
路
の
端
の
、

犬
の
フ
ン
、
公
園
に
あ
る
砂

場
内
の
”
猫
の
フ
ン
“
ほ
と

ん
ど
の
飼
い
主
さ
ん
が
、
ル

ー
ル
を
守
っ
て
い
る
の
に
、

ル
ー
ル
を
守
っ
て
い
な
い
飼

い
主
さ
ん
が
、
い
ま
す
。
犬

や
猫
が
悪
い
の
で
は
な
い
の

で
す
。
飼
い
主
さ
ん
の
、
モ

ラ
ル
が
、
無
い
の
か
、
何
も

考
え
て
い
な
い
の
か
、
誰
も

見
て
い
な
い
か
ら
後
始
末
を

し
な
い
で
”
糞
“
を
放
置
し

て
行
く
。
と
ん
で
も
無
い
事

で
す
。
見
て
い
る
、
見
て
い

な
い
の
問
題
で
は
無
い
で

す
。
悲
し
く
な
り
ま
す
。 

 
 

 
 

     

 

の
あ
り
方
等
お
話
が
あ
り
ま

し
た
。 

宝
塚
市
全
体
で
は
、
被
害

件
数
が
１
０
０
件
、
武
庫
川

の
水
位
が
危
険
水
域
に
達
し

た
と
の
お
話
も
あ
り
ま
し

た
。
千
秋
さ
ん
か
ら
は
、
来

年
の
１
月
１
８
日
～
２
２
日

ア
ピ
ア
２
Ｆ
に
て
防
災
展
示

会
を
開
催
す
る
旨
お
話
が
あ

り
ま
し
た
。
１
２
月
中
旬
に

は
案
内
文
を
配
布
す
る
と
の

こ
と
で
し
た
。 

 

避
難
訓
練
そ
の
も
の
は
余

裕
を
も
っ
て
行
動
で
き
ま
し

た
が
、
実
際
に
避
難
指
示
が 

 

  
 

 
 

  

寄
稿
記
事 

Ｃ
ａ
ｔ 

ａ
ｎ
ｄ 

ｄ
ｏ
ｇ 

で
た
場
合
に
は
パ
ニ
ッ
ク
状

態
に
な
る
だ
ろ
う
と
思
い
ま

す
。
そ
ん
な
時
に
役
立
つ
の

が
平
時
の
備
え
で
あ
り
、
避

難
訓
練
体
験
が
必
ず
役
に
立

つ
と
思
い
ま
す
。 

は
じ
め
て
参
加
し
て
、
そ

ん
な
こ
と
を
思
っ
た
次
第
で

す
。 

 
 

（
記
；
Ｈ
Ｂ
） 

 
  

 

 
 

  

を
し
ま
す
。
砂
場
を
毎
日
掃
除

し
て
、
「
フ
ン
」
を
除
去
し
て

く
れ
て
い
る
人
も
い
ま
す
。 

 

砂
場
は
小
さ
な
子
供
た
ち

が
遊
ん
で
い
ま
す
。
ペ
ッ
ト
を

飼
っ
て
い
る
ほ
と
ん
ど
の
人

が
ル
ー
ル
を
守
っ
て
い
ま
す
。

犬
の
散
歩
の
時
に
、
持
っ
て
い

る
袋
の
中
に
は
新
聞
紙
や
水

の
入
っ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
ビ

ニ
ー
ル
ブ
ク
ロ
等
が
、
入
っ
て

い
ま
す
。 

マ
ン
シ
ョ
ン
の
住
民
だ
け
で

な
く
、
近
隣
の
住
民
さ
ん
も
お

互
い
に
住
み
よ
い
環
境
に
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。
夜
、
遅
い

時
間
に
鳴
く
犬
の
声
、
夜
遅
く

も
聞
こ
え
る
ピ
ア
ノ
の
音
、
困

っ
て
い
る
人
も
い
ま
す
。
お
互

い
に
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ

う
。 

  
 

     

 

そ
の
後
始
末
は
、
誰
が
す
る

の
で
す
か
？
大
変
迷
惑
な
事

で
す
。
猫
も
砂
場
で
「
フ
ン
」 
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１
１
月
、
芸
術
の
秋
で
す
！ 

西
山
住
宅
恒
例
の
作
品
展
が

開
か
れ
ま
し
た
。 

私
は
、
昨
年
に
引
き
続
い
て
取

材
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今

年
は
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ウ
タ
イ
ム

も
あ
る
の
で
初
日
と
最
終
日
の

二
回
訪
問
し
ま
し
た
。 

大
久
保
自
治
会
長
さ
ん
に
お

会
い
し
て
、
概
要
を
お
伺
い
し
て

作
品
展
を
拝
見
し
て
ま
わ
り
ま

し
た
。 

自
治
会
長
さ
ん
、
出
展
者
の
皆

さ
ん
の
埋
も
れ
た
才
能
の
素
晴
ら

し
さ
を
絶
賛
で
し
た
。 

昨
年
ま
で
は
、
作
品
は
集
会
室
壁

面
四
方
の
壁
面
お
よ
び
テ
ー
ブ
ル

に
置
か
れ
て
い
ま
す
。
今
年
の
展

示
は
四
方
で
な
く
三
方
だ
っ
た
の

で
出
展
数
が
減
っ
た
の
か
な
？
と

思
い
ま
し
た
が
出
展
数
を
ア
バ
ウ

ト
数
え
た
と
こ
ろ
で
は
減
っ
て
は

い
な
い
よ
う
に
思
い
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 

 
 

  

Ｈ
３
０
年
１
１
月
２
日
（金
）～
４
日
（日
） 

 
 

西
山
住
宅
第
４
回
作
品
展 

西
山
住
宅
集
会
室 

加
え
「
マ
ッ
ジ
ク
シ
ョ
ウ
」
が
セ
ッ

ト
さ
れ
ま
し
た
。
鎖
の
よ
う
に
絡
ま

っ
た
３
個
の
『
ワ
ッ
カ
状
の
サ
イ
コ

ロ
』
を
一
個
の
サ
イ
コ
ロ
に
す
る
！

と
い
う
マ
ジ
ッ
ク
で
作
品
展
に
来

場
の
方
々
を
対
象
に
、
中
央
の
テ
ー

ブ
ル
を
囲
ん
で
、
奇
術
指
導
を
受
け

な
が
ら
ア
ー
で
も
な
い
！
コ
ー
で

も
な
い
！
ア
ッ
ツ
で
き
た
！
と
楽

し
い
一
時
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

私
も
ワ
ッ
カ
を
も
ら
っ
て
挑

戦
！
案
外
早
く
サ
イ
コ
ロ
が
出
来

上
が
っ
た
の
で
満
足
で
し
た
が
ど

う
し
て
完
成
で
き
た
の
か
？
理
屈 

  

  
 

 
 

  

は
解
ら
な
い
ま
ま
で
し
た
。 

西
山
住
宅
と
し
て
の
サ
ー
ク
ル

活
動
は
、
お
琴
サ
ー
ク
ル
だ
け
だ

そ
う
で
す
。 

出
展
さ
れ
て
い
る
方
達
は
そ
れ

ぞ
れ
独
自
で
修
練
を
重
ね
ら
れ
て

い
る
の
だ
と
！ 

大
久
保
会
長
の
お
っ
し
ゃ
る
通

り
素
晴
ら
し
い
才
能
を
持
っ
た
方

が
沢
山
い
ら
っ
し
ゃ
る
自
治
会
で

す
。 最

終
日
４
日
の
昼
前
に
受
付
の

方
に
来
場
者
数
を
た
ず
ね
た
と
こ

ろ
２
０
０
人
位
と
の
事
で
し
た
。

午 

  

絵
画
、
編
み
物
、
刺
繍
、
写
真
、

ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー
等
の
作
品
が
４

０
点
数
？
く
ら
い
出
展
さ
れ
て
い

ま
し
た
。 

ま
た 

子
供
さ
ん
達
の
作
品
も

沢
山
出
品
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

２
歳
の
平
井
正
孝
ち
ゃ
ん
の

「
阪
急
電
車
ご
っ
こ
」
や
、
喜
多

歓
君
の
「
水
族
館
」
も
良
く
で
き

て
い
ま
す
。
小
学
生
も
夏
休
み
の

作
品
（
？
）
等
１
５
点
位 

出
展

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
特
に
山
本
裕

也
君
の
ア
ブ
ラ
ゼ
ミ
、
ク
マ
ゼ
ミ
、

ツ
ク
ツ
ク
ボ
ウ
シ
、
ニ
イ
ニ
イ
ゼ

ミ
の
違
い
を
ヌ
ケ
殻
か
ら
研
究
し

た
作
品
は
興
味
深
く
感
心
し
な
が

ら
拝
見
し
ま
し
た
。 

今
回
も
女
性
の
作
品
が
多
く
出

展
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
男
性
の

作
品
も
少
な
い
な
が
ら
二
人
の
方

か
ら
書
画
や
写
真
が
出
さ
れ
て
い

ま
し
た
。 

と
こ
ろ
で
今
年
は
、
作
品
展
に 

 
 

 
 

 

 
 

  

後
も
残
っ
て
い
る
の
で
大
成
功

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

今
後 

趣
味
の
輪
が
広
が
っ
て
、

作
品
展
が
継
続
し
て
開
か
れ
て
行

き
ま
す
よ
う
祈
念
し
て
い
ま
す
。 

（
記
事
取
材
ｏ
ｔ) 
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 １
０
月
２
１
日
（
日
）
、
秋
晴

れ
の
好
天
に
恵
ま
れ
て
、
管
理

棟
１
階
お
よ
び
２
階
を
会
場

に
、
今
年
も
作
品
展
と
バ
ザ
ー

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 
 

 

第
１
０
２
回
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
・
ア
ヴ
ェ
ル
デ 

「
作
品
展
・
バ
ザ
ー
」
レ
ポ
ー
ト 

 

時
間
と
手
間
を
か
け
て
完
成

さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
。
そ
し

て
、
作
品
作
り
を
継
続
さ
れ
て

い
る
こ
と
に
敬
服
す
る
ば
か

り
で
す
。
思
わ
ず
、
「
こ
の
作

品
は
ど
の
よ
う
に
し
て
作
ら

れ
た
の
で
し
ょ
う
か
？
」
と
お

聞
き
す
る
と
、
作
品
へ
の
愛
情

に
あ
ふ
れ
た
思
い
入
れ
を
語

っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

 

１
階
で
は
生
け
花
教
室
の

生
徒
さ
ん
達
が
朝
か
ら
一
生 

 

さ
ん
が
夏
休
み
の
課
題
と
し

て
頑
張
っ
て
作
ら
れ
た
自
由

課
題
な
ど
も
、
大
切
に
保
管

し
て
お
い
て
頂
き
、
こ
の
催

し
会
場
に
出
品
し
て
頂
こ
う

と
い
う
計
画
中
で
す
。 

 
 

  
 

 

バ
ザ
ー
で
は
、
大
切
に
し
て

き
た
「
良
い
物
」
を
惜
し
み
な

く
提
供
し
て
く
だ
さ
っ
た

方
々
に
感
謝
。そ
し
て
毎
週
火

曜
日
に
集
い
、交
流
を
深
め
つ

つ
作
り
溜
め
て
き
た
手
芸
品

を
手
に
取
っ
て
ご
購
入
下
さ

っ
た
方
々
に
も
。
お
陰
様
で
今

後
の
サ
ロ
ン
活
動
に「
希
望
の

光
」
が
見
え
て
参
り
ま
し
た
。

売
上
金
が
増
え
れ
ば
や
は
り

嬉
し
い
で
す
。 

行
事
の
運
営
資
金
も
少
し
は

ゆ
と
り
が
で
き
そ
う
で
す
。 

作
品
の
出
品
数
や
、来
場
者
数

の
拡
大
に
向
け
て
様
々
な
課

題
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、９
月

の
サ
ロ
ン
行
事
で
配
布
し
た

「
お
み
や
げ
」。
コ
ス
モ
ス
の

塗
り
絵
で
し
た
。
こ
の
塗
り
絵

を
丁
寧
に
描
き
上
げ
て
担
当

者
に
お
渡
し
下
さ
っ
た
方
が

１
０
人
以
上
あ
り
ま
し
た
。
嬉

し
く
て
、台
紙
に
貼
り
展
示
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。本
当

に
心
の
こ
も
っ
た
、そ
し
て
同

じ
下
絵
で
あ
り
な
が
ら
、す
べ

て
違
う
味
わ
い
の
「
絵
」
と
し

て
仕
上
げ
て
下
さ
っ
た
方
々

に
胸
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

執
筆
Ｎ 

      
 

懸
命
活
け
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

会
場
に
文
字
通
り
華
を
添
え

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。昨
年
は

書
道
教
室
の
生
徒
さ
ん
に
よ

る
出
品
も
あ
り
ま
し
た
が
今

年
は
教
室
を
閉
じ
ら
れ
た
よ

う
で
、
淋
し
く
思
い
ま
し
た
。 

 
 

作
品
の
出
品
者
が
年
々
少
な

く
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。そ

れ
で
も
、
手
芸
や
写
真
・
絵
画

な
ど
、素
晴
ら
し
い
作
品
が
展

示
さ
れ
ま
し
た
。ど
れ
ほ
ど
の 

 

１
２
６
名
と
い
う
た
く
さ
ん

の
来
場
者
を
お
迎
え
し
ま
し

た
が
、
も
っ
と
若
い
世
代
、

子
ど
も
達
、
子
育
て
世
代
の

来
場
を
増
や
し
た
い
と
い
う

思
い
も
あ
り
。
小
学
生
の
皆 

 

スタッフも準備万端 

開場時刻を待ちかねてご来場の皆さん 

休憩所も兼ねた１階に展示された生け花 

たくさんの持ち寄り品と真心を込めて作り溜めた手芸品 
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ま
し
た
が
、
久
し
ぶ
り
に
顔

を
合
わ
さ
れ
た
皆
様
の
会
話

が
本
当
に
楽
し
そ
う
で
し

た
。 

 

音
楽
は
私
自
身
に
と
っ
て

も
「
生
涯
の
友
」
で
す
。
悲

し
い
時
も
嬉
し
い
時
も
、
思

い
出
の
中
に
も
音
楽
は
流
れ

続
け
て
い
ま
す
。
そ
し
て
心

を
豊
か
に
し
て
く
れ
る
宝

物
。 

音
楽
に
限
ら
ず
、
様
々
な
「
ア

イ
テ
ム
」
を
活
用
し
又
共
有

し
て
「
１
０
０
歳
時
代
」
を

楽
し
く
過
ご
し
て
い
け
る

「
サ
ロ
ン
」
活
動
を
更
に
目

指
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

執
筆 

Ｎ 
   

 

第
１
０
３
回
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
・
ア
ヴ
ェ
ル
デ 

「音
楽
と
お
茶
会
」レ
ポ
ー
ト 

 

  

１
１
月
１
５
日
（
木
）、
管

理
棟
１
階
に
て
ア
ヴ
ェ
ル
デ

の
サ
ロ
ン
で
は
は
じ
め
て
の

試
み
と
し
て
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

セ
ラ
ピ
ー
を
実
施
し
ま
し

た
。 

 

約
２
０
名
の
方
が
参
加
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
プ
ロ

グ
ラ
ム
は
「
パ
タ
カ
ラ
」
と

「
ブ
ー
ム
ワ
ッ
カ
ー
」
の
体

験
活
動
で
す
。 

  
 

セ
ラ
ピ
ス
ト
（
筆
者
）
の
思

い
は
、「
音
楽
を
通
し
て
心
身

の
健
康
維
持
を
図
り
、
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め

る
」
と
い
う
狙
い
に
あ
り
ま

し
た
。
事
前
に
訪
問
し
た
い

く
つ
か
の
医
療
機
関
で
も
唱

歌
の
Ｃ
Ｄ
を
館
内
に
流
し
て 

   
 

後
半
は
「
ブ
ー
ム
ワ
ッ
カ

ー
」（
別
称
メ
ロ
デ
ィ
バ
ト
ン
）

を
使
っ
て
「
河
は
呼
ん
で
い

る
」
の
合
奏
。
楽
器
は
一
人
１

本
持
っ
て
い
た
だ
き
、
メ
ロ
デ

ィ
や
和
音
に
合
わ
せ
て
机
の

角
を
叩
い
て
の
合
奏
で
す
。
他

人
の
音
を
聞
く
こ
と
で
滑
ら

か
に
自
分
の
音
を
な
ら
し
て

い
く
の
は
簡
単
そ
う
で
結
構

難
し
い
で
す
。
子
ど
も
で
も
楽

し
め
る
楽
器
で
す
が
、
お
元
気

な
大
人
の
方
々
が
演
奏
さ
れ

る
の
だ
か
ら
と
、
選
曲
に
も
悩

み
ま
し
た
。
「
こ
ん
な
幼
稚
な

こ
と
で
は
な
く
、
も
っ
と
高
度

な
こ
と
を
や
っ
て
ほ
し
い
。」

と
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
っ
た

ら
や
ら
さ
れ
る
の
よ
ね
」
と
い

う
声
を
聴
い
た
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
今
回
の
サ
ロ
ン
の
ご
案 

    
 

内
ポ
ス
タ
ー
に
「
ミ
ュ
ー
ジ

ッ
ク
セ
ラ
ピ
ー
」
と
い
う
言

葉
を
入
れ
る
の
を
た
め
ら

っ
た
の
は
、
そ
う
し
た
背
景

か
ら
で
し
た
。 

今
回
の
サ
ロ
ン
の
３
週

間
前
。
健
康
福
祉
部
主
催
で

の
「
介
護
保
険
制
度
」
学
習

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
市

の
担
当
者
に
よ
る
丁
寧
な

説
明
に
参
加
者
は
制
度
へ

の
理
解
を
深
め
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
に
も
大
き
な
関
心
を

寄
せ
ら
れ
た
よ
う
で
す
。
こ

う
し
た
行
政
が
推
進
す
る

事
業
と
並
行
し
て
、
居
住
地

域
で
の
サ
ロ
ン
活
動
も
そ

れ
ぞ
れ
の
「
味
」
を
出
し
な

が
ら
積
み
上
げ
て
い
け
れ

ば
と
考
え
ま
す
。 

テ
ィ
ー
ブ
レ
イ
ク
は
短

い
時
間
と
な
っ
て
し
ま
い 

    
 

い
た
り
、
歌
う
時
間
を
設
け

て
あ
り
ま
し
た
。 

音
楽
を
聴
き
な
が
ら
身
体

機
能
回
復
の
訓
練
を
さ
れ
て

い
る
場
面
も
。
サ
ロ
ン
で
は

初
め
に
「
紅
葉
」
と
「
旅
愁
」

を
斉
唱
。
次
に
テ
キ
ス
ト
に

沿
っ
て
「
パ
タ
カ
ラ
」
で
。

唇
や
舌
の
動
き
を
意
識
し
て

発
音
し
歌
う
こ
と
は
、
食
べ

物
を
飲
み
込
ん
だ
り
舌
で
つ

ぶ
し
た
り
丸
め
る
力
の
低
下

を
防
止
す
る
た
め
で
す
。
同

時
に
「
卑
弥
呼
の
歯
が
い
い

ぜ
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
し
た

資
料
を
提
示
し
、「
噛
む
」
こ

と
の
効
用
も
お
伝
え
し
ま
し

た
。 

「
今
日
は
体
調
も
ば
っ
ち

り
。
し
っ
か
り
声
を
だ
し
た

く
て
来
ま
し
た
よ
。
」
「
歌
う

の
が
楽
し
み
で
し
た
よ
。」
な

ど
の
お
言
葉
を
励
み
に
前
半

の
一
時
間
は
笑
い
声
い
っ
ぱ

い
に
進
行
で
き
ま
し
た
。 
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１
１
月
１
１
日
１
０
時
か
ら
１
１

時
ま
で
の
計
画
で
、
腰
を
曲
げ
な

が
ら
、
土
の
上
に
ヘ
タ
リ
な
が
ら

お
互
い
に
語
ら
い
な
が
ら
の
和
や

か
な
作
業
が
進
め
ら
れ
ま
し
た
。 

 

公
園
外
の
歩
道
脇
の
雑
草
も
き

れ
い
に
除
草
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の

道
路
わ
き
の
除
草
に
当
た
っ
た
方

か
ら
自
治
会
長
に
路
面
の
改
善
要

望
が
だ
さ
れ
ま
し
た
。
坂
道
の
路

面
が
、
割
れ
た
り
・
デ
コ
ボ
コ
だ

ら
け
に
な
っ
て
い
た
り
！
で
、
特

に
ご
高
齢
の
方
に
と
っ
て
は
歩
行

上
危
険
な
状
態
で
す
よ
と
！ 

 

確
か
に
、
こ
の
場
所
は
、
買
い

物
か
ら
バ
ス
で
帰
っ
て
来
て
も
、

一
丁
目
か
ら
白
瀬
川
沿
い
に
歩
い

て
帰
っ
て
来
て
も
、
ご
高
齢
の
方 

 

 

パ
ー
ク
マ
ン
シ
ョ
ン
自
治
会
で

は
、
１
１
月
度
行
事
と
し
て
『
宝

塚
一
斉
清
掃
』
に
初
め
て
参
加
し

ま
し
た
。
清
掃
区
域
は
、
マ
ン
シ

ョ
ン
前
の
『
逆
瀬
台
第
二
公
園
の

清
掃
』
で
す
。 

台
風
の
影
響
で
散
乱
し
た
り
、

一
か
所
に
積
も
っ
て
い
る
落
葉
や

除
草
を
中
心
に
、
美
化
作
業
を
参

加
し
て
い
た
だ
い
た
住
民
の
皆
さ

ん
２
０
名
程
度
に
よ
っ
て
行
わ
れ

ま
し
た
。 

今
迄
は
、
市
の
公
園
な
の
だ
か

ら
「
清
掃
は
市
の
仕
事
」
と
し
て

住
民
は
無
関
係
と
し
て
き
ま
し

た
。
自
治
会
が
発
足
し
た
こ
と
で
、

公
共
の
物
で
あ
っ
て
も
利
用
す
る

側
に
も
果
た
す
べ
き
責
任
が
あ
る

の
で
は
と
果
た
す
べ
き
気
運
も
高

ま
っ
て
き
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

そ
の
気
運
は
、
市
の
ア
ド
プ
ト

制
度
に
よ
る
花
壇
づ
く
り
も
影
響

し
て
い
る
の
か
な
と
も
思
い
ま

す
。
自
治
会
長
か
ら
の
提
案
を
役

員
会
で
協
議
し
、
一
斉
清
掃
に
参

加
が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。 

自
治
会
で
参
加
ポ
ス
タ
ー
を
作

成
、
住
民
へ
の
参
加
が
呼
び
掛
け

ら
れ
た
結
果
、
予
想
以
上
の
方
々

の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。 

  

 

 

 

  
 

パ
ー
ク
マ
ン
シ
ョ
ン
１
１
月
行
事 

宝
塚
を
美
し
く
す
る
市
民
運
動 

 
 

 
「市
民
一
斉
清
掃
」に
初
参
加
！ 

 

た
。 

 

「
宝
塚
市
の
市
民
一
斉
清
掃
」
は
、

年
２
回 

春
と
秋
に
実
施
さ
れ
ま

す
。
こ
の
運
動
は
、
宝
塚
市
の
環

境
部
生
活
環
境
課
の
管
轄
で
す
が 

『
宝
塚
を
美
し
く
す
る
市
民
運

動
』
と
し
て
昭
和
５
７
年
に
ス
タ

ー
ト
し
て
続
い
て
い
る
活
動
だ
そ

う
で
す
。 

 
 

に
と
っ
て
は
最
も
シ
ン
ド
イ
坂
道

な
の
で
す
。
そ
の
坂
道
の
路
面
が
、

今
の
ま
ま
だ
と
、
躓
い
て
転
ん
だ

り
し
か
ね
な
い
と
思
い
ま
す
。
自

治
会
長
さ
ん
に
は
、
市
役
所
へ
の

改
善
要
望
を
是
非
だ
し
て
欲
し
い

と
の
要
望
で
す
。 

一
斉
清
掃
、
多
く
の
方
の
参
加

が
あ
り
ま
し
た
が
、
１
時
間
で
は

全
域
を
き
れ
い
に
す
る
に
は
時
間

的
に
も
人
数
的
に
も
更
に
多
く
の

方
の
参
加
が
必
要
だ
と
感
じ
ま
し 

 
 

「
白
瀬
川
の
ク
リ
ー
ン
ハ
イ
キ
ン

グ
」
や
「
西
山
住
宅
の
一
斉
清
掃
」

等
も
そ
の
一
環
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

公
園
は
市
所
有
の
公
共
場
所
で

す
が
、
パ
ー
ク
マ
ン
シ
ョ
ン
が
一

番
近
く
、
利
用
度
も
一
番
多
い
と

思
い
ま
す
。
年
２
回
の
一
斉
清
掃

日
に
は
多
く
の
方
の
参
加
を
期
待

し
て
い
ま
す
。 （

記
事
；
ｏ
ｔ) 
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コ 

自
治
会
や
管
理
組
合
と
取

り
決
め
さ
れ
て
い
て
も
実
際

に
公
園
の
清
掃
に
会
員
の
多

く
が
参
加
す
る
と
い
う
こ
と

は
あ
ま
り
な
く
一
部
の
方
の

負
担
に
頼
っ
て
い
る
の
が
現

状
か
と
。
よ
り
多
く
の
方
に
も

参
加
を
呼
び
掛
け
て
い
く
と

い
う
こ
と
が
急
務
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
補
助
を
受
け
る
と

い
う
こ
と
は
請
け
負
っ
た
責

任
も
大
き
い
と
考
え
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
わ
け
で
す
か
ら
。 

当
日
は
３
０
人
ほ
ど
の
方

が
参
加
さ
れ
て
１
時
間
ほ
ど

清
掃
・
草
引
き
な
ど
に
取
り
組

み
ま
し
た
。
雑
草
は
人
が
あ
ま

り
歩
か
な
い
公
園
の
隅
っ
こ

に
集
中
し
て
い
ま
し
た
が
１

時
間
の
清
掃
・
草
引
き
で
見
違 

 

１
１
月
１
１
日
（
日
）
宝
塚

市
内
一
斉
清
掃
に
か
ら
め
て
ア

ヴ
ェ
ル
デ
マ
ン
シ
ョ
ン
敷
地
内

の
公
園
の
清
掃
も
行
い
ま
し
た

。 

通
常
、
宝
塚
市
内
清
掃
は
建

物
が
面
し
て
い
る
道
路
な
ど
の

清
掃
を
す
る
わ
け
で
す
が
普
段

あ
ま
り
管
理
さ
れ
て
い
る
と
は

言
え
な
い
敷
地
内
の
公
園
２
か

所
の
草
引
き
な
ど
も
併
せ
て
行

い
ま
し
た
。（
こ
の
公
園
は
ア
ド

プ
ト
申
請
し
て
い
な
い
た
め
放

置
状
態
） 

子
供
た
ち
が
遊
ん

で
い
る
公
園
を
ろ
く
に
清
掃
も

せ
ず
外
面
ば
か
り
気
に
す
る
の

も
ど
う
か
と
思
っ
て
い
ま
し
た

の
で
い
い
取
り
組
み
か
と
個
人

的
に
は
思
い
ま
し
た
。
公
園
清

掃
に
つ
い
て
宝
塚
市
で
は
ア
ド

プ
ト
制
度
と
い
う
報
奨
金
を
付

け
た
制
度
を
各
自
治
体
な
ど
と

結
ん
で
い
ま
す
。
清
掃
活
動
の

補
助
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す

が
ざ
っ
く
り
説
明
す
る
と
１
か

所
で
基
本
補
助
が
３
０
，
０
０

０
円
＋
公
園
の
面
積
１
㎡
当
た

り
２
０
円
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

広
け
れ
ば
広
い
ほ
ど
補
助
が
受

け
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。 

   
 

 
 

  
 

宝
塚
市
内
一
斉
清
掃
と 

公
園
ア
ド
プ
ト
制
度 

 

え
る
よ
う
に
ス
ッ
キ
リ
し
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。
来
月
は
日
曜

日
で
は
な
く
曜
日
を
変
え
て
実

施
予
定
で
よ
り
多
く
の
方
に
参

加
を
促
し
て
い
く
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。
一
度
皆
さ
ん
も
地

域
の
清
掃
活
動
に
参
加
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か⁉

地

域
に
対
す
る
思
い
が
変
わ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。 

 
 

アドプト制度締結済み部分 
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コナラ（小楢） 
 

 コナラは日本全国各地の山野ではえてい

ます。いわゆる雑木林でよく見られる落葉

高木です。 

 幹は直立に分枝し高さ 17ｍくらいで枝

は細く伸びています。葉は互生で有柄、長

さ５～１２㎝、初めは有毛でのちに表面は

滑らかになり裏面が灰白色、伏毛がありま

す。秋には黄葉します。 

 花は５月に咲き、雄花は尾状の花穂でが

く片が 5～7裂しています。同株で雌花は総

包内、花柱が３個です。堅果（どんぐり）

は長さ１．５㎝～２㎝です。 

 コナラは落葉樹ですが、秋に葉が枯れた

時点では葉柄の付け根に離層が形成されな

いため茶色の樹冠を見せます。 

 春に新葉が展開する頃に枯れた葉の基部

の組織で離層が形成され落葉がおきます。 

 コナラは昔から木炭の原料として使われ

ていました。又、椎茸の原木として使われ

てきました。 

 １９６０年頃から化石燃料の普及が急速

に進んだため炭焼きは衰退しました。又、

燃料としての薪も使わなくなったことで昔

からの里山が継続しているところはほとん

どなくなってきました。 

 人と自然の共生という観点からは昔の

「里山」の人が山に手を入れることで動植

物も生息条件を満たし、人とお互いの領域

内で生きる良好な関係が保てたのかもしれ

ません。自然を大切にしたいものです。 

 冬の季節にも裏山の動植物は、それぞれの生き方をしています。寒い季節ですが、時々、散策しても 

いいのではないでしょうか。 

【
編
集
後
記
】 

 
 

 

本
年
も
宝
塚
ゴ
ル
フ
場
へ
の
避
難

訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
平
日
の
開

催
で
も
あ
り
参
加
で
き
な
か
っ
た
方

も
た
く
さ
ん
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

訓
練
は
非
常
時
を
想
定
し
、
ど
う
す

る
の
か
を
疑
似
体
験
す
る
も
の
で

す
。
多
分
、
非
常
時
に
ゴ
ル
フ
場
の

入
り
口
が
開
く
の
か
は
体
験
し
な
け

れ
ば
分
か
ら
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
又
、
県
道
の
横
断
時
の
注
意
す

る
こ
と
も
必
要
で
す
。
訓
練
未
体
験

の
方
も
可
能
な
時
に
体
験
さ
れ
る
よ

う
お
薦
め
致
し
ま
す
。 

 

市
の
一
斉
清
掃
と
公
園
ア
ド
プ
ト

制
度
に
つ
い
て
２
マ
ン
シ
ョ
ン
か
ら

の
記
事
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
公
の

場
所
に
住
民
が
関
わ
り
、
し
っ
か
り

と
住
環
境
を
作
っ
て
い
く
こ
と
が
両

マ
ン
シ
ョ
ン
の
事
例
か
ら
見
ら
れ
ま

し
た
。
白
瀬
川
の
ク
リ
ー
ン
ハ
イ
キ

ン
グ
と
も
ど
も
多
く
の
方
が
関
わ
っ

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

 

芸
術
の
秋
、
２
マ
ン
シ
ョ
ン
の
作

品
展
の
記
事
も
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。

作
品
は
幅
広
い
世
代
の
方
達
の
手
に

よ
る
も
の
で
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
誰

も
が
自
由
に
創
造
し
、
そ
の
作
品
を

み
ん
な
で
楽
し
む
す
ば
ら
し
い
関
係

を
見
ら
れ
ま
す
。
さ
ら
に
広
が
れ
ば

い
い
か
な
と
思
い
ま
す
。 

（
Ｓ
） 

白瀬の自然 


