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★
地
域
の
皆
様
の
応
援
で 

  

数
年
前
に
始
ま
っ
た
「
夏
休
み

子
ど
も
と
皆
の
ラ
ジ
オ
体
操
」
は

ラ
ジ
オ
体
操
に
集
ま
っ
た
有
志

の
方
々
の
提
案
が
き
っ
か
け
で

し
た
。
当
時
は
今
ほ
ど
人
数
が
多

く
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
ラ
ジ
オ

体
操
グ
ル
ー
プ
「
ゆ
ず
り
葉
緑
地 

元
気
」
と
し
て
手
探
り
で
開
始
し

た
も
の
で
す
。 

 

グ
ル
ー
プ
の
皆
さ
ん
は
誰
に

強
制
さ
れ
る
わ
け
で
も
な
く
６

時
半
に
集
ま
っ
て
き
ま
す
。
寒
い

北
風
に
吹
か
れ
な
が
ら
、
あ
る
い

は
綺
麗
な
桜
の
花
を
見
な
が
ら
、

空
を
飛
ぶ
ト
ン
ボ
を
仰
ぎ
な
が

ら
、
飛
ん
で
く
る
モ
ミ
ジ
の
葉
っ

ぱ
を
受
け
な
が
ら
・
・
・
、
四
季

折
々
に
体
操
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。 

「
夏
休
み
子
ど
も
と
皆
の
ラ
ジ

オ
体
操
」
と
い
う
タ
イ
ト
ル
で
す

が
い
ろ
い
ろ
な
世
代
の
方
々
と

の
ふ
れ
あ
う
場
で
す
。 

 

朝
、「
６
時
半
に
！
」
ゆ
ず
り

葉
緑
地
公
園
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト

前
の
広
場
を
覗
い
て
下
さ
い
。 
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８
月
１
日
（
木
）
～
７
日
（
水
）
は 

夏
休
み
子
ど
も
と
皆
の
ラ
ジ
オ
体
操
へ
！ 

 

   
 
 

ま
せ
ん
。 

 

緑
の
多
い
場
所
で
新
鮮
な
空
気

を
身
体
い
っ
ぱ
い
取
り
入
れ
る
こ

と
が
出
来
ま
す
。野
鳥
や
昆
虫
類
、

草
木
が
四
季
折
々
に
変
化
し
て
い

る
様
子
を
見
る
楽
し
さ
も
感
じ
ら

れ
ま
す
。 

 

ゆ
ず
り
葉
緑
地
で
一
日
の
ス
タ

ー
ト
を
切
り
ま
し
ょ
う
！ 

 
 

 

★
ゆ
ず
り
葉
緑
地
で 

  

ゆ
ず
り
葉
緑
地
の
ラ
ジ
オ
体

操
は
、
有
志
の
方
が
自
分
の
意
思

で
自
由
に
集
ま
り
自
由
な
形
で

体
操
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

人
家
か
ら
少
し
離
れ
て
い
ま

す
の
で
ラ
ジ
オ
の
音
が
周
辺
の

方
の
生
活
を
乱
す
こ
と
も
あ
り

ま 
  
 

   
 

 
 

 
 

★
一
週
間
が
ん
ば
ろ
う
！ 

  

夏
休
み
の
毎
日
を
自
分
で
組
み

立
て
ま
し
ょ
う
。
規
則
正
し
い
一

日
に
ラ
ジ
オ
体
操
の
時
間
も
取
り

入
れ
て
、
ま
ず
は
一
週
間
が
ん
ば

っ
て
み
ま
し
ょ
う
。 

皆
勤
賞
や
参
加
賞
も
あ
り
ま

す
。
配
ら
れ
る
ラ
ジ
オ
体
操
カ
ー

ド
に
出
席
ご
と
に
シ
ー
ル
を
貼
っ

て
も
ら
っ
て
下
さ
い
。
シ
ー
ル
を

貼
る
役
も
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

少
し
眠
い
か
も
し
れ
な
い
け
ど

が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！ 
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ゆ
ず
り
葉
緑
地 

「
夏
休
み
子
ど
も
と
皆
の
ラ
ジ
オ
体
操
」
の
変
遷 

 

 

 

☆
始
ま
り
は
５
年
前 

 

ゆ
ず
り
葉
緑
地
で
の
ラ
ジ
オ
体

操
は
ず
い
ぶ
ん
昔
か
ら
有
志
の

方
々
が
集
ま
っ
て
年
中
無
休
で
や

っ
て
い
ま
し
た
。 

２
０
１
４
年
の
７
月
に
ど
な
た

か
か
ら
「
せ
っ
か
く
の
夏
休
み
だ

か
ら
子
ど
も
た
ち
に
も
ラ
ジ
オ
体 

 

☆
１
６
年
は
さ
ら
に
多
く 

 

２
０
１
６
年
は
「
知
ら
咲
か
」

の
体
操
告
知
ス
ペ
ー
ス
を
広
げ

Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。
芝
生
広
場
も

全
面
を
使
う
く
ら
い
に
な
り
元

気
な
声
が
飛
び
交
い
ま
し
た
。

中
学
に
進
学
し
た
お
兄
さ
ん
、

お
姉
さ
ん
に
変
わ
っ
て
新
た
に

弟
さ
ん
や
妹
さ
ん
が
加
わ
っ
た

ご
家
族
も
あ
り
ま
し
た
。 

☆
協
賛
団
体
が
増
加 

 

２
０
１
７
年
か
ら
新
た
に
ゆ

ず
り
葉
緑
地
に
近
い
「
ア
ヴ
ェ

ル
デ
自
治
会
」
と
「
ふ
れ
あ
い

サ
ロ
ン
・
ア
ヴ
ェ
ル
デ
」
が
協

賛
団
体
に
加
わ
り
、
告
知
ポ
ス

タ
ー
も
近
隣
マ
ン
シ
ョ
ン
や
自

治
会
に
協
力
い
た
だ
き
し
っ
か

り
と
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。
参
加
者

数
も
大
幅
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。 

操
に
参
加
し
て
も
ら
お
う
」
と
の

提
唱
が
あ
り
ま
し
た
。
手
作
り
の

チ
ラ
シ
と
ラ
ジ
オ
体
操
カ
ー
ド
な

ど
を
有
志
の
カ
ン
パ
と
「
知
ら
咲

か
」
か
ら
の
僅
か
の
協
賛
金
で
準

備
し
て
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。 

 

☆
参
加
者
が
増
え
た
２
年
目 

 
２
０
１
５
年
は
２
年
目
で
お
友

達
を
誘
っ
た
り
、
親
子
で
の
参
加

も
あ
り
体
操
の
輪
も
大
き
く
な
り

ま
し
た
。 

☆
芝
生
一
面
に
広
が
り 

  
 

２
０
１
８
年
の
夏
は
芝
生
も

刈
り
込
ま
れ
体
操
に
最
適
の
長

さ
に
整
え
ら
れ
ま
し
た
。
日
中

は
暑
さ
が
増
し
ま
す
が
、
早
朝

の
気
温
は
そ
う
高
く
な
く
快
適

に
運
動
が
で
き
ま
し
た
。
２
０

１
９
年
年
の
芝
の
状
態
も
い
い

よ
う
で
す
。
多
く
の
方
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

2014年、砂防モニュメント前にアサガオが咲いていました 

201５年、体操の輪が大きく広がりました 

2016年、芝生広場いっぱいを使って体操 

2017年、アヴェルデ自治会、ふれあいサロン・アヴェルデの協賛も 

2018年、子ども達はいつも元気でした 
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午
後
の
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
・
ひ

ま
わ
り
で
は
毎
月
第
一
木
曜
日

に
『
簡
単
な
健
康
体
操
と
お
し
ゃ

べ
り
会
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

七
月
四
日
（
木
）
は
久
し
振
り

に
『
オ
カ
リ
ナ
演
奏
会
』
が
催
さ

れ
ま
し
た
。 

グ
ル
ー
プ
名
は
「
フ
ェ
リ
ー
チ

ェ
」
メ
ン
バ
ー
は
男
性
一
名
に
女

性
五
名
で
す
。 

皆
さ
ん
、
逆
瀬
台
二
丁
目
か
ら

五
丁
目
ま
で
に
お
住
い
の
方
だ

そ
う
で 

一
気
に
親
近
感
が
湧
い 

  

逆
瀬
川
パ
ー
ク
マ
ン
シ
ョ
ン 

主
催 

午
後
の
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
・ひ
ま
わ
り 

共
催 

逆
瀬
川
パ
ー
ク
マ
ン
シ
ョ
ン
自
治
会 

「オ
カ
リ
ナ
演
奏
会
」開
催 

 

 
 

 
  

て
き
た
感
じ
で
す
。
「
フ
ェ
リ
ー

チ
ェ
」
と
は
、
イ
タ
リ
ア
語
で
「
幸

せ
」
と
か
「
嬉
し
い
」
と
か
「
楽

し
い
」
と
か
「
明
る
い
」
と
か
「
満

足
」
と
か
良
い
事
ズ
ク
メ
を
表
す

言
葉
の
よ
う
で
す
ね
。 

な
の
で
、
お
店
等
の
名
前
に
も

沢
山
使
わ
れ
て
い
る
よ
う
で
す

よ
。 

い
よ
い
よ
開
演
の
十
三
時
三
十

分
に
な
り
ま
し
た
。 

演
奏
さ
れ
る
六
名
の
方
が
横

並
び
に
整
列
、
主
催
責
任
者
の
開 

に
歌
い
ま
し
ょ
う
」
の
コ
ー
ナ
ー

で
は
、
小
鹿
の
バ
ン
ビ
、
夏
の
思

い
出
、
カ
モ
メ
の
水
兵
さ
ん
、
浜

辺
の
歌
、
七
夕
さ
ま
、
の
五
曲
を

演
奏
に
あ
わ
せ
て
全
員
で
合
唱

し
、
ア
ッ
と
い
う
間
に
楽
し
い
時

間
は
進
み
ま
し
た
。 

締
め
く
く
り
の
「
ア
ン
コ
ー

ル
」
に
応
え
て
い
た
だ
き
「
線
路

は
続
く
よ
、
ど
こ
ま
で
も
」
を
聞

き
な
が
ら
オ
カ
リ
ナ
演
奏
会
は

終
了
と
な
り
ま
し
た
。 

そ
の
後
は
「
フ
ェ
リ
ー
チ
ェ
」

の
皆
さ
ん
を
囲
ん
で
茶
話
会
に

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
「
フ
ェ
リ

ー
チ
ェ
」
の
皆
さ
ん
に
も
七
夕
飾

り
に
参
加
い
た
だ
き
短
冊
に
書

い
て
い
た
だ
き
親
睦
を
図
る
良

い
場
と
な
り
ま
し
た
。 

（
記
；
Ｏ
Ｔ
） 

 
  

会
挨
拶
が
あ
り
オ
カ
リ
ナ
グ
ル

ー
プ
の
紹
介
に
続
い
て 

予
め
配 

布
さ
れ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
沿
っ

て
は
じ
ま
り
ま
し
た
。
演
奏
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
曲
の
Ｃ
Ｄ
を
バ
ッ

ク
に
そ
れ
に
合
わ
せ
て
オ
カ
リ

ナ
を
吹
く
ス
タ
イ
ル
で
す
。 

先
ず
は
六
名
全
員
で
の
演
奏
で

「
コ
ロ
ラ
ド
の
月
」
と
『
遠
く
へ

行
き
た
い
」
を
、
次
い
で
男
性
の

ソ
ロ
で
「
オ
リ
ビ
ア
を
聞
き
な
が

ら
」
を
、
そ
し
て
女
性
二
人
で
「
希

望
の
さ
さ
や
き
」
を
、
そ
し
て
女

性
リ
ー
ダ
ー
に
よ
る
「
恋
人
よ
」

と
「
Ｔ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
Ｌ
Ｌ
Ｏ
Ｗ
」
を
う

っ
と
り
と
し
な
が
ら
、
口
ず
さ
み

な
が
ら
聴
き
入
り
第
一
部
を
終

え
ま
し
た
。 

プ
ロ
グ
ラ
ム
二
部
の
、
ご
一
緒 

    



知ら咲か第 75号        2019年(令和元年)8月 1日      

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
年
の
「
七
夕
」
は
大
人
も
楽
し

み
ま
し
ょ
う
！
と
い
う
こ
と
で
、
７

月
４
日
の
午
後
、
管
理
棟
１
階
に
集

ま
っ
た
か
つ
て
の
「
子
ど
も
達
」
は

思
い
思
い
に
短
冊
を
手
に
取
り
願

い
事
を
し
た
た
め
ま
し
た
。 

 

７
月
２
日
、
暑
さ
も
厳
し
い
中
、

地
域
の
方
の
ご
協
力
で
毎
年
提
供

い
た
だ
く
笹
竹
を
汗
に
ま
み
れ
な

が
ら
管
理
棟
へ
搬
入
。 

枝
を
整
え
力
を
合
わ
せ
て
管
理

棟
玄
関
に
設
営
。
４
日
か
ら
６
日
ま

で
は
子
ど
も
達
が
短
冊
や
笹
飾
り

を
作
り
に
や
っ
て
き
ま
す
。
そ
れ
に

先
立
ち
大
人
の
短
冊
や
笹
飾
り
が

着
々
と
飾
ら
れ
て
い
き
ま
し
た
。

「
健
康
第
一
」「
痩
せ
る
！
」
な 

  

 

６
月
２
３
日
、
ア
ヴ
ェ
ル
デ
在
住
ア
ー
チ
ス
ト
を
含
む
「
ア

ロ
ハ
フ
レ
ン
ズ
」
の
皆
様
に
よ
る
ハ
ワ
イ
ア
ン
の
演
奏
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。 

  
 
 

      
 

脈
」
を
合
唱
。
熱
気
の
残
る
管

理
棟
で
は
、
そ
の
後
交
流
茶
話

会
が
盛
り
上
が
っ
た
こ
と
は
言

う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。 

８
月
１
８
日
（
日
）
の
夏
祭
り

で
は
、
再
び
「
ア
ロ
ハ
フ
レ
ン

ズ
」
の
皆
様
が
演
奏
を
披
露
し

て
く
だ
さ
い
ま
す
の
で
、
地
域

の
皆
様
、
是
非
ご
来
場
く
だ
さ

い
。 

執
筆
Ｎ 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

     
 
 

      
 

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
・
ア
ヴ
ェ
ル
デ 

 

「ハ
ワ
イ
ア
ン
演
奏
会
」レ
ポ
ー
ト 

 

 
  曲

目
は
「
ハ
ナ
レ
イ
ム
ー
ン
」

「
月
の
夜
は
」「
ケ
カ
リ
ネ
ウ
ア

ウ
」「
ブ
ル
ー
ハ
ワ
イ
」
そ
し
て

「
ア
ロ
ハ
オ
エ
」
な
ど
ハ
ワ
イ

ア
ン
ソ
ン
グ
の
定
番
曲
。
そ
し

て
「
涙
そ
う
そ
う
」
や
「
街
の

灯
り
」
の
よ
う
な
参
加
者
に
と

っ
て
馴
染
み
深
い
曲
目
も
用
意

さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

途
中
か
ら
有
志
の
方
々
に
よ

る
フ
ラ
ダ
ン
ス
も
入
り
、
演
奏

に
花
を
添
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。 

 
 

「
ア
ロ
ハ
フ
レ
ン
ズ
」
の
皆
様

は
市
内
各
地
で
こ
う
し
た
演

奏
活
動
を
す
べ
く
日
々
精
進

さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

練
習
も
含
め
、
楽
器
や
機
材

の
運
搬
設
営
な
ど
、
表
に
出
な

い
ご
苦
労
も
あ
る
と
か
。
聴
衆

も
奏
者
も
そ
れ
ぞ
れ
に
「
身
も

心
も
」
鼓
舞
し
な
が
ら
の
サ
ロ

ン
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

あ
っ
と
い
う
間
に
楽
し
い
演

奏
会
は
終
曲
を
迎
え
、
ア
ン
コ

ー
ル
で
は 

全
員
で
「
青
い
山 

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
・
ア
ヴ
ェ
ル
デ 

 

「七
夕
」 

レ
ポ
ー
ト 

 

 
  

ど
年
齢
相
応
！
？
（
失
礼
）
の
短

冊
。ま
た
ご
夫
婦
で
参
加
く
だ
さ

っ
た
ご
主
人
は
き
ち
ん
と
五
七

五
調
に
整
っ
た
短
冊
。さ
す
が
で

す
。 イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
は
変
わ

っ
た
笹
飾
り
の
レ
シ
ピ
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。レ
シ
ピ
通

り
折
り
紙
を
折
っ
て
い
る
つ
も

り
で
も
、な
か
な
か
完
成
し
ま
せ

ん
。な
ん
で
や
ろ
？
手
前
に
置
く

方
向
が
違
う
ん
ち
ゃ
う
？
ほ
ん

ま
や
ね
。 

手
よ
り
口
が
せ
っ
せ
と
動
き
、

子
ど
も
達
よ
り
賑
や
か
な「
大
人

の
七
夕
ま
つ
り
」
で
し
た
。 

投
網
や
十
字
吹
き
流
し
、笹
つ

づ
り
な
ど
色
と
り
ど
り
の
笹
飾 
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り
が
こ
よ
り
で
取
り
付
け
ら
れ
、

ほ
っ
と
一
息
の
茶
話
会
で
す
。
さ

っ
き
ま
で
の
童
心
に
返
っ
た
ひ

と
と
き
は
一
気
に
現
実
の
世
界

に
。
体
調
を
崩
さ
れ
て
い
た
方
が

茶
話
会
に
顔
を
見
せ
て
下
さ
り
、

「
よ
く
い
ら
し
た
わ
」
「
も
う
大

丈
夫
？
」
「
短
冊
に
あ
な
た
の
快

復
を
お
願
い
し
た
わ
」
「
私
も
書

い
た
わ
」
と
。
私
も
そ
っ
と
背
中

を
さ
す
り
な
が
ら
、会
場
に
足
を

運
ん
で
く
だ
さ
っ
た
お
心
に
手

を
合
わ
せ
る
思
い
で
し
た
。い
つ

ま
で
も
元
気
で
、
人
を
思
い
合

い
、
朗
ら
か
に
生
き
て
い
け
ま
す

よ
う
に
。 

 

最
近
の
七
夕
は
雨
の
日
が
多

く
、
当
日
の
晴
天
を
待
ち
望
み
ま

し
た
。
嬉
し
い
こ
と
に
７
日
は
朝

か
ら
「
な
つ
ぞ
ら
」。 

「
子
ど
も
の
七
夕
」は
４
時
ス
タ

ー
ト
。
管
理
棟
屋
上
の
プ
ー
ル 

 
 

 
 

に
は
子
ど
も
達
の
歓
声
が
響
い

て
い
ま
す
が
、
七
夕
祭
り
の
会
場

で
あ
る
管
理
棟
２
階
に
は
子
ど

も
達
の
姿
が
な
く
、
や
き
も
き
。 

で
も
、
開
催
時
間
が
近
づ
く
と

三
々
五
々
子
ど
も
達
が
や
っ
て

き
ま
し
た
。ほ
っ
と
す
る
大
人
た

ち
。 お

祭
り
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、ご

挨
拶
の
あ
と
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
。
小
さ
い
お
子
さ
ん
の
た
め
に

か
わ
い
い
「
も
ん
ち
ゃ
ん
シ
ー
」、

宝
塚
の
民
話
「
小
浜
の
首
地
蔵
」、

少
し
長
い
お
話
も
。集
ま
っ
た
２

０
名
の
子
ど
も
達
は
集
中
し
て

聴
い
て
い
ま
す
。
小
さ
い
子
は
長

い
話
に
ぐ
ず
る
こ
と
も
な
く
。大

き
い
子
の
「
シ
ー
」
と
口
を
動
か

し
お
話
の
中
に
入
っ
て
い
る
よ

う
で
し
た
。
年
々
、
体
だ
け
で
な

く
心
も
成
長
し
て
い
る
ん
だ
な

あ
と
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。 

  
 

 
 

 

次
は
「
た
な
ば
た
」
の
歌
。
ま

ず
は
一
番
。な
か
な
か
き
れ
い
な

歌
声
で
す
。そ
の
後
掲
示
し
た
ホ

ワ
イ
ト
シ
ー
ト
。 

「
□
□
の
は 

さ
ら
さ
ら 

□

□
□
に
ゆ
れ
る 

お
星
さ
ま

き
ら
き
ら 

金
銀
□
□
□
」 

さ
て
□
に
あ
て
は
ま
る
言
葉

は
何
で
し
ょ
う
？
子
ど
も
達
は

ク
イ
ズ
が
大
好
き
で
す
。学
校
の

授
業
の
よ
う
に
挙
手
を
し
て
答

え
て
く
れ
ま
す
。「
さ
さ
で
す
。」

そ
う
で
す
ね
。で
は
笹
と
竹
は
ど

う
違
う
の
で
し
ょ
う
か
？
首
を

ひ
ね
っ
て
考
え
て
い
ま
す
。で
は

「
竹
」の
特
徴
は
？
や
は
り
高
学

年
の
男
子
が
挙
手
。
流
石
で
す
。

茎
（
稈
）
が
空
洞
で
あ
る
こ
と
を

説
明
し
て
い
ま
す
。 

で
も
、「
竹
は
真
っ
す
ぐ
伸
び

る
こ
と
か
ら
天
に
通
じ
る
神
聖 

 
 

 
 

な
も
の
と
し
て
捉
え
ら
れ
て
い

る
の
で
す
よ
」「
笹
の
葉
が
短
冊

と
い
っ
し
ょ
に
風
に
そ
よ
い
で

サ
ラ
サ
ラ
鳴
る
音
が
天
に
届
く

と
考
え
ら
れ
た
よ
う
で
す
」 

 

次
の
□
□
□
は
何
か
な
？「
の

き
ば
で
す
」正
解
！
で
は
の
き
ば

っ
て
な
あ
に
？
こ
の
問
い
に
は

沈
黙
で
し
た
。 

生
活
ス
タ
イ
ル
と
と
も
に
家

も
変
化
し
て
い
ま
す
か
ら
。砂
子

や
五
色
の
短
冊
の
意
味
も
伝
え

な
が
ら
も
う
一
度
１
番
か
ら
２

番
ま
で
通
し
て
合
唱
し
た
時
に

は
大
き
な
声
が
出
て
い
ま
し
た
。 

そ
し
て
、子
ど
も
達
の
お
楽
し

み
。「
す
き
や
き
じ
ゃ
ん
け
ん
ゲ 

 

ー
ム
」
の
始
ま
り
で
す
。
こ
の
ゲ

ー
ム
は
リ
ー
ダ
ー
の
出
す
ジ
ャ

ン
ケ
ン
と
参
加
者
が
順
番
に
勝

負
し
、
勝
っ
た
ら
カ
ー
ド
を
引

き
、そ
の
カ
ー
ド
が
５
種
類
揃
っ

た
ら
上
が
り
。 

ジ
ャ
ン
ケ
ン
に
め
っ
ぽ
う
強

か
っ
た
男
子
チ
ー
ム
。し
か
し
引

い
た
カ
ー
ド
は
レ
ー
ト
の
低
い

し
ら
た
き
や
白
ね
ぎ
ば
か
り
。

「
俺
ら
は
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
や
」と

大
笑
い
。景
品
を
も
ら
い
笑
顔
で

ゲ
ー
ム
も
終
了
。最
後
は
全
員
集

合
写
真
で
す
。 
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パ
ー
ク
マ
ン
シ
ョ
ン
で
実
際
に
「
家
族
」
が
在
宅
医
療
を
受
け

ら
れ
た
方
か
ら
の
提
案
で
５
月
１
８
日
と
６
月
１
５
日
の
両

日
、
自
治
会
主
催
で
『
在
宅
医
療
講
座
』
を
開
催
し
ま
し
た
。 

  

○ 

主
治
医
の
指
示
を
受
け
医

療
処
置
も
行
う
。 

 

○ 

自
宅
で
最
期
を
迎
え
た
い

と
い
う
希
望
に
沿
っ
た
看
護

も
行
う
。 

 

○ 

健
康
状
態
を
観
察
す
る
。 

 

○ 

病
状
悪
化
の
防
止
、
回
復
を

図
る
。 

 

○ 

療
養
生
活
の
相
談
と
ア
ド

バ
イ
ス
を
す
る
。 

 

○ 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
。
点

滴
注
射
な
ど
の
医
療
処
置
を 

 

行
う
。 

訪
問
看
護
の
費
用
は
ど
の
く
ら
い

で
す
か
？ 

○ 

自
己
負
担
は
原
則
一
割
か

ら
三
割
で
す
。 

 

も
し
も
に
備
え
て
話
し
合
う
『
人

生
会
議
』 

○ 

い
ざ
と
い
う
時
、
約
七
十
％

の
人
は
周
囲
に
望
み
を
伝
え

ら
れ
て
い
な
い
そ
う
で
す
。 

○ 

お
互
い
に
、
も
し
も
に
備
え

て
話
し
合
う
『
人
生
会
議
』
、

十
一
月
三
十
日
は 

「
い
い
看
取
り
・
看
取
ら
れ
」

と
し
て
『
人
生
会
議
の
日
』
に

定
め
ら
れ
、
人
生
の
最
終
段
階

に
お
け
る
医
療
・
ケ
ア
に
つ
い

て
考
え
る
日
と
な
っ
て
い
ま

す
。 

 当
日
は
四
、
五
人
が
グ
ル
ー
プ

で
ト
ラ
ン
プ
を
使
っ
て
『
人
生
会

議
ゲ
ー
ム
』
を
体
験
し
そ
の
必
要

性
を
実
感
し
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 

（
記
；
１
役
員
Ｈ
Ｂ
） 

 
  

『
在
宅
医
療
』
は
今
で
は
外
来

診
療
や
入
院
治
療
に
次
い
で
第

三
の
医
療
だ
そ
う
で
す
。 

 

先
ず
は
「
訪
問
看
護
」
と
は
ど

ん
な
サ
ー
ビ
ス
な
の
か
？
列
挙

し
ま
し
た
。 

○ 

看
護
士
が 

お
家
を
訪
問
し 

て
、
そ
の
方
の
病
気
等
に
応
じ 

た
看
護
を
行
う
。 

 ○ 

健
康
状
態
の
悪
化
予
防
や

回
復
に
む
け
て
お
手
伝
い
を

す
る
。 

 

ど
ん
な
人
が
訪
問
看
護
を
受
け
ら

れ
ま
す
か
？ 

○ 

子
供
か
ら
高
齢
者
ま
で
す

べ
て
の
人
が
受
け
ら
れ
ま
す
。 

 

訪
問
看
護
は
誰
に
相
談
し
た
ら
受

け
ら
れ
ま
す
か
？ 

○ 

受
診
し
て
い
る
医
療
機
関

（
主
治
医
） 

○ 

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

○ 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

○ 

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー 等

で
す
。 

 

○ 

痛
み
の
軽

減
や
服
薬
管

理
を
す
る
。 

 

○ 

緊
急
時
の

対
応
を
行
う
。 

 

○ 

主
治
医
、
ケ

ア
マ
ネ
、
薬
剤

師
、
歯
科
医
師

と
の
連
携
等
。 

 

○ 
痛
み
の
軽

減
や
服
薬
管

理
を
す
る
。 

 
 

逆瀬川マンションの七夕飾り 

毎年、記事掲載していますがスペースの

関係で写真のみ掲載します。 

 
逆
瀬
川
パ
ー
ク
マ
ン
シ
ョ
ン 

 
 

 
 

 
 

在
宅
医
療
講
座
開
催 
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□
人
生
会
議 

  

人
生
の
最
終
段
階
に
お
け
る 

医
療
・
ケ
ア
に
つ
い
て
、
本
人
が 

家
族
等
や
医
療
・
ケ
ア
チ
ー
ム
と 

繰
り
返
し
話
し
合
う
取
り
組
み 

を
言
い
ま
す
。 

 

こ
の
「
人
生
会
議
」
と
い
う
用

語
は
、
こ
の
取
り
組
み
の
愛
称
と

し
て
公
募
、
平
成
３
０
年
に
決
定

し
ま
し
た
。
又
、
平
成
３
１
年
４

月
に
は
愛
称
が
国
民
一
人
一
人

の
生
活
の
中
に
、
よ
り
浸
透
す
る

よ
う
Ｐ
Ｒ
ツ
ー
ル
と
し
て
ロ
ゴ

マ
ー
ク
が
定
め
ら
れ
ま
し
た
。 

   
  

□
Ａ
Ｃ
Ｐ
（ア
ド
バ
ン
ス
・ケ
ア 

・プ
ラ
ニ
ン
グ
） 

 

「
人
生
会
議
」
が
で
き
る
ま
で 

主
に
使
わ
れ
て
い
た
用
語
で
す
。 

誰
も
が
命
の
危
険
が
迫
っ
た

状
態
に
な
る
と
、
約
７
０
％
の
方

が
医
療
・
ケ
ア
な
ど
を
自
分
で
決

め
た
り
、
望
み
を
人
に
伝
え
た
り

す
る
こ
と
が
出
来
な
く
な
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
治
療
を
受
け
な

が
ら
、
将
来
も
し
自
分
に
意
思
決

定
能
力
が
な
く
な
っ
て
も
、
自
分

が
語
っ
た
こ
と
や
、
書
き
残
し
た

も
の
か
ら
自
分
の
意
思
が
尊
重

さ
れ
、
医
療
ス
タ
ッ
フ
や
家
族

が
、
自
分
に
と
っ
て
最
善
の
医
療

を
選
択
し
て
く
れ
る
だ
ろ
う
と

患
者
が
思
え
る
よ
う
な
ケ
ア
を

提
供
す
る
こ
と
。 

 
 

  
  

□
す
ぐ
伸
び
る
草
と
の
戦
い 

 

夏
場
の
公
園
で
は
草
が
す
ぐ

大
き
く
な
り
ま
す
。
し
か
も
日
中

の
気
温
は
高
く
熱
中
症
に
な
ら

な
い
作
業
対
策
も
必
要
で
す
。 

７
月
６
日
（
日
）
日
が
高
く
な

ら
な
い
午
前
８
時
か
ら
公
園
ア

ド
プ
ト
制
度
の
活
動
と
し
て
ア

ヴ
ェ
ル
デ
横
の
公
園
の
清
掃
を

行
い
ま
し
た
。 

草
の
伸
び
は
早
く
「
い
た
ち
ご

っ
こ
」
に
な
り
ま
す
が
、
少
し
で

も
蚊
な
ど
の
発
生
を
抑
制
す
る

効
果
も
あ
る
で
し
ょ
う
。 

キ
ノ
コ
広
場
と
パ
ー
ゴ
ラ
広

場
は 

お
子
様
の
利
用
も
多
い
の 

 
  

で
普
段
の
整
備
が
必
要
で
す
。 

 

□
ス
ズ
メ
の
砂
遊
び 

 

 

公
園
で
は
時
折
、
ス
ズ
メ
が
砂

遊
び
を
し
て
い
ま
す
。
ポ
ツ
ポ

ツ
と
砂
に
穴
が
開
い
て
い
る
と

こ
ろ
が
ス
ズ
メ
が
遊
ん
だ
あ
と

で
す
。
正
確
に
は
毛
に
付
い
た

虫
な
ど
を
除
去
す
る
た
め
砂
場

で
羽
根
を
動
か
せ
た
後
掘
れ
た

穴
で
す
。
（
左
は
イ
メ
ー
ジ
） 

 
 

  
  

 

阪
急
逆
瀬
台
ア
ヴ
ェ
ル
デ 

 
 

 
 

 
 

７
月
度
公
園
ア
ド
プ
ト
活
動 

 

 
 

 
  

 
今
月
の
用
語 

厚生労働省リーフレット 
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「クサギ」 
      

  クサギはクサギ属の山野に 

はえる落葉低木です。以前、 

果実の姿を紹介したことが 

ありますが、今号では花を取 

り上げました。 

臭木はその名の通り、葉に 

 臭気があるので「クサギ」と 

呼ばれています。 

北海道から沖縄および朝鮮 

半島、中国の温帯から亜熱帯 

に分布しています。 

木は 1.5～3ｍで樹皮は灰色 

です。若枝や葉には短毛を密 

生させています。 

葉は対生で有柄で長さ 8～15 

㎝です。花は８月から９月に 

咲き集散花序で芳香がありま 

す。 

がくは 5深裂、花冠 5裂で長さは 2柄 2.5㎝です。雄しべが４個、 

実は染料にも用います。 

開花期の昼間にはアゲハチョウ科の大形のチョウ、夕方からは 

スズメガ科の大形の蛾が花を訪れ受粉にあたります。 

  葉には名前のとおり、独特の臭いがありますが、お茶にしたり 

ゆでれば食べることができ、山菜としても利用されているそうです。 

収穫時には、臭いが鼻につくのですが、しばらくすると不思議な 

くらいに臭いを感じなくなるようです。 

  果実は草木染めに使うと媒染剤なしで鮮やかな空色に染めることができ、赤い萼からは鉄媒染 

 で渋い灰色に染め上げることができます。 

  このクサギ、ゆずり葉の森の散策でも簡単に見ることが出来ますので足を運んで下さい。 

  写真は岩倉橋の近くでの撮影です。下は秋の果実の写真です。 

  植物の分類は時代とともに変化するようです。私の植物図鑑は昭和６０年に出版されたので、 

 新たな分類になることもありますので、各方面の情報も検索し記させていただいています。 

 

 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

【
編
集
後
記
】 

 

８
月
は
お
子
様
の
夏
休
み
、
勤
労
世

代
の
夏
季
休
暇
等
で
家
族
で
ふ
れ
あ

う
機
会
が
多
く
な
り
ま
す
。 

田
舎
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち

ゃ
ん
の
所
へ
と
い
う
方
、
逆
に
こ
ち
ら

へ
お
子
様
や
お
孫
さ
ん
が
帰
っ
て
こ

ら
れ
る
方
、
そ
し
て
国
内
、
国
外
へ
の

旅
行
に
出
か
け
る
方
、
中
に
は
休
み
と

は
無
縁
と
い
う
方
な
ど
８
月
の
過
ご

し
方
は
い
ろ
い
ろ
で
し
ょ
う
。 

数
多
く
の
人
が
移
動
す
る
時
期
に

は
色
々
な
事
故
の
情
報
も
入
っ
て
き

ま
す
。
く
れ
ぐ
れ
も
気
を
つ
け
て
無
事

故
で
あ
り
た
い
も
の
で
す
。 

災
害
も
何
時
起
こ
る
か
わ
か
り
ま

せ
ん
。
対
応
に
つ
い
て
ご
家
族
で
話
し

合
う
こ
と
も
必
要
で
し
ょ
う
。 

暑
い
時
期
だ
か
ら
家
の
中
で
高
校

野
球
の
テ
レ
ビ
観
戦
と
い
う
過
ご
し

方
も
あ
り
ま
す
。
た
だ
、
家
の
中
だ
か

ら
安
全
と
も
言
え
ま
せ
ん
。
室
温
の
設

定
、
水
分
の
こ
ま
め
な
補
給
に
も
気
を

配
り
た
い
で
す
ね
。 

朝
の
涼
し
い
内
は
「
ラ
ジ
オ
体
操
」

と
い
う
過
ご
し
方
も
あ
り
ま
す
。
１
ペ

ー
ジ
、
２
ペ
ー
ジ
で
取
り
上
げ
て
い
ま

す
。
ゆ
ず
り
葉
緑
地
公
園
に
是
非
、
足

を
運
ん
で
下
さ
い
。 

又
、
「
夏
ま
つ
り
」
を
行
事
と
し
て

予
定
さ
れ
て
い
る
マ
ン
シ
ョ
ン
も
あ

り
ま
す
。
住
民
交
流
の
場
に
み
ん
な
で

集
ま
り
ま
し
ょ
う
。 

（
Ｓ
） 

白瀬の自然 


