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パ
ー
ク
マ
ン
シ
ョ
ン 

『
ア
ド
プ
ト
』
の
い
ま 

 

   
 
 

 

パ
ー
ク
マ
ン
シ
ョ
ン
の
花
壇
づ

く
り
は
一
昨
年
の
十
月
に
グ
ル
ー

プ
名
『
コ
ス
モ
ス
』 

と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。 

 

会
員
募
集
の
結
果
男
性
二
名
、

女
性
六
名
の
八
名
と
な
り
ま
し

た
。 

 
代
表
者
は
Ｏ
さ
ん
、
リ
ー
ダ
ー

は
Ｓ
さ
ん
と
Ａ
さ
ん
、
が
衆
目
の

了
解
事
項
で
す
。
登
録
は
代
表
、

リ
ー
ダ
ー
含
め
八
名
で
活
動
を
行

っ
て
き
ま
し
た
。 

花
壇
は
マ
ン
シ
ョ
ン
前
の
逆
瀬

台
二
丁
目
公
園
内
一
画
で
す
。 

周
囲
に
は
桜
の
木
や
大
き
な
木
が

植
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
藤
棚
も
一

画
に
あ
り
ま
す
。 

公
園
内
は
子
供
用
の
滑
り
台
、
砂

場
、
ブ
ラ
ン
コ
、
鉄
棒
、
が
設
置

さ
れ
て
い
ま
す
。 

 
   
 

   
 

 
 

 

 

①金額 

花
壇
は
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
皆
さ

ん
が
外
出
や
帰
宅
時
に
よ
く
目

に
留
ま
る
場
所
と
し
て
公
園
の

入
口
付
近
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。 

補
助
金
に
よ
り
草
刈
り
機
や

諸
道
具
を
調
達
、
市
の
焼
却
場
か

ら
腐
葉
土
を
運
搬
、
花
の
苗
も
買

っ
て
植
付
し
活
動
は
始
ま
り
ま

し
た
。 

 

月
一
回
の
公
園
整
理
が
市
の

決
ま
り
な
の
で
リ
ー
ダ
ー
か
ら

毎
月
招
集
が
か
か
り
ま
す
。 

招
集
通
知
は
そ
の
都
度
掲
示
さ

れ
、
会
員
は
も
ち
ろ
ん
の
事
、
会

員
以
外
の
方
の
参
加
も
呼
び
掛

け
さ
れ
ま
す
。
花
壇
手
入
れ
の
他

雑
草
や
落
ち
葉
収
集
も
結
構
大

な
作
業
で
す
。
特
に
台
風
の
後
の

落
葉
回
収
は
大
変
で
し
た
。
そ
ん 

  

な
こ
ん
な
の
積
み
重
ね
で
花
壇
の

面
積
も
か
な
り
の
広
が
り
に
な
り

ま
し
た
。
外
周
四
面
の
西
側
部
分

は
概
ね
九
十
％
、
北
側
ラ
イ
ン
は

桜
の
木
や
藤
棚
、
つ
つ
じ
等
の
間

を
鉢
植
え
で
利
用
し
て
い
ま
す
。 

そ
ん
な
状
態
で
活
動
は
順
調
に

進
ん
で
い
る
と
思
い
ま
す
。 

公
園
を
利
用
さ
れ
る
方
々
に
も

気
持
ち
よ
く
使
っ
て
い
た
だ
け
て

い
る
も
の
と
思
い
ま
す
。 

マ
ン
シ
ョ
ン
か
ら
外
出
さ
れ
る
方

に
も
、
帰
宅
さ
れ
る
方
に
も
気
分

よ
く
往
来
し
て
い
た
だ
い
て
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
。 

会
員
の
方
は
月
一
回
の
作
業
が
あ

り
ま
す
が
代
表
の
Ｏ
さ
ん
や
リ
ー

ダ
ー
格
の
Ｓ
さ
ん
、
Ａ
Ｚ
さ
ん
に

は
自
主
的
に
水
や
り
や
花
壇
手
入

れ
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
会
員
の
Ｙ
さ
ん
に
も
自

主
的
に
コ
ツ
コ
ツ
と
草
引
き
を
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
本
当
に

頭
が
下
が
る
思
い
で
一
杯
で
す
。 

  

会
員
以
外
の
方
の
応
援
も
あ
り

ま
し
た
。
自
主
的
に
黙
々
と
砂
場

の
掘
り
返
し
を
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
重
労
働
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
。
本
当
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。 今

年
の
会
員
募
集
で
加
入
さ
れ

た
男
性
二
人
は
野
菜
作
り
や
花
作

り
に
詳
し
い
方
で
心
強
い
存
在
で

す
。 作

業
を
し
な
が
ら
の
雑
談
も
大

変
楽
し
い
も
の
で
す
。 

そ
ん
な
こ
ん
な
で
花
壇
造
り
は

楽
し
く
順
調
に
進
ん
で
い
ま
す
。 

（
記
事
は
一
会
員
Ｈ
Ｂ
） 

  

http://www.shirasaka8.net/


知ら咲か第 77号       2019年(令和元年)10月 1日      

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

９
月
５
日
、
３
１
名
の
参
加
者

は
宝
塚
栄
光
園
様
と
関
連
施
設

聖
隷
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

様
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の

ご
支
援
に
よ
り
介
護
講
座
を
開

催
。
４
台
の
バ
ン
に
分
乗
し
ア
ヴ

ェ
ル
デ
か
ら

5

分
ほ
ど
の
栄
光

園
に
到
着
。
ご
夫
婦
で
の
参
加
も

数
組
あ
り
、
熱
心
に
耳
を
傾
け
て

お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

１ 

自
力
で
の
起
き
上
が
り
を

続
け
る
た
め
に 

 

ベ
ッ
ド
と
布
団
の
そ
れ
ぞ

れ
の
メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ

ッ
ト
も
含
め
説
明
。
寝
た
き

り
の
方
と
そ
う
で
な
い
方

の
境
界
と
な
る
動
作
が
「
起

き
上
が
り
動
作
」
。
横
向
き

で
膝
を
立
て
た
状
態
か
ら

手
を
つ
い
て
ゆ
っ
く
り
起

き
上
が
り
ま
し
ょ
う
。
転
落

防
止
に
は
ベ
ッ
ド
を
壁
際

に
置
き
反
対
側
に
サ
イ
ド

ボ
ー
ド
を
置
く
な
ど
の
工

夫
が
良
い
よ
う
で
す
。 

 

２ 

転
倒
を
見
つ
け
た
ら
ど
う

す
る
の
？ 

 

転
倒
は
ご
本
人
に
と
っ
て 
  
  

第
４
回 

ア
ヴ
ェ
ル
デ
介
護
講
座
レ
ポ
ー
ト 

  

 
 

 
  

心
的
ス
ト
レ
ス
。
①
意
識
は 

あ
る
か
②
痛
み
は
な
い
か

③
出
血
は
な
い
か
④
頭
は

打
っ
て
な
い
か
⑤
話
は
で

き
る
か 

を
ま
ず
確
認
。
自

分
で
立
て
な
い
時
は
迷
わ

ず
救
急
車
。 

そ
し
て
騒
が
ず
普
通
に
声

を
か
け
て
あ
げ
た
り
、
周
囲

の
目
か
ら
隠
す
よ
う
に
何

人
か
で
囲
っ
て
あ
げ
た
り
、

し
ゃ
が
ん
で
近
い
位
置
に

い
て
あ
げ
る
。
そ
ば
に
い
て

く
れ
る
、
そ
れ
が
一
番
の
支

援
。 

 

３ 

ス
キ
ン
ケ
ア
に
つ
い
て 

 

皮
膚
バ
リ
ア
の
機
能
維
持

の
大
切
さ
。
褥
瘡
（
じ
ょ
く

そ
う
）
＝
床
ず
れ
に
つ
い

て
。 

紙
を
め
く
る
時
、
指
先
の
油

分
が
少
な
い
と
感
じ
た
こ

と
、
あ
り
ま
す
ね
。
角
質
層

の
脂
質
の
減
少
。
紫
外
線
、

温
度
湿
度
の
変
化
、
排
泄
物

等
の
刺
激
、
化
学
物
質
、
石

鹸
洗
剤
と
い
っ
た
外
的
要

因
。 

そ
し
て
病
気
な
ど
に
よ
る

免
疫
力
の
低
下
、
加
齢
に
よ 

 

る
新
陳
代
謝
の
低
下
、
生
活 

リ
ズ
ム
の
乱
れ
、
ス
ト
レ
ス

と
い
っ
た
内
的
要
因
。
皮
膚

バ
リ
ア
機
能
を
維
持
す
る
ス

キ
ン
ケ
ア
は
①
泡
で
や
さ
し

く
洗
う
②
紫
外
線
や
排
泄
物

の
保
護 

③
ク
リ
ー
ム
や
ロ
ー
シ
ョ

ン
を
使
っ
た
保
湿 

い
つ

で
も
塗
れ
る
よ
う
に
部
屋

の
中
に
幾
つ
か
常
備 

 ９
０
分
の
講
義
の
後
、
当
初
は

施
設
内
を
見
学
さ
せ
て
い
た
だ

き
介
護
の
実
態
を
見
聞
す
る
予

定
で
し
た
が 

参
加
者
が
多
く
対
応
が
困
難
と

な
り
残
念
で
し
た
。
個
別
に
連
絡

す
れ
ば
見
学
も
可
能
だ
そ
う
で

す
。 こ

こ
で
は30

名
の
入
居
者
の

他
、10

名
ほ
ど
の
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
も
受
け
入
れ
て
お
ら
れ
る

そ
う
で
す
。 

筆
者
も
家
族
が
介
護
施
設
で

お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
身

近
な
家
族
の
不
安
や
ス
ト
レ
ス

の
相
談
に
も
の
っ
て
く
だ
さ
る

と
の
事
で
し
た
。 

高
齢
化
社
会
は
今
後
も
進
み
、

「
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
」
と
い

う
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
今
後

も
よ
り
多
く
の
方
々
に
介
護
講

座
に
も
ご
参
加
い
た
だ
き
、
健
や

か
な
日
々
を
送
っ
て
い
た
だ
れ

ば
幸
い
で
す
。 

執
筆
Ｎ 

 
 

  
 

 

せいれい逆瀬台デイサービスセンターの車がお迎えに 自治会長もご挨拶 

暑い中もクーラーが。感謝です 
有意義なお話のあと 

帰路につきました 講義の合間に伸びをして 
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開
催
日 

八
月
二
十
七
日
（
火
） 

十
三
時
三
十
分
か
ら 

講 
 

師 

宝
塚
市
公
園
河
川
課 

 

中
村
課
長
、
雑
賀
係
長 

 

今
年
二
月
に
パ
ー
ク
マ
ン
シ

ョ
ン
西
側
の
宝
塚
高
校
グ
ラ
ン

ド
に
続
く
斜
面
が
『
土
砂
災
害
特

別
警
戒
区
域
（
レ
ッ
ド
マ
ー
ク
）』

に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。 

 

こ
こ
は
以
前
か
ら
「
危
険
区

域
」
に
は
指
定
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
平
成
二
十
七
年
七
月
に
宝
塚

市
の
現
地
視
察
が
あ
り
「
現
状
、

問
題
が
起
こ
る
可
能
性
は
低
い
」

と
の
通
知
が
有
っ
て
、
マ
ン
シ
ョ

ン
広
報
で
も
そ
の
旨
報
告
が
有

っ
た
の
で
、
安
堵
し
て
い
ま
し

た
。
が
、
各
地
で
発
生
し
て
い
る

異
常
な
ま
で
の
集
中
豪
雨
や
被

害
を
目
の
当
た
り
に
す
る
と
大

変
な
不
安
を
感
じ
て
い
ま
す
。 

 

レ
ッ
ド
指
定
の
判
定
理
由
は

何
？ レ

ッ
ド
指
定
の
住
民
説
明
会

は
な
い
の
？ 

ど
の
よ
う
な
災
害
が
想
定
さ

れ
る
の
？ 
 

そ
の
後
は
講
師
も
交
え
て
お

茶
会
で
す
。
こ
こ
で
も
質
疑
が
続

き
ま
し
た
。 

 

管
理
組
合
及
び
自
治
会
の
ト 

ッ
プ
は
、
地
元
の
市
会
議
員
さ
ん 

や
地
元
の
有
力
者
の
支
援
を
得 

な
が
ら
県
や
市
の
関
係
先
へ
「
防 

災
対
策
実
施
」
の
働
き
か
け
を
し 

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

 

早
期
に
防
災
対
策
が
具
体
化 

す
る
こ
と
を
切
に
願
っ
て
い
ま 

す
。 

 
 

 

パ
ー
ク
マ
ン
シ
ョ
ン
自
治
会
主
催 

 
 
 
 

宝
塚
市
「ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
」 

 
『土
砂
災
害
防
止
』講
座
開
催 

 
 

   

 
 

 
  

県
や
市
は
ど
の
よ
う
な
防
災

対
策
を
と
っ
て
く
れ
る
の
？ 

等
々
疑
問
や
不
安
が
沢
山
生

じ
て
き
ま
す
。 

  

自
治
会
で
は
、
そ
ん
な
こ
ん

な
の
思
い
か
ら
、
宝
塚
市
の
「
ふ

れ
あ
い
ト
ー
ク
」
の
メ
ニ
ュ
ー
の

中
か
ら 

 『
土
砂
災
害
防
止
』
講
座
の
受

講
を
決
め
て
申
込
み
、
住
民
の

皆
さ
ん
も
呼
び
込
ん
で
開
催
と

な
り
ま
し
た
。 

 
開
講
の
前

に
は
、
講
師
の
方
に
レ
ッ
ド
指

定
の
場
所
の
視
察
も
行
わ
れ
ま

し
た
。 

  
講
座
は
宝
塚
市
の
公
園
河
川 

課
作
成
の
テ
キ
ス
ト
に
従
っ
て

行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

講
座
の
概
要
を
列
記
し
ま
す
。 

  

土
砂
災
害
の
種
類
（
三
種
類
）、

土
砂
災
害
防
止
法
（
四
種
類
）、 

土
砂
災
害
の
予
兆
、
土
砂
災
害
の

主
な
対
策
工
法
、
宝
塚
市
の
防
災

情
報
、
兵
庫
県
の
防
災
情
報
、 

 

降
雨
状
況
に
お
け
る
巡
視
活
動
、 

 

宝
塚
市
防
災
マ
ッ
プ
（
第
二
地

区
）
の
配
布 
 

 
 

こ
の
マ
ッ
プ
は
平
成
二
十
九

年
三
月
作
成
の
も
の
で
す
が
各

戸
に
配
布
し
て
は
と
思
い
ま
し

た
。 

 
 

講
座
は
一
般
論
で
当
初
の

希
望
か
ら
は
外
れ
た
感
じ
は
し

ま
し
た
が
、
そ
こ
は
活
発
な
質
問

や
意
見
が
出
さ
れ
大
変
有
意
義

な
講
座
と
な
り
ま
し
た
。 

  

 

住
民
の
皆
さ
ん
、
い
ざ
と
い
う 

時
の
非
常
用
持
ち
出
し
袋
を
用 

意
し
て
い
な
い
人
は
六
十
五
％ 

だ
そ
う
で
す
よ
！
「
備
え
あ
れ
ば

憂
い
な
し
」
で
す
。
あ
ら
た
め
て

備
蓄
品
の
チ
ェ
ッ
ク
と
補
充
、 

防
災
情
報
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま

し
ょ
う
。
避
難
訓
練
も
参
加
し
ま

し
ょ
う
ね
！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
記
事 

自
治
会
役
員
Ｈ
Ｂ
） 
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第
１
１
３
回 

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
ア
ヴ
ェ
ル
デ 

 

「敬
老
の
集
い
」
レ
ポ
ー
ト 

 
 

 
 

  

世
話
役
が
分
担
し
て
炊
い
た
お

赤
飯
を
管
理
棟
に
持
寄
り
９
時

か
ら
パ
ッ
ク
詰
め
。
南
天
の
緑

を
添
え
、
心
づ
く
し
の
花
を
し

つ
ら
え
ま
し
た
。
コ
ー
プ
さ
ん

に
発
注
し
た
お
惣
菜
に
は
揚
げ

物
は
な
く
野
菜
を
中
心
と
し
た

優
し
い
お
か
ず
で
す
。
長
寿
を

お
祝
い
す
る
紅
白
饅
頭
の
代
わ

り
に
市
内
人
気
店
の
か
り
ん
と

う
饅
頭
。
コ
ー
ヒ
ー
の
ド
リ
ッ
も

準
備
万
端
。 

  
     
 
 

      
 

 

１
１
時
３
０
分
、
サ
ロ
ン
代

表
者
の
挨
拶
で
は
、
当
マ
ン
シ

ョ
ン
の
多
く
の
ご
長
寿
の
方
々

を
寿
ぎ
、
同
時
に
天
寿
を
全
う

さ
れ
た
方
へ
の
哀
悼
の
思
い
も

こ
め
ら
れ
ま
し
た
。
出
席
者
の

中
の
最
高
齢
の
方
の
コ
メ
ン

ト
。「
よ
く
歩
く
よ
う
に
な
り
健

康
で
す
。
家
人
と
よ
く
話
す
こ

と
は
、『
誰
に
も
迷
惑
を
か
け
ず

終
末
を
む
か
え
る
に
は
ど
う
す

れ
ば
い
い
だ
ろ
う
か
』、
と
い
う

こ
と
。」
何
だ
か
切
な
い
気
持
ち

に
な
り
ま
し
た
が
、
筆
者
は
思

い
ま
し
た
。
生
と
死
は
一
体
で

あ
り
、
良
く
生
き
人
生
を
全
う 

 

暑
さ
も
和
ら
ぎ
吹
く
風
が
秋
の
訪
れ
を
感
じ
さ
せ
る
今
日

９
月
１
５
日
（
日
）
。
管
理
棟
２
階
に
て
４
３
名
の
参
加
者
を

得
て
「
敬
老
の
つ
ど
い
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

  

      
 
 

      
 

で
き
る
こ
と
は
幸
せ
な
こ
と

な
ん
だ
な
あ
と
。
そ
こ
に
は

家
族
や
、
今
日
の
サ
ロ
ン
の

よ
う
な
地
域
で
の
支
え
合
い

が
不
可
欠
と
。 

  

９月１５日 

アヴェルデ 

管理棟 

集会室 
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の
で
し
ょ
う
か
。 

そ
し
て
シ
ャ
ン
ソ
ン
「
枯
葉
」。

最
後
の
曲
は
「
湧
く
泉
」。
演
奏

者
の
解
説
の
通
り
、
滾
々
と
泉

が
湧
き
出
て
流
れ
出
す
よ
う
な

情
景
が
心
に
浮
か
び
ま
し
た
。

ア
ン
コ
ー
ル
は
渾
身
の
演
奏

「
ラ
・
ク
ン
パ
ル
シ
ー
タ
」。
レ

ッ
ス
ン
を
続
け
な
が
ら
、
よ
り

高
み
を
目
指
し
研
究
と
練
習
に

精
進
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
本
当

に
よ
く
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
ト
ー
ク
を
交
え
な

が
ら
、
聴
衆
を
演
奏
へ
と
誘
い

堪
能
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。 

 

 

サ
ロ
ン
に
は
年
に
数
回
、
こ
う

し
た
食
事
会
と
音
楽
鑑
賞
な
ど

を
コ
ラ
ボ
さ
せ
た
イ
ベ
ン
ト
が

あ
り
ま
す
。 

準
備
は
時
間
も
作
業
も
「
運
転
資

金
」
も
、
な
か
な
か
大
変
で
す
が
、

地
域
の
皆
様
が
交
流
し
楽
し
い

ひ
と
時
を
共
有
で
き
た
と
感
じ

た
時
、
疲
れ
も
吹
き
飛
び
ま
す
。

ど
う
か
次
回
の
サ
ロ
ン
に
も
多

く
の
方
々
が
ご
参
加
く
だ
さ
い

ま
す
よ
う
に
。
そ
し
て
ま
た
共
々

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
支
え

て
く
だ
さ
る
新
た
な
お
仲
間
が

増
え
て
い
き
ま
す
よ
う
に
。 

 

執
筆
Ｎ 

       

た
く
さ
ん
の
「
元
乙
女
」「
元
青

年
」（
失
礼
！
）
た
ち
の
笑
顔
が

あ
ふ
れ
ま
し
た
。 

  
 

 

執
筆 

Ｎ 
 

執 

    

 

１
３
時
３
０
分
。
賑
や
か
な

会
食
の
後
、
Ｔ
Ｅ
Ａ 

Ｔ
Ｉ
Ｍ

Ｅ
を
挟
ん
で
、
今
日
の
お
楽
し

み
ス
テ
ー
ジ
は
、
当
マ
ン
シ
ョ

ン
在
住
の
方
に
よ
る
ギ
タ
ー
の

演
奏
会
。 

「
禁
じ
ら
れ
た
遊
び
」「
ア
ル
ハ

ン
ブ
ラ
宮
殿
の
思
い
出
」
「
情

景
」
。
ギ
タ
ー
の
名
曲
で
す
。
そ

し
て
故
古
賀
政
男
氏
の
「
酒
は

涙
か
溜
息
か
」「
影
を
慕
い
て
」。

ク
ラ
ッ
シ
ッ
ク
と
演
歌
と
は
カ

ラ
ー
が
違
い
ま
す
が
、
一
つ
一

つ
の
音
を
つ
ま
弾
く
演
奏
者
の

祈
り
に
も
似
た
響
き
に
、
じ
っ

と
耳
を
傾
け
る
皆
さ
ん
の
心
の

中
は
今
日
の
紺
碧
の
空
の
よ
う

な
清
廉
な
気
持
ち
だ
っ
た
の
で 

。 
 

たくさんの「元乙女」「元青年」（失礼！）

たちの笑顔があふれました。 
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夏
も
終
わ
り
に
近
づ
い
て
き

ま
し
た
。
秋
に
な
る
と
気
温
も
真

夏
よ
り
も
涼
し
く
な
っ
て
く
る

の
に
、
夏
バ
テ
の
よ
う
な
だ
る
さ

や
食
欲
不
振
、
疲
れ
が
取
れ
な
い

な
ど
の
体
調
不
良
を
感
じ
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

原
因
は
現
在
病
と
も
言
わ
れ

て
い
る
【
秋
バ
テ
】
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。 

 秋
バ
テ
の
症
状
と
は 

・
身
体
が
だ
る
い
、
疲
れ
や
す
い 

・
食
欲
不
振 

・
胃
腸
の
不
調 

・
立
ち
く
ら
み
、
目
ま
い 

・
肩
こ
り
、
頭
痛
な
ど 

※
秋
バ
テ
の
原
因 

・
原
因
① 

温
度
差
に
よ
る
自
律

神
経
の
乱
れ 

私
た
ち
の
身
体
は
体
温
を
一
定

に
保
つ
よ
う
に
調
節
す
る
機
能

が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。
汗
を
か
い

た
り
血
管
を
広
げ
た
り
縮
め
た

り
し
て
体
温
を
調
節
す
る
の
は
、 
 

  

    

        

 
 

  
 知

ら
咲
か
健
康
講
座
⑪ 

 
 
 
 
 

夏 
 
 

 
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
！
！
！ 

生
活
に
運
動
を
取
り
入
れ
て
、 

秋
バ
テ
を
予
防
し
よ
う 

 
  
 

 

執筆 

安井整骨院 

安井院長 

自
律
神
経
の
働
き
で
す
。 

し
か
し
、
夏
の
疲
れ
が
溜
ま
っ

て
い
た
り
、
秋
は
季
節
の
変
わ
り

目
で
気
温
差
や
気
圧
の
変
化
が

あ
る
為
、
身
体
は
温
度
差
に
対
応

し
き
れ
ず
自
律
神
経
が
乱
れ
が

ち
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。
自
律
神

経
は
体
温
以
外
に
血
液
循
環
・
代

謝
な
ど
の
機
能
も
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
て
い
る
為
、
全
身
に
様
々
な

症
状
が
現
れ
る
の
で
す
。 

 

・
原
因
② 

冷
た
い
も
の
の
食
べ

過
ぎ
、
飲
み
す
ぎ
に
よ
る
内
臓
の

冷
え 

 

夏
の
間
、
暑
い
暑
い
と
言
っ
て

冷
た
い
物
や
冷
た
い
物
ば
か
り

飲
む
と
【
内
臓
冷
え
】
が
起
こ
り

ま
す
。 

夏
の
間
に
内
臓
を
冷
や
し
て

い
る
と
、
秋
に
な
っ
て
も
下
痢
、

便
秘
、
食
欲
不
振
、
全
身
の
血
液

の
流
れ
が
悪
く
な
る
な
ど
様
々

な
症
状
が
現
れ
ま
す
。 

ま
た
、
内
臓
が
冷
え
る
こ
と
で
免

疫
力
も
下
が
り
風
邪
も
ひ
き
や

す
く
な
り
ま
す
。 

  

 

＊
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
生
活

に
運
動
を
と
り
い
れ
ま
し

ょ
う
！
！
！ 

秋
と
い
え
ば
ス
ポ
ー
ツ
！
！
！

10

月
に
は
体
育
の
日
が
あ
り
ま

す
。
体
育
の
日
は
、1964

年10

月10

日
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開

会
日
の
記
念
と
し
て
定
め
ら
れ

ま
し
た
。 

2020

年
に
は
、
体
育
の
日
改
め
、

ス
ポ
ー
ツ
の
日
に
な
り
ま
す
ね
。 

 

＊
な
ぜ
運
動
し
な
け
れ
ば

い
け
な
い
の
？ 
 

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
が
進
化
し
て
、

身
体
を
動
か
さ
な
く
て
も
生
活

が
で
き
る
こ
と
が
増
え
ま
し
た
。 

例
え
ば
、
車
や
電
車
、
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
や
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
な
ど

の
発
達
で
、
格
段
に
歩
く
こ
と
が

減
り
ま
し
た
。
ま
た
、
掃
除
ロ
ボ

ッ
ト
や
乾
燥
機
付
き
洗
濯
機
な

ど
の
家
電
の
進
化
に
伴
い
、
ち
ょ

っ
と
し
た
動
作
も
減
っ
て
い
ま

す
。
女
性
で
あ
れ
ば
、
和
式
ト
イ

レ
か
ら
洋
式
ト
イ
レ
に
な
っ
た

こ
と
で
、
毎
回5-

10

回
程
度
の

ス
ク
ワ
ッ
ト
を
す
る
機
会
が
失

わ
れ
ま
し
た
。 

近
年
、
運
動
不
足
が
原
因
で
、
骨

や
関
節
、
筋
肉
の
衰
え
運
動
器
の

機
能
が
低
下
す
る
【
ロ
コ
モ
テ
ィ

ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
】
に
な
っ
て
し

ま
う
人
が
急
増
し
て
い
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。 

  
 

＊
今
日
か
ら
で
き
る
手
軽

な
運
動
！
！
！ 

 

・
電
車
や
バ
ス
で
立
つ 

・
姿
勢
を
正
し
く
保
つ 

・
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
や
エ
ス
カ
レ
ー

タ
ー
は
使
わ
ず
に
階
段
を
使
う 

・
太
も
も
を
し
っ
か
り
上
げ
て
大

股
で
歩
く 

・
万
歩
計
を
使
っ
て1

日5
0

0
0

歩
以
上
歩
く 

・
つ
ま
先
立
ち
で
歩
く 

・
早
歩
き
す
る 

・
お
店
の
駐
車
場
を
利
用
す
る
際

は
遠
く
に
停
め
て
歩
く 

等
、
色
々
工
夫
し
て
み
て
下
さ

い
。 

  

＊
体
内
時
計
と
運
動 

 

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、

サ
イ
ク
リ
ン
グ
等
の
有
酸
素
運

動
は
、
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
呼
吸
を
繰

り
返
す
こ
と
で
糖
質
や
脂
肪
を

燃
や
し
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
発
生
さ

せ
て
い
ま
す
。 

 

有
酸
素
運
動
に
お
す
す
め
の

時
間
帯
は
朝
で
す
！
朝
に
リ
ズ

ミ
カ
ル
な
有
酸
素
運
動
を
す
る

と
【
ハ
ッ
ピ
ー
ホ
ル
モ
ン
】
と
呼

ば
れ
る
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
分
泌
が

高
ま
り
、
心
身
共
に
活
力
が
み
な

ぎ
り
ま
す
。 

ま
た
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
に
は
自
律

神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
た
り
、

良
い
睡
眠
を
取
る
為
に
必
要
な
メ 
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ラ
ト
ニ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
の

分
泌
を
促
し
た
り
す
る
働
き
も

あ
り
ま
す
。
逆
に
不
足
す
る
と
食

欲
が
増
し
て
過
食
を
し
た
り
、
う

つ
状
態
を
招
い
た
り
す
る
な
ど
、

心
身
の
健
康
に
と
っ
て
重
要
な

働
き
を
担
っ
て
い
る
ホ
ル
モ
ン

で
す
。 

 

一
方
、
筋
ト
レ
や
無
酸
素
運
動

は
筋
肉
の
柔
軟
性
が
増
し
、
心
肺

機
能
も
高
ま
っ
て
い
る
夕
方
が

お
す
す
め
の
時
間
帯
で
す
。
筋
ト

レ
等
で
筋
肉
が
傷
つ
く
と
、
成
長

ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。
成

長
ホ
ル
モ
ン
は
眠
っ
て
い
る
間

の
多
く
分
泌
さ
れ
、
脂
肪
燃
焼
や

肌
の
再
生
な
ど
の
新
陳
代
謝
、
身

体
の
修
復
な
ど
に
役
立
つ
ホ
ル

モ
ン
で
す
。
夕
方
の
筋
ト
レ
に
よ

っ
て
成
長
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ

れ
る
と
、
睡
眠
中
に
分
泌
さ
れ
る

成
長
ホ
ル
モ
ン
と
の
相
乗
効
果

に
よ
っ
て
、
朝
ま
で
し
っ
か
り
と

身
体
を
再
生
・
修
復
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
寝
る
前
の

筋
ト
レ
は
交
感
神
経
が
優
位
に

な
っ
て
睡
眠
を
妨
げ
て
し
ま
い
、

朝
は
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
分
泌
を
抑

え
て
し
ま
う
た
め
、
行
う
時
間
帯

に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

 ＊
朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
は
お
す
す

め
で
す(
^
^)
/ 

 

体
内
時
計
は
さ
ま
ざ
ま
な
動

き
を
司
っ
て
い
ま
す
。
体
内
時
計 
  
 

に
は
、
脳
に
あ
る
【
親
時
計
】

と
全
身
の
細
胞
や
内
臓
に
あ
る

【
小
時
計
】
が
あ
り
、
こ
れ
ら
が

う
ま
く
連
動
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
身
体
の
リ
ズ
ム
が
正
確
に
刻

ま
れ
て
い
く
の
で
す
。 

そ
し
て
、
こ
の
身
体
の
リ
ズ
ム

を
自
然
の
リ
ズ
ム
に
調
和
さ
せ
、

二
十
四
時
間
の
リ
ズ
ム
を
繰
り

返
す
こ
と
に
よ
っ
て
、
週
リ
ズ

ム
、
月
リ
ズ
ム
、
そ
し
て
１
年
の

リ
ズ
ム
と
な
り
ま
す
。 

こ
れ
ら
の
リ
ズ
ム
が
乱
れ
る

と
、
代
謝
が
悪
く
な
る
、
太
り
や

す
く
な
る
、
眠
れ
な
く
な
る
、
身

体
が
冷
え
や
す
く
な
る
、
肌
が
荒

れ
や
す
く
な
る
、
便
秘
が
ち
に
な

る
な
ど
、
様
々
な
症
状
が
現
れ
ま

す
。 

リ
ズ
ム
が
正
し
く
動
い
て
い
る

と
、
脳
や
身
体
が
本
来
持
っ
て
い 

る
能
力
を
存
分
に
発
揮
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
結
果
、
心

身
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
な
り
、
ア

ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
も
つ
な
が

る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
た
の
で

す
。
つ
ま
り
、
身
体
の
リ
ズ
ム
を 

整
え
る
こ
と
は
、
よ
り
良
い
健
康

を
手
に
入
れ
る
た
め
の
重
要
な

カ
ギ
を
握
っ
て
い
る
と
言
え
る

で
し
ょ
う
。 

S
m

ile  
&
 

H
a
p

p
in

e
ss 

最
高
の
笑
顔
と
最
高
の
幸
せ
の

た
め
に
・
・
・ 

安
井
整
骨
院 

 

安
井
規
純 

 
  

   
 

 

読
者
寄
稿 

 

「
思
い
が
け
な
い
訪
問
者
」 
  

ち
ょ
っ
と
置
き
っ
ぱ
な
し
の
器

具
を
の
け
る
と
思
い
が
け
な
い
来

訪
者
が
。
あ
ま
り
の
か
わ
い
ら
し

さ
に
一
瞬
見
と
れ
て
し
ま
い
ま
し

た
。 古

い
木
造
住
宅
に
は
「
家
の
守

り
神
」
と
し
て
害
虫
な
ど
を
食
べ

て
く
れ
る
ヤ
モ
リ
が
住
み
つ
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
鉄
筋
住
居
に
も

い
る
ん
だ
と
ち
ょ
っ
と
驚
き
で
す

。
体
調
は
２
セ
ン
チ
足
ら
ず
で
ま

だ
赤
ち
ゃ
ん
で
す
。
写
真
を
見
て

も
ら
っ
て
も
わ
か
る
通
り
目
が
ク

リ
ク
リ
で
も
の
す
ご
く
か
わ
い
ら

し
い
。 

 

写
真
を
撮
り
な
が
ら

一
瞬
飼
い
た
い
願
望
に
も
襲
わ
れ

ま
し
た
が
死
な
し
て
し
ま
っ
て
は

罰
が
当
た
る
と
思
い
断
念
。
丁
重

に
退
室
い
た
だ
き
ま
し
た
。
週
末

留
守
に
し
て
い
た
間
に
侵
入
し
て

き
た
の
か
？
は
不
明
で
す
が
マ
ン

シ
ョ
ン
の
６
階
ま
で
訪
ね
て
く
れ

る
と
は
・
・
・ 

  

 

読
者
Ｓ
様
寄
稿 

 

「ハ
ク
チ
ョ
ウ
ソ
ウ
」 

 

「
知
ら
咲
か
」
編
集
部
御
中 

 

９
月
１
日
号
で
お
尋
ね
の
野
草

の
名
が
、
一
つ
だ
け
わ
か
り
ま
し

た
。 ハ

ク
チ
ョ
ウ
ソ
ウ
（
白
蝶
草
） 

 
 
 
 
 
 

ア
カ
バ
ナ
科 

  

（
編
集
部
よ
り
） 

 

お
知
ら
せ
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま

す
。
名
前
を
確
定
す
る
の
は
難
し

い
で
す
ね
。 

 

手
元
に
あ
る
小
さ
な
植
物
図
鑑

で
は
探
す
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
で

し
た
。 

 

確
か
に
、
ネ
ッ
ト
で
見
る
と
「

ハ
ク
チ
ョ
ウ
ソ
ウ
（
白
蝶
草
）」
が

出
て
い
ま
し
た
。 

 

原
産
地
は
北
ア
メ
リ
カ
、
明
治

時
代
中
期
に
日
本
に
渡
来
し
て
き

た
と
の
こ
と
で
す
。 

 

「
ガ
ウ
ラ
」
と
い
う
名
前
で
流

通
し
て
い
る
そ
う
で
す
。 
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お
ま
つ
り
の
最
後
は
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー

ム
。
ほ
と
ん
ど
の
人
が
最
後
ま
で

帰
ら
ず
楽
し
み
ま
し
た
。
空
く
じ

な
し
の
ゲ
ー
ム
は
、
１
等
は
「
北

海
道
力
」
、
２
等
は
「
お
米
」
、
も

ち
ろ
ん
「
佐
藤
さ
ん
ち
の
夏
野
菜
」

（
感
謝
）
で
す
。 

  

又
、
来
年
も
元
気
で
「
夏
ま
つ

り
」
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。 

 

執
筆 

Ｏ 
  

 
 

  

 

令
和
、
最
初
の
夏
ま
つ
り
が
、

こ
の
夏
一
番
の
猛
暑
の
中
、
無
事

終
了
し
ま
し
た
。
１
０
０
人
近
く

の
人
が
、
夏
の
夜
を
楽
し
み
ま
し

た
。 

 

例
年
通
り
の
屋
台
、
焼
き
そ

ば
、
ち
じ
み
、
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
、

経
験
豊
富
な
ス
タ
ッ
フ
が
買
い

出
し
か
ら
焼
き
手
、
販
売
と
、
す

べ
て
担
当
さ
れ
ま
し
た
。 

  

 

リ
ニ
ス
ト
で
当
マ
ン
シ
ョ
ン

の
岡
本
さ
ん
の
お
嬢
さ
ん
、
も

う
お
一
人
は
、
お
嬢
さ
ん
の
同

級
生
の
福
田
さ
ん
、
さ
わ
や
か

な
お
二
人
が
奏
で
る
曲
は
、
一

緒
に
歌
え
る
曲
ば
か
り
、
全
員

が
歌
い
ま
し
た
。
岡
本
さ
ん
の

バ
イ
オ
リ
ン
に
合
わ
せ
て
福
田

さ
ん
が
ピ
ア
ノ
を
弾
き
な
が
ら

綺
麗
な
声
で
歌
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
さ
す
が
声
楽
を
学
ば
れ
た

人
の
声
で
し
た
。
ア
ン
コ
ー
ル

曲
「
愛
燦
燦
」
を
入
れ
て
１
１

曲
で
す
。 
 

 
 

８
月
２
４
日
（土
） 

逆
瀬
川
マ
ン
シ
ョ
ン 

な
つ
ま
つ
り 

 
 

 

 
 

 
  

 

今
回
は
お
孫
さ
ん
ま
で
お
手

伝
い
し
て
く
れ
ま
し
た
。
焼
き

方
も
香
ば
し
く
、
ｐ
客
様
か
ら

の
評
判
も
良
く
と
て
も
喜
ん
で

頂
き
ま
し
た
。 

 

枝
豆
、
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
も
ビ

ー
ル
の
友
と
し
て
良
か
っ
た
で

す
。 

 

な
つ
ま
つ
り
の
お
楽
し
み
イ

ベ
ン
ト
は
、
一
人
は
、
バ
イ
オ 

 

【
編
集
後
記
】 

 

昨
年
の
関
西
地
方
の
台
風
被
害
と
肩
を
並
べ
る
く

ら
い
の
関
東
地
方
で
の
被
害
情
報
。
気
象
変
動
は
「
ど

こ
に
い
て
も
災
害
に
遭
遇
す
る
か
も
し
れ
な
い
」
と

私
達
に
教
え
て
く
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。 

土
砂
災
害
講
座
や
介
護
講
座
な
ど
、
そ
の
時
に
備

え
た
学
習
が
必
要
な
の
で
し
ょ
う
ね
。 

（
Ｓ
） 

  


