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逆
瀬
川
グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
自
治
会
主
催 

「
え
が
お
の
コ
ン
サ
ー
ト
」
お
知
ら
せ 

 
 

 
 

ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
生
誕
二
百
五
十
年
の
メ
ニ
ュ
ー
も 

  

   
 
 

 

ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
特
集 

 

ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
は
１
７
７
０

年
１
２
月
の
生
ま
れ
で
本
年
が
生

誕
二
百
五
十
周
年
と
な
り
ま
す
。

各
方
面
で
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
の
曲

の
演
奏
が
聴
け
る
よ
う
で
す
。 

   
 

   
 

   
 

 
 

 
 

 

家
具
調
ピ
ア
ノ
と
爽
や
か
な
３
人 

 

「
え
が
お
の
コ
ン
サ
ー
ト
」
で
は

グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
さ
ん
の
立
派
な

木
目
家
具
調
の
ピ
ア
ノ
が
活
躍
し

ま
す
。
ご
一
緒
に
そ
の
音
色
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。
出
演
は
爽
や
か

な
笑
顔
の
３
人
の
女
性
。
化
学
反

応
で
来
場
の
方
も
笑
顔
で
帰
る
こ

と
が
で
き
る
の
も
こ
の
コ
ン
サ
ー

ト
の
売
り
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

ピ
ア
ノ
と
ト
ー
ク 

チ
ラ
シ
の
サ
ブ
コ
ピ
ー
に
あ
る

よ
四
十
肩
、
五
十
肩
は
、
そ
の
名

の
通
り4
0

代
で
症
状
が
出
れ
ば

四
十
肩
、50

代
で
症
状
が
出
れ
ば

五
十
肩
と
呼
ん
で
お
り
、
そ
れ
ぞ

れ
に
違
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。
四
十

肩
、
五
十
肩
は
、
そ
の
名
の
通
り

4
0

代
で
症
状
が
出
れ
ば
四
十
肩
、

5
0

代
で
症
状
が
出
れ
ば
五
十
肩
と

呼
ん
で
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
に
違
い

は
あ
り
ま
せ
ん
。
う
に
「
ピ
ア
ノ

と
ト
ー
ク
に
よ
る
楽
し
い
コ
ン
サ

ー
ト
」
で
す
。 

 
 
 
 

フ
リ

ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
も
や
っ
て
い
た

中
尾
奈
津
子
さ
ん
の
曲
の
解
説
や

ト
ー
ク
は
絶
妙
で
す
。
ち
な
み
に

大
学
で
の
専
攻
は
声
楽
で
す
。
も

ち
ろ
ん
「
コ
ン
サ
ー
ト
」
で
す
か

ら
田
中
さ
ん
、
屈
岡
さ
ん
の
ピ
ア

ノ
が
メ
イ
ン
に
な
り
ま
す
。
お
二

人
は
ピ
ア
ノ
専
攻
だ
そ
う
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 

 

今
回
も
ク
ラ
ッ
シ
ッ
ク
か
ら
ポ

ピ
ュ
ラ
ー
ま
で
用
意
さ
れ
て
い
ま

す
。
ど
な
た
も
が
幅
広
く
楽
し
め

る
こ
と
間
違
い
な
し
で
す
。 

 
 

 
 

   

春
を
待
つ
こ
の
時
期
に 

 

コ
ン
サ
ー
ト
は
２
月
１
６
日
の

ま
だ
ま
だ
寒
さ
の
ま
っ
た
だ
中
の

日
曜
日
で
す
。 

室
内
で
ゆ
っ
く
り
と
コ
ン
サ
ー

ト
を
堪
能
す
る
の
も
あ
り
で
す
よ

ね
。
住
居
エ
リ
ア
で
手
軽
に
聴
け

る
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。 

屋
外
活
動
が
盛
ん
に
な
る
季
節

を
前
に
、
口
ず
さ
ん
だ
り
、
ア
タ

マ
と
カ
ラ
ダ
の
体
操
も
交
え
た
こ

の
コ
ン
サ
ー
ト
で
心
身
の
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
を
し
ま
し
ょ
う
。 

 

知ら咲か 
 

今
回
も
ポ
ス
タ
ー
に
は
記
載
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
が
「
気
軽
に
聴
い

て
い
た
だ
け
る
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン

特
集(

仮
案)

」
コ
ー
ナ
ー
も
準
備

中
と
の
こ
と
で
す
。
ベ
ー
ト
ー
ヴ

ェ
ン
に
係
わ
る
ど
ん
な
曲
が
用
意

さ
れ
る
の
か
楽
し
み
で
も
あ
り
ま

す
。
短
い
時
間
で
の
コ
ン
サ
ー
ト
で

す
か
ら
大
曲
の
演
奏
は
で
き
な
い

と
思
い
ま
す
が
、
だ
れ
に
も
親
し
ま

れ
た
曲
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

の
他
に
ク
ラ
シ
ッ
ク
で
は
シ
ュ
ー

マ
ン
、
シ
ョ
パ
ン
が
チ
ラ
シ
に
見

ら
れ
ま
す
。 
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暖
か
い
陽
射
し
の
中
、
３
２

名
の
参
加
者
を
得
て
ク
リ
ス
マ

ス
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
体
調

不
良
の
方
や
諸
事
情
に
よ
り
昨

年
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
よ
り
１
０

名
近
く
少
な
い
参
加
者
で
残
念

で
し
た
が
、
世
話
役
一
同
、
心

を
込
め
て
準
備
を
し
ま
し
た
。 

  

第
１
１
４
回
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
ア
ヴ
ェ
ル
デ 

 
 

 
 

「ク
リ
ス
マ
ス
会
」
レ
ポ
ー
ト 

 
 

 
 

詞
カ
ー
ド
を
見
て
、
筆
者
は
ほ
と

ん
ど
知
ら
な
い
曲
ば
か
り
で
し

た
が
、
こ
の
先
生
に
「
ご
存
じ
の

曲
あ
り
ま
す
か
？
」
と
聞
く
と
、

「
僕
は
も
っ
と
知
り
ま
せ
ん
」
と

即
答
で
し
た
。「
ス
ミ
マ
セ
ン
」 

 

今
日
の
ひ
と
時
が
、
論
文
の
一

コ
マ
に
登
場
す
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。 

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
お
食
事
会
、
ハ

ー
モ
ニ
カ
演
奏
会
、
テ
ィ
ー
タ
イ

ム
を
挟
ん
で
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
と

盛
沢
山
で
し
た
。 

宝
塚
阪
急
で
調
達
し
た
お
弁

当
に
舌
鼓
。「
量
も
丁
度
い
い
わ

ね
」「
美
味
し
い
で
す
」
と
の
声
。 

    

各
テ
ー
ブ
ル
に
は
小
さ
な
ク

リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し
て

手
作
り
の
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー
ド

を
ご
用
意
。
イ
ラ
ス
ト
デ
ー
タ
を

使
っ
た
飛
び
出
す
カ
ー
ド
で
す
。

お
孫
さ
ん
に
あ
げ
た
い
、
と
か
玄

関
に
飾
り
た
い
と
言
わ
れ
る
と

嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。 

 

 

さ
て
、
今
日
は
若
い
男
性
の
ゲ

ス
ト
が
あ
り
ま
し
た
。
高
知
大
学

で
教
員
を
さ
れ
て
い
る
方
で
、
以 

前
も
ご
来
訪
く
だ
さ
り
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
活
動
に
つ
い
て
の
ア

ン
ケ
ー
ト
に
協
力
を
し
ま
し
た
。 

今
回
は
そ
の
後
の
私
た
ち
の
様

子
を
の
ぞ
き
に
来
て
く
だ
さ
っ

た
そ
う
で
す
。 

研
究
テ
ー
マ
は
高
齢
化
社
会

と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
形
成
に
つ

い
て
と
い
う
こ
と
で
し
た
が
。
あ

り
が
た
い
こ
と
に
、
会
場
準
備
や

ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
の
補
助
、
お
片
付

け
ま
で
、
本
当
に
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。
ハ
ー
モ
ニ
カ
伴
奏
の
歌 

 

昨
年
も
お
世
話
に
な
っ
た
ハ

ー
モ
ニ
カ
デ
ュ
オ
「
む
か
し
乙

女
」
さ
ん
は
、
た
く
さ
ん
の
懐
か

し
い
曲
を
吹
い
て
く
だ
さ
り
、
参

加
者
も
大
い
に
歌
わ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
お
疲
れ
に
な
っ
た

こ
と
で
し
ょ
う
。
筆
者
は
「
２
本

の
ハ
ー
モ
ニ
カ
な
の
に
ど
う
し

て
ユ
ニ
ゾ
ン
な
の
で
す
か
？
バ

ス
ハ
ー
モ
ニ
カ
な
ど
で
低
音
や

ベ
ー
ス
ラ
ン
ニ
ン
グ
は
な
さ
ら

な
い
の
で
す
か
？
」
と
質
問
し
ま

し
た
。「
私
た
ち
は
演
奏
を
聴
い

て
い
た
だ
く
と
い
う
よ
り
、
歌
を

た
く
さ
ん
歌
っ
て
も
ら
い
た
く

て
、
メ
ロ
デ
ィ
が
は
っ
き
り
聞
こ

え
る
よ
う
に
二
人
と
も
主
旋
律

を
吹
い
て
い
ま
す
」
と
の
お
答
え

で
し
た
。
ま
さ
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

精
神
で
す
ね
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

  
 

（
右
、
下
）
む
か
し
乙
女
さ
ん
の 

ハ
ー
モ
ニ
カ
デ
ュ
オ 

 

（
左
）
手
作
り
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー
ド 
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逆瀬台住宅管理組合主催 おしゃべりサロン 

『新年 お食事会』 

 

 

 

 

   
 
 

明けまして おめでとうございます 

 

 

手作りの作品とは思えないほど 

素敵でしょ！ 

 

総勢２４名の参加があり、とても 

賑やかな食事会となりました。 

 

 

京弁当夏鈴のミニ懐石 

 

おまんじゅうを食べながら 

話がはずんでいました

 

お菓子は彩花苑のおまんじゅう 

 

お弁当は参加された子供から大人まで「美味しかった」、「ローストビーフやサーモンなどお弁当

ではあまりない食材が使用されている」と評判でした。 

日々の生活サイクルが違い、なかなかお話が出来ないという方々も、この場でお孫さんのお話しや介

護・認知症の予防など色んなことを楽しくお話しされていました。 

地域の方々がおしゃべりサロンで顔見知りになり、困った時に助け合いが出来る、そんな関係づくり

ができればいいなと思いました。  
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ア
ヴ
ェ
ル
デ
助
け
合
い
の
輪
講
演
会
開
催 

『
楽
し
く
生
き
る 

パ
ー
ト
２
』
栗
木
剛
先
生 

  

１
月
２
６
日
（
日
）
、
ア
ヴ
ェ
ル

デ
集
会
室
で
ア
ヴ
ェ
ル
デ
助
け

合
い
の
輪
主
催
の
講
演
会
を
開

催
し
ま
し
た
。 

 

こ
の
講
演
会
は
、
歳
末
助
け
合

い
愛
の
持
ち
寄
り
運
動
の
助
成

を
得
て
の
実
施
と
な
り
ま
し
た
。 

 

ア
ヴ
ェ
ル
デ
助
け
合
い
の
輪 

 

ア
ヴ
ェ
ル
デ
助
け
合
い
の
輪

は
、
お
互
い
が
出
来
る
範
囲
で
見

守
り
や
ゴ
ミ
捨
て
、
生
活
雑
事
の

お
手
伝
い
な
ど
を
行
い
な
が
ら

同
じ
マ
ン
シ
ョ
ン
住
民
と
し
て

日
々
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
で
き
る
よ

う
に
し
よ
う
と
発
足
し
現
在
に

至
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

 

発
足
し
て
以
降
、
少
し
ず
つ
高

齢
化
が
進
み
、
今
で
は
お
一
人
暮

ら
し
の
方
や
ご
夫
婦
だ
け
の
ご
家

庭
も
確
実
に
増
え
て
き
ま
し
た
。 

そ
の
よ
う
な
背
景
か
ら
目
に
届
く

範
囲
、
す
な
わ
ち
ご
近
所
同
士
の

助
け
合
い
で
い
つ
ま
で
も
元
気
で

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
マ
ン
シ
ョ
ン

を
目
標
と
し
て
毎
月
の
問
題
や
事

案
の
話
し
合
い
、
学
習
会
も
続
け 

て
い
ま
す
。 

  

栗
木
先
生
二
度
目
の
講
演
会 

  

１
マ
ン
シ
ョ
ン
内
で
講
演
会
を

開
く
こ
と
は
少
な
い
と
思
い
ま

す
。
昨
年
、
試
み
に
今
回
の
講
師
、

栗
木
先
生
の
講
演
会
を
開
催
し
て 

           
 

好
評
で
、
再
度
開
催
を
要
望
す
る

声
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
の
で

本
年
も
企
画
を
し
ま
し
た
。 

「
楽
し
く
な
く
っ
ち
ゃ
講
演
会
じ

ゃ
な
い
」
が
モ
ッ
ト
ー
の
先
生
、

爆
笑
を
誘
う
振
り
が
随
所
に
見
ら

れ
ま
し
た
。 

 

還
暦
を
迎
え
た
先
生
、
老
人
会

へ
入
会
を
と
の
誘
い
が
あ
り
最
初

の
会
合
は
「
敬
老
会
」。
行
っ
て
み

る
と
一
番
若
く
、
祝
っ
て
も
ら
う

側
で
な
く
、
赤
飯
を
配
っ
て
ま
わ

る
役
を
仰
せ
つ
か
り
ま
し
た
。
喜

寿
、
米
寿
の
方
を
祝
う
と
い
う
の

が
趣
旨
で
、
年
相
応
に
役
割
が
付

い
て
く
る
と
い
う
経
験
を
し
た
そ

う
で
す
。
講
演
テ
ー
マ
も
同
じ
で
、

昔
は
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
方
々
へ
の
子
ど
も

関
係
も
多
か
っ
た
け
れ
ど
今
は

「
認
知
症
予
防
講
座
」
が
増
え
て

き
た
の
も
年
相
応
な
の
で
し
ょ
う

と
面
白
可
笑
し
く
語
り
ま
し
た
。 

            
 

 

当
て
な
い
、
短
く
、
早
く
終
わ
る 

  

講
演
会
で
前
の
方
の
席
が
空
い

て
い
る
こ
と
が
多
い
が
、
よ
く
当

て
る
講
師
が
い
る
か
ら
で
、
聞
く

側
は
当
て
て
欲
し
く
な
い
の
が
常

で
す
。
だ
か
ら
当
て
ま
せ
ん
。
午

後
の
こ
の
時
間
、
眠
た
い
時
間
で

す
の
で
一
話
完
結
型
の
話
し
で
区

切
っ
て
進
行
し
ま
す
。
そ
し
て
、

必
ず
早
め
に
終
わ
り
ま
す
。 

 

こ
れ
が
先
生
の
講
演
ス
タ
イ

ル
、
大
変
、
テ
ン
ポ
良
く
進
め
ら

れ
ま
し
た
。 

 

右
岸
、
左
岸
？ 

  

今
回
も
逆
瀬
川
か
ら
千
種
側
を

歩
い
て
き
ま
し
た
。
ぴ
っ
か
ピ
ッ

カ
ラ
ン
ド
も
寄
っ
て
き
た
そ
う
で

す
。
さ
て
、
川
の
右
岸
？
左
岸
？

上
流
か
ら
見
て
右
が
右
岸
で
す
。 

         
 

 

完
結
型
の
話
の
開
始
で
す
。 

 

第
一
問
・
上
手
、
下
手
は 

 

（
こ
こ
で
お
隣
同
士
の
話
し
合

い
が
入
り
ま
す
。
以
下
同
様
） 

別
に
知
ら
ん
で
も
い
い
こ
と
で

す
。
で
も
、
シ
ョ
ー
も
無
い
こ
と

の
よ
う
で
も
考
え
る
こ
と
に
意
義

が
あ
る
の
で
す
。
考
え
る
こ
と
で

脳
に
刺
激
を
与
え
る
脳
み
そ
が
縮

む
の
を
防
ぐ
の
で
す
。 

中
国
の
宮
廷
は
南
向
き
、
皇
帝

が
太
陽
の
通
る
方
向
で
す
。
そ
こ

で
太
陽
が
上
が
る
東
側
を
上
手
、

西
側
が
下
手
と
し
た
の
で
す
。
舞

台
で
い
う
と
観
客
側
か
ら
見
て
右

側
が
上
手
、
左
が
下
手
で
す
。 

 

第
二
問
・
知
っ
て
た
そ
れ
？ 

  

そ
う
気
に
す
る
こ
と
も
な
い
が 
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 笑
い
い
っ
ぱ
い
で
終
了 

 

先
生
が
歩
い
て
来
る
時
に
他

の
マ
ン
シ
ョ
ン
か
ら
の
参
加
者

の
方
を
追
い
抜
い
て
来
ま
し
た
。

そ
の
時
に
「
今
日
は
健
康
テ
ー
マ

で
！
」
と
き
め
ら
れ
た
そ
う
で

す
。
健
康
話
を
面
白
く
語
ら
れ
る

楽
し
い
講
演
会
に
な
り
ま
し
た
。 

（
記
録
・
ア
ヴ
ェ
ル
デ
助
け
合
い
の
輪
） 

   
 

 

      
 

塔
の
原
作
の
頃
に
は
見
つ
か
ら

な
く
て
死
ん
で
い
た
が
今
で
は

ほ
と
ん
ど
が
治
療
が
出
来
る
時

代
な
の
で
す
。 

 

第
四
問
・
じ
い
ち
ゃ
ん
、
ば
あ

ち
ゃ
ん
の
死
因
？ 

 
  

脳
卒
中
、
脳
溢
血
、
心
筋
梗
塞
、

結
核
な
ど
が
出
て
き
ま
し
た
ね
。 

  

第
五
問
・
喋
っ
て
ま
す
か
？ 

  
誤
嚥
性
肺
炎
は
こ
う
い
っ
た

所
に
集
ま
っ
て
く
る
の
が
予
防

策
で
す
。 

 

来
た
ら
喋
ら
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
、
効
果
が
あ
る
の
で
す
。
喋

ら
な
い
と
微
妙
に
口
角
が
下
が

っ
て
き
ま
す
。
噛
む
力
も
衰
え
、

異
物
を 

押
し
返
す
力
も
衰
え
ま
す
。 

 

    

 

 
 

 

      
 

 

第
六
問
・
最
近
ゲ
ホ
ゲ
ホ
し
て

ま
せ
ん
か
？ 

 
 

ガ
ツ
ガ
ツ
食
べ
る
状
況
に
し

て
ま
せ
ん
か
？
自
分
の
目
の
前

に
皿
を
寄
せ
て
取
っ
て
す
ぐ
食

べ
て
い
ま
せ
ん
か
？
早
く
食
べ

る
か
ら
食
べ
物
を
詰
ま
ら
せ
て

し
ま
い
ま
す
。
手
の
届
く
と
こ
ろ

に
置
く
か
ら
手
の
筋
力
も
衰
え

て
き
ま
す
。
適
度
に
広
げ
る
こ
と

で
筋
肉
の
老
化
を
抑
え
る
こ
と

が
出
来
ま
す
。
自
分
の
近
く
に
集

め
る
か
ら
筋
力
も
衰
え
ま
す
。 

 
 

 

第
七
問
・
身
の
ま
わ
り
に 

 

置
い
て
ま
せ
ん
か 

  

誤
嚥
性
肺
炎
に
つ
い
て
は
、

皿
が
近
く
に
あ
る
か
（
生
活
習

慣
に
）「
気
を
つ
け
る
だ
け
で
予

防
に
な
る
で
し
ょ
う
。 

    
 

知
ら
な
い
こ
と
は
聞
い
て
み

ま
し
ょ
う
。
調
べ
て
み
ま
し
ょ

う
と
い
う
こ
と
で
す
。
今
だ
っ

た
ら
武
漢
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
？
気
に
し
て
手
洗
い
、
う
が

い
を
し
よ
う
と
い
う
話
。
死
亡

比
率
で
、
肺
炎
が
増
え
て
い
ま

す
。 

 

第
三
問
・
肺
炎
増
は
な
ぜ 

 

昔
は
風
邪
を
こ
じ
ら
せ
て
の

肺
炎
が
多
か
っ
た
が
今
は
「
誤

嚥
性
肺
炎
」
が
増
え
て
い
ま
す
。 

人
間
に
は
喉
で
繊
毛
が
し
っ

か
り
と
活
躍
し
て
悪
い
菌
を
押

し
出
す
力
が
あ
り
ま
す
。
近
年
、

そ
の
力
が
衰
え
た
高
齢
の
方
が

増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。
も
う

一
つ
は
医
学
の
発
展
で
他
の
病

気
の
死
亡
率
が
落
ち
て
き
た
か

ら
で
す
。
癌
に
し
て
も
白
い
巨 

み
ん
な
と
喋
る
、
誰
か
と
歩
く
と

い
う
の
が
筋
力
強
化
に
な
る
し

病
気
の
予
防
に
な
る
の
で
す
。 
 

も
う
一
つ
は
筋
ト
レ
で
す
。
筋

肉
は
発
熱
機
関
で
す
。
筋
肉
の
６

割
以
上
は
腰
、
太
も
も
、
ふ
く
ら

は
ぎ
で
す
。
だ
か
ら
歩
く
だ
け
で

い
い
の
で
す
。 

 
 

 第
八
問
・
冷
え
性
対
策
？ 

  

我
慢
せ
え
、
無
理
せ
え
と
は
い

い
い
ま
せ
ん
が
そ
こ
ら
を
歩
く

と
か
、
立
ち
仕
事
な
く
な
っ
た
と

か
買
い
物
に
行
か
な
く
な
っ
た

と
か
に
気
を
つ
け
る
だ
け
で
発

熱
機
関
を
動
か
す
の
で
す
。 

 

温
熱
療
法
で
が
ん
細
胞
に
抗

す
る
な
ど
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

体
温
が
上
が
る
、
免
疫
力
が

強
め
て
い
く
に
も
こ
う
い
う
所

に
出
て
く
る
の
が
大
切
で
す
。 
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知
ら
咲
か
健
康
講
座
⑫ 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

☆
四
十
肩
、
五
十
肩
に
つ
い
て 

 
  
 

 

執筆 

安井整骨院 

安井院長 

肩
を
動
か
し
た
時
に
痛
み
が
出

た
り
、
腕
を
後
方
に
回
せ
な
い
、

な
か
な
か
肩
が
あ
げ
ら
れ
な
い

な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
、
ひ
ど

く
な
る
前
に
何
か
し
ら
の
対
処

を
し
ま
し
ょ
う
。 

 

た
だ
「
痛
み
が
あ
る
」
と
い
う

だ
け
で
な
く
、
い
つ
も
の
簡
単

な
動
作
が
困
難
に
な
り
、
日
常

生
活
に
不
便
を
感
じ
る
方
も
い

ま
す
。 

痛
み
の
状
態
に
つ
い
て 

 

四
十
肩
、
五
十
肩
は
、
痛
み
の

強
い
「
急
性
期
」
と
、
痛
み
は
落

ち
着
い
て
い
る
が
思
う
よ
う
に

肩
が
動
か
せ
な
い
「
慢
性
期
」
、

痛
み
が
改
善
す
る
「
回
復
期
」
に

分
け
ら
れ
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、

経
過
と
共
に
痛
み
は
改
善
し
て

い
き
ま
す
。 

 急
性
期 

（１）
鈍
痛 

・
肩
の
あ
た
り
が 

 
 
 
 

重
苦
し
い
感
じ 

・
肩
の
関
節
が
ピ
リ
ッ
と
痛
む 

（２）
感
覚
異
常 

・
肩
周
り
の
感
覚
が
鈍
く
な
っ

て
く
る 

・
腕
に
違
和
感
を
感
じ
る 

・
首
や
肩
の
あ
た
り
に
張
り
を

感
じ
る 

3

）
疼
痛 

ズ
キ
ズ
キ
と
、
う
ず
く
よ
う
な
痛

み
が
あ
る 

肩
を
動
か
す
際
に
痛
み
を
感
じ
る 

朝
晩
に
痛
み
が
強
く
な
っ
て
く
る 

 

 

四
十
肩
、
五
十
肩
は
、
肩
の
関

節
に
あ
る
「
腱
板
」
と
い
う
組
織

が
炎
症
を
引
き
起
こ
し
「
関
節

包
」
に
広
が
る
事
で
起
こ
り
ま

す
。
こ
れ
は
老
化
に
伴
い
、
筋
肉

や
腱
の
柔
軟
性
が
失
わ
れ
ス
ム

ー
ズ
に
動
か
な
く
な
る
か
ら
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
実
際
の
と

こ
ろ
原
因
は
は
っ
き
り
し
て
い

ま
せ
ん
。 

 

ど
ん
な
時
に
痛
み
が
で
る
の
？ 

四
十
肩
、
五
十
肩
は
、
肩
甲

骨
と
上
腕
骨
を
つ
な
ぐ
肩
関
節

に
痛
み
が
で
ま
す
。
そ
の
た

め
、
腕
を
持
ち
あ
げ
る
よ
う
な

動
き
が
難
し
く
、
中
で
も
腕
を

外
側
に
回
す
よ
う
な
動
作
な
ど

は
、
特
に
痛
み
を
感
じ
ま
す
。 

例
え
ば…

 
１
．
髪
を
後
ろ
に
束
ね
る
と
き 

２
．
電
車
で
つ
り
革
を
つ
か
む
と

き ３
．
洋
服
を
着
替
え
る
と
き 

４
．
洗
濯
物
を
干
す
と
き 

５
．
エ
プ
ロ
ン
の
紐
を
結
ぶ
と
き 

６
．
シ
ャ
ン
プ
ー
を
す
る
と
き 

７
．
歯
を
磨
く
と
き 

 
…

な
ど
な
ど 

四
十
肩
、
五
十
肩
は
関
節
痛
の

一
種
で
す
。
年
齢
を
重
ね
る
と
、

肩
の
関
節
が
ス
ム
ー
ズ
に
動
か

な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
症
状
を
、
通
称

「
四
十
肩
」
「
五
十
肩
」
と
呼
び

ま
す
。
四
十
肩
、
五
十
肩
は
、
そ

の
名
の
通
り
４
０
代
で
症
状
が

出
れ
ば
四
十
肩
、
５
０
代
で
症
状

が
出
れ
ば
五
十
肩
と
呼
ん
で
お

り
、
そ
れ
ぞ
れ
に
違
い
は
あ
り
ま

せ
ん
。 

 

四
十
肩
・
五
十
肩
は
加
齢
に
よ

る
も
の
が
多
く
、
特
徴
と
し
て
肩

を
あ
げ
た
り
水
平
に
保
つ
の
が

難
し
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

洗
濯
物
が
干
し
づ
ら
く
な
っ
た
、

肩
よ
り
も
上
の
も
の
が
取
り
づ

ら
く
な
っ
た
、
背
中
の
フ
ァ
ス
ナ

ー
が
あ
げ
ら
れ
な
い
な
ど
の
症

状
が
現
れ
ま
す
。 

 

よ
く
肩
こ
り
と
混
同
さ
れ
て

し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
肩
こ
り
は

筋
肉
の
緊
張
な
ど
か
ら
起
こ
る

も
の
で
、
四
十
肩
、
五
十
肩
と
は

明
ら
か
に
違
う
も
の
で
す
。 

（３）
疼
痛 

・
ズ
キ
ズ
キ
と
、 

 
 
 
 

う
ず
く
よ
う
な
痛
み
が
あ
る 

・
肩
を
動
か
す
際
に 

 
 
 

痛
み
を
感
じ
る 

・
朝
晩
に
痛
み
が 

 
 
 
 

強
く
な
っ
て
く
る 

（４）
夜
間
時
痛
・
安
静
時
痛 

 

・

動

い

て

も

痛

い

し

、 
 
 
 

何
も
し
な
く
て
も
痛
い 

 ・
夜
寝
る
時
に
痛
み
が
あ
り 

寝
つ
け
な
い
、
痛
み
で
目
が
覚

め
る 

 

慢
性
期 

 ・
夜
間
時
痛
、
安
静
時
痛
は 

 

軽
く
な
る 

 ・
過
度
に
動
か
し
た
と
き
に
、 

強
い
つ
っ
ぱ
り
感
が
あ
る 

 ・
急
性
期
の
痛
み
に
よ
り
、
動
か

さ
な
い
状
態
が
続
く
こ
と
で

関
節
が
硬
く
な
り
、
動
か
せ
る

範
囲
が
狭
く
な
る 

 

回
復
期 

・
徐
々
に
痛
み
が
改
善
し
、
動

か
せ
る
範
囲
も
広
く
な
る 

 

・
動
か
し
て
も
痛
み
が
出
な

く
な
る 
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慢
性
期 

 
・
夜
間
時
痛
、
安
静
時
痛
は
軽
く

な
る 

 

・
過
度
に
動
か
し
た
と
き
に
、
強

い
つ
っ
ぱ
り
感
が
あ
る 

 

・
急
性
期
の
痛
み
に
よ
り
、
動
か

さ
な
い
状
態
が
続
く
こ
と
で

関
節
が
硬
く
な
り
、
動
か
せ
る

範
囲
が
狭
く
な
る 

 

回
復
期 

 

・
徐
々
に
痛
み
が
改
善
し
、
動
か

せ
る
範
囲
も
広
く
な
る 

 

・
動
か
し
て
も
痛
み
が
出
な
く

な
る 

 

☆
治
療
法 

 

寒
冷
療
法 

 

四
十
肩
、
五
十
肩
で
痛
み
が
激

し
く
、
熱
を
持
っ
て
い
る
よ
う
な

場
合
に
は
、
炎
症
を
抑
え
る
「
寒

冷
療
法
」
を
行
い
ま
す
。
こ
れ
は

ア
イ
ス
パ
ッ
ク
な
ど
を
使
う
の

で
す
が
、
準
備
に
時
間
が
か
か
っ

た
り
、
凍
傷
を
起
こ
す
可
能
性
も

あ
る
為
、
自
宅
で
の
対
処
法
と
し

て
は
あ
ま
り
一
般
的
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う
な
場
合
は
、

冷
湿
布
を
使
い
ま
し
ょ
う
。 

温
熱
療
法 

 

患
部
の
血
行
を
良
く
す
る
こ

と
で
、
治
癒
を
促
し
痛
み
の
緩
和

が
期
待
で
き
ま
す
。 

一
般
に
医
療
機
関
で
行
う
温

熱
療
法
は
、
ホ
ッ
ト
パ
ッ
ク
や
、

マ
イ
ク
ロ
波
と
い
っ
た
機
器
を

使
っ
た
治
療
が
あ
り
ま
す
が
、
自

宅
で
は
入
浴
や
蒸
し
タ
オ
ル
温

湿
布
な
ど
を
使
い
温
め
る
方
法

が
あ
り
ま
す
。 

  
運
動
療
法 

 

四
十
肩
、
五
十
肩
の
治
療
法
と

し
て
は
、
「
運
動
療
法
」
を
メ
イ

ン
に
し
た
リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
ま

す
。
ス
ト
レ
ッ
チ
や
振
り
子
運
動

は
肩
関
節
の
緊
張
を
ほ
ぐ
し
、
痛

み
の
緩
和
と
、
関
節
の
可
動
域
を

広
げ
る
事
を
目
的
と
し
ま
す
。
四

十
肩
、
五
十
肩
は
ど
ち
ら
か
一
方

に
発
症
す
る
事
が
多
い
の
で
、
痛

み
の
な
い
側
の
予
防
策
と
し
て

も
日
々
取
り
入
れ
て
い
く
事
が

望
ま
し
い
で
す
。 

安
井
整
骨
院 

 

安
井
規
純 

 
  

   
 

https://www.google.com/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.ikumeikai.tokyo%2Fcp-bin%2Fwordpress%2Fwp-content%2Fuploads%2F2017%2F10%2Fsnw_kata_4.gif&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.ikumeikai.tokyo%2Fshinwa%2Fsnw_seikei%2Fsnw_shoulder&docid=OhaSFxAb8p1LhM&tbnid=TySgid07rS2euM%3A&vet=10ahUKEwif76bcoYfnAhWUfd4KHeQmAJUQMwi4ASggMCA..i&w=500&h=285&bih=695&biw=1366&q=40%E8%82%A9%20%E3%82%B9%E3%83%88%E3%83%AC%E3%83%83%E3%83%81&ved=0ahUKEwif76bcoYfnAhWUfd4KHeQmAJUQMwi4ASggMCA&iact=mrc&uact=8
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              ロウバイ（カラウメ）   

  
  漢名「臘梅」の音読みで「ロウバイ」と呼ばれています。 
  ロウバイは中国原産で朝鮮半島から 1611年から 29年頃に渡来しました。江戸時代、徳川家康、 
秀忠、家光がいた頃ですね。この期間は後
水尾天皇の在位期間ですからこちらが渡
来期間の時期として用いられているので
しょうか。 
 植物分類では「ロウバイ属ロウバイ科と
されています。 
 庭木、生花、盆栽に栽培される落葉低木
で高さ 2～4mで幹は束生し分枝します。葉
は対生で有柄です。花は 1月～2月頃に葉
より先に咲き、芳香があります。 
 雪中四友と呼ばれる雪の中で咲く花の
一つだそうです。ちなみに雪中四友と呼ば
れる花はほかに玉梅、茶梅、水仙の四つの
花をさしているそうです。玉梅とは白い梅
の花、茶梅は山茶花（さざんか）のことで
す。いずれも冬から春にかけて見ておきた
い花です。 
 ロウバイは黄色のきれいな花ですので
写真のような青空によく映えてそのコン
トラストが見事です。 
 英語では「Winter Sweet」と呼ばれ、こ
れも寒い冬に甘い香りを一面に漂わせる
ことからそうよばれているとのことです。 
 ロウバイが見られる有名なスポットは
やはり北野天満宮や京都御苑、大阪天満
宮、大阪城公園、須磨離宮公園など梅で有
名なところが上げられています。 
 寒い時期ではありますが、ロウバイの可
愛い花を見れば少しは暖かさを感じられ
ます。 
 このエリアでも見ることが出来ますの
で散歩などの時に探して下さい。運が良け
れば可愛い小鳥に出会えるかもしれませ
ん。少しは春が近づいていることを感じら
れることでしょう。 
  

【
編
集
後
記
】 

 
 

今
号
で
は
「
ク
リ
ス
マ
ス
会
」
や
ク

リ
ス
マ
ス
の
「
ラ
イ
ブ
コ
ン
サ
ー
ト
」

の
記
事
が
紙
面
を
賑
わ
し
て
く
れ
ま
し

た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
で
幅
広

い
交
流
が
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
を
感
じ

ら
れ
ま
し
た
。
こ
う
い
っ
た
集
い
の
場

が
あ
る
こ
と
で
、
私
た
ち
の
「
つ
な
が

り
」
が
築
か
れ
て
い
く
の
を
感
じ
る
こ

と
が
出
来
ま
す
。 

  

年
明
け
に
な
っ
て
も
パ
ー
ク
マ
ン
シ

ョ
ン
さ
ん
の
「
大
正
琴
演
奏
会
」
が
開

催
さ
れ
た
と
の
記
事
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。
そ
の
他
の
マ
ン
シ
ョ
ン
で
も
い
ろ

い
ろ
な
行
事
が
企
画
さ
れ
て
い
る
よ
う

で
す
。 

  

２
月
に
入
る
と
グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
さ

ん
の
「
え
が
お
の
コ
ン
サ
ー
ト
」
が
昨

年
に
引
き
続
き
開
催
さ
れ
る
と
い
う
こ

と
で
１
面
に
予
告
記
事
を
掲
載
し
ま
し

た
。
事
前
に
お
知
ら
せ
す
る
記
事
で
の

効
果
も
見
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

  

ゆ
ず
り
葉
緑
地
公
園
の
鎮
魂
之
碑
の

横
に
阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
宝
塚
市
内

の
犠
牲
に
な
ら
れ
た
方
の
お
名
前
を
刻

ん
だ
「
追
悼
の
碑
」
が
設
置
さ
れ
、
１

月
１
７
日
に
除
幕
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
当
日
は
同
時
に
例
年
の
よ
う
に
記

帳
、
献
花
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
時
の

記
憶
を
風
化
さ
せ
ず
「
ま
ち
づ
く
り
」

に
も
生
か
し
続
け
た
い
で
す
ね
。 

  

今
号
で
も
多
く
の
方
に
協
力
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
紙
面
を
借
り
て
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。 

（
Ｓ
） 

白瀬の自然 


