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自
粛
生
活
を
生
か
し 

 
 

 

新
し
い
生
活
様
式
を
探
り
ま
し
ょ
う 

 
 

 

  

   
 
 

し
て
「
密
閉
、
密
集
、
密
接
」
の

「
３
密
」
を
避
け
る
こ
と
、「
手
洗

い
や
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」
を
実
践
し

て
こ
ら
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。 

 

■
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
に 

 

例
年
な
ら
多
く
の
人
の
移
動
の

あ
る
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
、
兵

庫
県
は
「
関
西
・
Ｇ
Ｗ
も
外
出
し

な
い
宣
言
」
を
出
し
ま
し
た
。 
 

 
 

 
 

 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
に
よ
り
、
３
月
初
め
に
始

ま
っ
た
学
校
、
園
の
休
校
や
公
共

施
設
の
休
館
に
続
き
、
そ
の
後
も

多
く
の
社
会
施
設
の
活
動
も
休
止

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
当
地

域
で
も
管
理
組
合
、
自
治
会
、
サ

ロ
ン
等
の
活
動
が
中
止
あ
る
い
は

書
面
に
よ
る
活
動
と
な
っ
て
い
る

事
例
を
聞
い
て
い
ま
す
。
ま
ず
は

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
へ
の
対
処
と 

 
 
 
 
 
 
 

  

知ら咲か 
 

当
地
域
の
ゆ
ず
り
葉
緑
地
公
園

も
対
象
施
設
と
し
て
「
関
西
Ｇ
Ｗ

外
出
し
な
い
宣
言
」
の
看
板
が
置

か
れ
ま
し
た
。
今
年
も
写
真
の
よ

う
に
車
で
訪
れ
て
屋
外
の
活
動
を

楽
し
む
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
が
、

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
飲
食
の
形
跡
は

少
な
く
か
な
り
行
動
に
気
を
付
け

て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

■
看
板
は
再
設
置 

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
後
に
一

度
は
撤
去
さ
れ
た
看
板
、
宣
言
の

延
期
に
対
応
し
て
最
設
置
さ
れ
ま 

 

し
た
。 

 

■
緊
急
事
態
後
の 

 
 
 
 
 
 
 

あ
な
た
の
新
し
い
生
活
様
式
？ 

学
校
の
休
校
の
頃
か
ら
、
と
に

か
く
外
出
を
控
え
、
「
密
閉
、
密

集
、
密
接
」
と
な
る
行
動
を
控
え

た
生
活
が
身
に
つ
い
て
き
た
方
が

多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
経
済
活
動

も
含
め
た
社
会
活
動
の
再
開
後
も

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
ど
う
向

き
合
っ
て
い
く
か
を
自
分
な
り
の

新
し
い
生
活
様
式
を
作
っ
て
い
く

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

連休中に設置された看板 

＊一度撤去されましたが、再度期間が延

伸され最設置されました。 

 下は連休中に公園を訪れた車の列。 

http://www.shirasaka8.net/
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ま
す
。
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
の
内
部

に
多
く
の
情
報
が
掲
載
さ
れ
て

い
ま
す
。 

 

こ
こ
に
掲
載
し
た
コ
ー
ナ
ー

で
は
「
命
を
守
る
砂
防
の
は
た

ら
き
」
を
解
説
し
て
い
ま
す
。 

 

別
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
砂
防

の
歴
史
や
六
甲
山
の
地
質
な
ど

も
勉
強
で
き
ま
す
の
で
是
非
ご

覧
下
さ
い
。 

街
角
情
報 

   
 

 
 

様
々
な
症
状 

○
め
ま
い
や
顔
の
ほ
て
り 

○
筋
肉
痛
や
や
筋
肉
の
痙
攣 

○
身
体
の
だ
る
さ
や
吐
き
気 

○
汗
の
か
き
か
た
が
お
か
し
い 

○
体
温
が
高
い
、
皮
膚
の
異
常 

○
呼
び
か
け
に
」
反
応
し
な
い
、

ま
っ
す
ぐ
歩
け
な
い 

○
水
分
補
給
が
で
き
な
い 

 

こ
う
い
っ
た
症
状
の
時
は
す
ぐ

に
対
処
が
必
要
で
す
。 

 

対
処
方
法 

１ 

呼
び
か
け
に
応
じ
な
い
時 

は
す
ぐ
救
急
車 

２ 

応
じ
る
時
は
涼
し
い
場
所 

で
体
を
冷
や
す 

３ 

水
分
を
自
力
で
補
給
で
き 

な
い
時
は
医
療
機
関
へ
、 

で
き
る
時
は
水
分
塩
分
を 

補
給
す
る 

４ 

症
状
が
よ
く
な
っ
た
時
は 

安
静
に
し
て
落
ち
着
く
ま 

で
待
つ
、
な
ら
な
い
時
は 

医
療
機
関
へ 

っ
て
い
ま
す
。 

 

ま
だ
ま
だ
新
型
コ
ロ
ナ
感
染

症
に
は
長
く
付
き
合
わ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
で
し
ょ
う
が
、
日
常

生
活
で
人
と
の
接
触
を
少
な
く

し
な
が
ら
も
体
力
を
維
持
す
る

運
動
や
散
歩
な
ど
も
積
極
的
に

取
り
入
れ
る
試
み
を
し
て
下
さ

い
。
人
と
の
接
触
も
適
度
な
距
離

を
保
っ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
取
っ
て
下
さ
い
。 

 

今
年
は
新
し
い
生
活
様
式
を

模
索
す
る
年
と
な
る
で
し
ょ
う
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の

対
応
を
し
っ
か
り
取
り
な
が
ら

自
身
の
ス
タ
イ
ル
を
少
し
ず
つ

組
み
立
て
前
向
き
に
暮
ら
し
た

い
で
す
ね
。 

■
し
っ
か
り
熱
中
症
対
策
も 

 

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
陰
で

熱
中
症
の
危
険
な
時
期
が
迫
っ

て
い
ま
す
。
熱
中
症
は
高
温
多
湿

な
環
境
に
私
た
ち
の
身
体
が
適

応
で
き
な
い
こ
と
で
生
じ
る

様
々
な
症
状
の
総
称
で
す
。 

症
状
を
知
り
適
切
な
対
処
を

し
て
下
さ
い
。 

■
砂
防
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
で 

 

ゆ
ず
り
葉
緑
地
公
園
で
砂
防

に
つ
い
て
多
く
の
こ
と
を
学
べ 

■
長
い
自
粛
生
活
で 

 

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
広
ま

り
に
よ
る
長
い
自
粛
生
活
で
は

外
出
機
会
が
減
少
し
体
力
を
使

わ
ず
人
と
の
接
触
機
会
も
少
な

く
な
っ
て
い
ま
す
。 

こ
れ
に
起
因
し
て
筋
力
や
認

知
機
能
の
低
下
が
確
実
に
起
こ 

 
 

編
集
部
よ
り
お
詫
び
と
お
願
い 

 

本
紙
５
月
１
日
号
（
８
４
号
）
２

ペ
ー
ジ
の
記
事
「
石
鹸
の
泡
と
水
が

最
も
重
要
な
理
由
」
は
全
面
削
除
下

さ
い
。
掲
載
後
、
ネ
ッ
ト
等
を
チ
ェ

ッ
ク
し
た
と
こ
ろ
同
様
の
文
が
チ

ェ
ー
ン
メ
ー
ル
と
し
て
拡
散
し
て

い
る
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。 

文
の
中
に
は
本
当
と
思
わ
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
出
所
不
明
の

文
で
皆
様
方
に
は
誤
報
と
し
て
ご

ら
ん
下
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。
今
後
の
編
集
で
は
気

を
付
け
た
い
と
思
い
ま
す
。 

申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 
 
 
 

 
 
 

編
集
部 

 
 

砂防モニュメントの「学ぶ」コーナー 

感染対策と併せて熱中症にも注意 
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知
ら
咲
か
健
康
講
座
⑬ 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

免
疫
力
を
上
げ
る
た
め
に
は 

 

 
  
 

 

執筆 

安井整骨院 

安井院長 

菌
、
納
豆
菌
な
ど
が
あ
り
、
こ
れ

ら
は
日
本
人
の
身
体
に
一
番
合

っ
て
い
ま
す
。 

ぜ
ひ
、
発
酵
食
品
を
意
識
し
て
食

事
に
取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

３ 

笑
お
う 

実
は
漫
才
や
落
語
を
見
て
笑

う
事
に
よ
り
、
免
疫
細
胞
の
一
つ

で
あ
る
ナ
チ
ュ
ラ
ル
キ
ラ
ー
細

胞
と
言
う
細
胞
が
活
性
化
す
る

と
い
う
報
告
が
様
々
な
医
療
機

関
か
ら
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。 

逆
に
、
悲
し
み
や
ス
ト
レ
ス
な

ど
の
マ
イ
ナ
ス
な
情
報
が
入
る

と
ナ
チ
ュ
ラ
ル
キ
ラ
ー
細
胞
の

働
き
は
低
下
を
し
て
し
ま
い
ま

す
。 

つ
ま
り
、
大
い
に
笑
え
ば
ウ
イ
ル

ス
に
対
す
る
抵
抗
力
が
高
ま
り
、

免
疫
異
常
の
改
善
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。 

  

わ
れ
て
い
ま
す
。 

体
温
が
１
℃
下
が
る
と
免
疫

力
は
３
０
％
低
下
す
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
逆
に
、
１
度
Ｃ
上

が
る
と
一
時
的
に
免
疫
力
は
５

～
６
倍
ほ
ど
ア
ッ
プ
す
る
と
言

わ
れ
て
お
り
ま
す
。 

体
温
を
上
げ
る
た
め
に
は
適

度
な
運
動
、
入
浴
、
食
事
が
ポ
イ

ン
ト
に
な
り
ま
す
。 

 

適
度
な
運
動 

身
体
を
温
め
、
免
疫
を
高
め
る

た
め
に
は
適
度
な
運
動
は
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
人
の
身
体
で

一
番
熱
を
生
産
す
る
の
は
筋
肉

で
す
。 

自
分
の
ペ
ー
ス
で
適
度
な
運

動
や
筋
ト
レ
を
行
い
ま
し
ょ
う
。 

 

入
浴
で
体
温
を
温
め
る 

ゆ
っ
く
り
と
入
浴
を
す
る
事

に
よ
り
、
身
体
を
芯
か
ら
温
め
ま

し
ょ
う
。
３
８
～
４
０
度
Ｃ
の
お

湯
に
２
０
分
程
度
浸
か
り
、
身
体

を
温
め
ま
し
ょ
う
。 

  

１ 

腸
内
環
境
を
整
え
る 

免
疫
細
胞
の
６
割
は
腸
に
い

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
腸
内
の

免
疫
細
胞
を
活
性
化
で
き
る
食

べ
物
を
取
っ
て
い
る
か
ど
う
か

が
免
疫
力
を
大
き
く
左
右
し
ま

す
。 免

疫
細
胞
を
活
性
化
さ
せ
る

に
は
、
腸
内
の
善
玉
菌
を
増
や

す
。
善
玉
菌
を
増
や
す
に
は
善
玉

菌
の
え
さ
に
な
る
食
物
を
と
る

こ
と
で
す
。 

善
玉
菌
と
言
わ
れ
て
思
い
浮

か
ぶ
の
は
乳
酸
菌
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？ 

乳
酸
菌
は
乳
酸
菌
自
身
が
善

玉
菌
で
あ
り
、
ま
た
、
他
の
善
玉

菌
の
餌
に
も
な
り
ま
す
。 

乳
酸
菌
を
多
く
含
む
食
べ
物
と

言
え
ば
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
の
乳

製
品
で
す
。 

ま
た
、
発
酵
食
品
の
作
る
菌
に

は
乳
酸
菌
の
他
に
、
麹
菌
、
酵
母 

 

４ 

し
っ
か
り
と
睡
眠
時
間
の
確
保 

睡
眠
時
間
が

6

時
間
以
下
の

人
で
は
、
唾
液
中
の
Ｉ
ｇ
Ａ
と
い

う
、
免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン(

細
菌
や

ウ
イ
ル
ス
感
染
に
対
し
て
抗
体

と
し
て
働
く
た
ん
ぱ
く
質)

の
分

泌
量
が
低
下
す
る
と
い
う
デ
ー

タ
が
出
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
睡
眠
７
時
間
未
満
の
人

と
８
時
間
以
上
の
人
を
比
べ
る

と
、
睡
眠
時
間
７
時
間
未
満
の
人

の
方
が
３
倍
風
邪
に
か
か
り
易

く
な
る
と
言
う
デ
ー
タ
も
あ
り

ま
す
。 

 

２ 

体
温
を
上
げ
よ
う 

体
温
を
上
げ
る
と
免
疫
力
は

Ｕ
Ｐ
し
ま
す
。 

な
ぜ
、
体
温
を
上
げ
る
事
に
よ

り
免
疫
力
は
Ｕ
Ｐ
す
る
の
で
し

ょ
う
か
？ 

免
疫
細
胞
は
血
液
の
中
に
い

ま
す
。
体
温
が
下
が
り
血
行
が
悪

く
な
る
と
、
体
内
で
異
物
を
発
見

し
て
も
素
早
く
移
動
し
て
攻
撃

す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。 

 

免
疫
力
が
正
常
に
保
た
れ
る

体
温
は
３
６
・
５
度
Ｃ
程
度
と
言 

 

 

身
体
を
温
め
る
食
べ
物
・ 

冷
や
す
食
べ
物 

身
体
を
冷
や
す
作
用
の
あ
る

食
材
は
加
熱
調
理
を
し
た
り
、
身

体
を
温
め
る
作
用
の
あ
る
食
べ

物
と
一
緒
に
調
理
し
ま
し
ょ
う
。 
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【
編
集
後
記
】 

 
 

２
月
末
の
学
校
・
園
の
休
校
、
続

く
公
共
施
設
の
休
館
等
か
ら
緊
急
事

態
宣
言
と
自
粛
生
活
が
長
く
続
き
ま

し
た
。
完
全
な
収
束
と
い
う
こ
と
は

な
い
の
で
し
ょ
う
が
新
た
に
発
症
さ

れ
る
方
の
数
は
減
っ
て
き
て
い
る
よ

う
で
す
。 

  

地
域
で
日
常
的
に
行
わ
れ
て
い
た

各
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理
組
合
や
自
治

会
任
意
の
サ
ー
ク
ル
等
の
活
動
も
ほ

ぼ
休
止
状
態
の
よ
う
で
す
。
そ
れ
だ

け
住
民
の
皆
さ
ん
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
機
会
も
あ
り
ま
せ
ん
。 

  

こ
の
自
粛
期
間
で
一
人
一
人
の
交

流
の
大
切
さ
は
ひ
し
ひ
し
と
感
じ
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。
動
か
な
い
こ
と
で

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
鬱
積
し
て
き
ま

す
。
人
の
つ
な
が
り
が
一
人
一
人
の

力
を
引
き
出
し
て
く
れ
ま
す
。
又
、

お
互
い
の
支
え
合
い
も
生
ま
れ
て
き

ま
す
。 

  

こ
れ
か
ら
も
以
前
の
よ
う
な
全
面

的
に
オ
ー
プ
ン
な
活
動
に
は
な
ら
な

い
で
し
ょ
う
が
、
適
度
な
距
離
を
保

っ
た
交
流
機
会
は
復
活
し
て
頂
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

  

国
、
県
、
市
の
コ
ロ
ナ
へ
の
対
応

方
針
が
出
て
く
る
で
し
ょ
う
。
私
た

ち
も
自
分
た
ち
の
対
応
を
し
っ
か
り

と
考
え
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
る

の
で
し
ょ
う
。 

 

（
Ｓ
） 

白
瀬
の
自
然 

薔
薇
と
カ
タ
ツ
ム
リ 

   

我
が
愛
す
る
白
瀬
川 

 

 
  
 

 

 

６
月
の
梅
雨
空
に
薔
薇
が
似
合
う
よ

う
で
す
。 

「
薔
薇
」
は
バ
ラ
科
バ
ラ
属
の
総
称
で

バ
ラ
属
は
灌
木
、
低
木
、
ま
た
は
木
本

性
植
物
で
木
や
茎
に
棘
を
持
つ
も
の
が

多
い
そ
う
で
す
。 

 

葉
は
一
回
奇
数
羽
状
複
葉
で
す
。
花

は
５
枚
の
花
び
ら
と
多
数
の
雄
蘂
（
ゆ 

 

う
ず
い
）
を
持
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
し

園
芸
種
で
は
大
部
分
が
八
重
咲
き
だ
そ

う
で
す
。 

 

北
半
球
の
温
帯
域
に
自
生
し
て
い
る

が
、
チ
ベ
ッ
ト
周
辺
、
中
国
の
雲
南
省

か
ら
ミ
ャ
ン
マ
ー
に
か
け
て
が
主
産
地

で
、
こ
こ
か
ら
中
近
東
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

へ
、
ま
た
極
東
か
ら
北
ア
メ
リ
カ
へ
伝 

播
し
た
そ
う
で
す
。
南
半
球
に
は
バ
ラ

は
自
生
し
ま
せ
ん
。 

 

バ
ラ
は
園
芸
種
で
数
多
く
種
類
が
あ

り
ま
す
が
、
バ
ラ
を
総
じ
て 

の
資
料
が
な
い
の
で
詳
し
い
情
報
を
記

せ
ま
せ
ん
で
し
た
。
バ
ラ
園
な
ど
で
は

そ
の
品
種
ご
と
の
詳
し
い
説
明
を
見
る

こ
と
が
出
来
ま
す
。 

 

今
回
は
６
月
の
梅
雨
時
に
よ
く
見
か

け
る
「
カ
タ
ツ
ム
リ
」
も
取
り
上
げ
ま

す
。
宝
塚
市
は
北
部
の
里
山
が
多
く
、

植
生
も
豊
か
で
す
。
カ
タ
ツ
ム
リ
の
生

息
に
は
比
較
的
適
し
た
地
域
が
多
い
よ

う
で
す
。
そ
の
せ
い
か
種
類
も
７
９
種

も
の
カ
タ
ツ
ム
リ
が
生
息
し
て
い
ま

す
。
カ
タ
ツ
ム
リ
は
貝
の
仲
間
で
特
に

陸
に
棲
む
巻
き
貝
を
カ
タ
ツ
ム
リ
と
呼

ん
で
い
ま
す
。
カ
タ
ツ
ム
リ
は
貝
の
巻

き
方
や
形
、
左
巻
き
、
右
巻
き
な
ど
種

類
ご
と
に
異
な
り
ま
す
。
興
味
を
持
て

ば
面
白
く
楽
し
め
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

朝
の
散
歩
で
目
に
飛
び
込
ん

で
く
る
の
が
優
雅
な
バ
ラ
の
花

で
す
。
い
つ
も
取
り
上
げ
る
野
生

の
植
物
と
違
っ
た
観
賞
用
の
花

と
し
て
の
美
し
さ
を
感
じ
ま
す
。 

バ
ラ
に
つ
い
て
は
Ｗ
ｉ
ｋ
ｉ

ｐ
ｅ
ｄ
ｉ
ａ
を
参
考
に
し
ま
し

た
。 


