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続
い
た
自
粛
生
活
・
熱
中
症
の
心
配 

 
 

 

そ
し
て
、
も
う
一
つ
の
心
配
「
フ
レ
イ
ル
」 

 

  

   
 
 

を
立
て
手
を
打
て
ば
元
の
健
康
な

状
態
に
戻
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
い
わ
ば
健
康
な
状
態
と
日
常

生
活
で
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
な
介
護

状
態
の
中
間
の
状
態
で
す
。
正
し

く
対
処
す
れ
ば
元
に
戻
れ
ま
す
。 

 
■
フ
レ
イ
ル
と
は 

フ
レ
イ
ル
と
は
一
言
で
は
「
加

齢
に
よ
り
心
身
が
衰
え
た
状
態
」

の
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
フ
レ
イ
ル
は
早
い
内
に
対
策 

 

知ら咲か 

こ
れ
ま
で
、
自
分
は
健
康
、
大

丈
夫
と
思
っ
て
い
た
方
で
も
、
何

割
か
の
方
は
こ
の
数
ヶ
月
で
体
力

が
衰
え
て
き
て
い
る
方
も
い
る
は

ず
で
す
。
早
く
自
覚
し
て
対
処
を

し
ま
し
ょ
う
。 

 ■
フ
レ
イ
ル
の
進
行
予
防 

 

上
の
チ
ラ
シ
は
日
本
老
年
医
学

会
に
よ
る
も
の
で
す
。 

 

大
切
な
ポ
イ
ン
ト 

① 

身
体
を
で
き
る
だ
け
動
か
す 

② 

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
し

っ
か
り
と
る 

③ 

口
を
清
潔
に
、
し
っ
か
り
噛

み
毎
日
お
し
ゃ
べ
り
を
す
る 

④ 

家
族
や
友
人
と
の
支
え
合
い 

 

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
が
拡
大
が

始
ま
っ
て
数
ヶ
月
経
過
し
ま
し

た
。
私
た
ち
は
「
と
に
か
く
自
粛
」

し
て
。
人
と
接
触
す
る
場
で
は
「
３

密
」
を
」
意
識
し
て
き
ま
し
た
。 

又
、
今
ま
で
「
人
と
の
ふ
れ
あ

い
」
の
重
要
性
を
学
び
、
意
識
し
、

大
切
に
活
動
し
て
き
ま
し
た
。 

 

今
後
、
何
事
に
も
促
進
と
抑
制

の
バ
ラ
ン
ス
を
は
か
り
な
が
ら
の

動
き
が
多
く
な
る
で
し
ょ
う
。 

 

外
的
要
因
は
変
え
が
た
い
こ
と

が
多
く
あ
り
ま
す
が
、
自
身
の
行

動
は
前
向
き
に
い
く
ら
で
も
動
く

こ
と
が
出
来
ま
す
。
こ
の
気
持
ち

を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。 

■
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で 

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
拡
大
と

共
に
私
た
ち
は
「
人
と
の
接
触
」

を
で
き
る
だ
け
避
け
、
感
染
の
危

険
な
場
面
を
少
な
く
す
る
こ
と
に

注
力
し
ま
し
た
。
他
方
で
外
出
せ

ず
「
自
宅
で
引
き
こ
も
る
」
時
間

が
極
端
に
増
え
て
き
ま
し
た
。
体

を
動
か
す
こ
と
も
減
り
ま
し
た
。 

http://www.shirasaka8.net/
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■
逆
瀬
台
一
丁
目
第
二
公
園 

 

ア
ヴ
ェ
ル
デ
の
東
下
側
に

公
園
名
が
表
示
さ
れ
て
い
ま

し
た
。 

ア
ヴ
ェ
ル
デ
の
東
側
の
２ 

区
画
と
西
高
寄
り
の
店
舗
前

駐
車
場
よ
り
上
に
「
パ
ー
ゴ

ラ
ひ
ろ
ば
」「
き
の
こ
広
場 

」
の
２
面
が
あ
り
、 

こ
の
４
面
を
あ
わ
せ 

て
「
逆
瀬
台
一
丁
目 

第
二
公
園
」
だ
そ
う 

で
す
。 

 

■
逆
瀬
台
二
丁
目
公 

園 
 

 +
- 

 
 

こ
ち
ら
は
二
丁
目 

で
す
か
ら
パ
ー
ク
マ 

ン
シ
ョ
ン
へ
行
っ
て 

み
ま
し
た
。
花
も
植 

え
ら
れ
綺
麗
に
整
え

ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

 
 

  

 

■
知
ら
な
か
っ
た
！ 

  

自
分
が
住
ん
で
い
る
所

の
公
園
名
と
聞
か
れ
て
即

答
で
き
る
方
が
何
人
お
ら

れ
る
で
し
ょ
う
？ 

 

公
園
自
体
は
何
日
か
に

一
回
は
目
に
す
る
で
し
ょ

う
が
、
さ
て
、
公
園
名
は
？

と
一
瞬
考
え
ま
す
。 

  

宝
塚
市
の
「
公
園
ア
ド
プ

ト
制
度
導
入
公
園
を
見
て

い
る
と
当
地
域
の
公
園
名

が
出
て
い
ま
し
た
。 

  

そ
こ
で
、
場
所
を
確
認
し

て
み
ま
し
た
。
場
所
と
名
前

が
一
致
す
る
と
こ
ろ
が
あ

ま
り
な
い
の
で
す
。 

  

本
当
、
知
ら
な
か
っ
た
！ 

ア
ド
プ
ト
制
度
導
入
公
園 

 
 

 
 

 

当
地
域
に
は
４
公
園 

 
 

 
 

 

  

   
 

 

■
ア
ド
プ
ト
制
度 

 

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

よ
れ
ば
、
ア
ド
プ
ト
（
ａ
ｄ

ｏ
ｐ
ｔ
）
と
は
英
語
で
養
子

縁
組
を
す
る
と
い
う
意
味

が
あ
り
、
親
が
子
ど
も
を
想

う
よ
う
に
、
市
民
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
が
身
近
な
公
園
な
ど

の
公
共
施
設
を
大
切
に
世

話
を
す
る
と
い
う
関
係
の

こ
と
だ
そ
う
で
す
。 

 
 

 

メ
リ
ッ
ト
と
し
て
は
、
市

民
が
身
近
な
公
園
を
管
理

す
る
こ
と
で
、
愛
着
が
よ
り

一
層
増
し
、
同
時
に
地
域
力

の
向
上
に
つ
な
が
る
こ
と

を
上
げ
て
い
ま
す
。
現
実
に

そ
の
事
例
も
見
ら
れ
ま
す
。 

  

■
逆
瀬
台
一
丁
目
公
園 

 

ま
ず
、
最
初
に
捜
し
当
て

た
の
が
「
逆
瀬
台
一
丁
目
公

園
で
す
。
阪
急
逆
瀬
台
マ
ン

シ
ョ
ン
に
併
設
し
た
感
じ
の

公
園
で
す
。 

 

目
印
の
表
示
も
ひ
っ
そ
り

と
た
た
ず
ん
で
い
ま
し
た
。 

公
園
名
の
表
示
の
確
認
に

は
集
中
力
が
い
る
よ
う
で

す
。 

   

■
白
瀬
川
第
三
公
園 

 

当
地
域
に
白
瀬
川
○
○
公
園
と
表
示
さ
れ

る
公
園
は
三
か
所
で
す
。
第
三
公
園
は
グ
リ
ー

ン
ハ
イ
ツ
の
ゾ
ー
ン
に
あ
り
ま
し
た
。
も
ち
つ

き
大
会
に
も
使
わ
れ
て
い
た
公
園
で
す
。 
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た
区
画
で
す
。 

ア
ド
プ
ト
公
園
に
な
る
前

と
比
べ
て
心
な
し
か
利
用
さ

れ
る
方
も
増
え
て
い
る
よ
う

で
す
。 
 

■
酷
暑
の
中
で
の
作
業 

 

今
年
は
大
変
な
暑
さ
が
続

き
ま
し
た
。
作
業
さ
れ
る
方

は
皆
さ
ん
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

す
。
毎
日
、
草
を
抜
か
れ
て
い

る
方
、
月
２
回
設
定
さ
れ
て

い
る
日
に
参
加
さ
れ
る
方
あ

り
と
自
由
で
す
。
た
だ
、
公
園

を
綺
麗
に
す
る
と
い
う
だ
け

で
な
く
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
の
場
と
し
て
参
加
さ
れ

る
方
も
お
ら
れ
ま
す 

 

■
公
園
名
？ 

  

ア
ヴ
ェ
ル
デ
の
南
に
は

遊
歩
道
が
あ
り
ま
す
。 

 

白
瀬
川
地
域
に
は
、
こ
の

遊
歩
道
を
利
用
さ
れ
て
い

る
方
が
か
な
り
お
ら
れ
る

と
思
い
ま
す
。
通
勤
、
通
学

は
も
ち
ろ
ん
、
日
々
の
散
歩

や
植
物
、
蝶
、
ト
ン
ボ
、
野 

 

逆
瀬
台
一
丁
目
第
二
公
園
の
管
理
・
清
掃 

 
 

 
 

 
 

 

阪
急
逆
瀬
台
ア
ヴ
ェ
ル
デ 

 

  

   
 

 

鳥
な
ど
の
観
察
に
格
好
の

通
り
で
す
。 

し
か
し
、
「
ア
ヴ
ェ
ル
デ

に
併
設
し
た
公
園
名
は
？
」

と
聞
か
れ
て
答
え
ら
れ
る

方
は
そ
う
多
く
は
な
い
で

し
ょ
う
。 

公
園
名
は
「
逆
瀬
台
一
丁

目
第
二
公
園
」
が
正
式
な
名

称
で
す
。
前
ペ
ー
ジ
の
写
真 

 
 

が
そ
れ
で
す
。 

 

■
対
象
場
所
は
４
面 

 
 

ア
ヴ
ェ
ル
デ
自
治
会
が
対

象
と
し
て
い
る
場
所
は
当
初
、

建
物
東
側
の
二
面
の
区
画
で

し
た
。
以
後
に
追
加
し
た
の
が

西
高
に
近
い
パ
ー
ゴ
ラ
広
場
、

き
の
こ
広
場
と
名
付
け
ら
れ 
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本
紙
５
月
１
日
号
（
８
４
号
）
２

ペ
ー
ジ
の
記
事
「
石
鹸
の
泡
と
水
が

最
も
重
要
な
理
由
」
は
全
面
削
除
下

さ
い
。
掲
載
後
、
読
者
か
ら
の
ご
指

摘
で
ネ
ッ
ト
等
を
チ
ェ
ッ
ク
し
た

と
こ
ろ
同
様
の
文
が
チ
ェ
ー
ン
メ

ー
ル
と
し
て
拡
散
し
て
い
る
こ
と

が
判
明
し
ま
し
た
。 

文
の
中
に
は
本
当
と
思
わ
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
出
所
不
明
の

文
で
皆
様
方
に
は
誤
報
と
し
て
ご

ら
ん
下
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。
今
後
の
編
集
で
は
気

を
付
け
た
い
と
思
い
ま
す
。 

申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 
 
 
 

 
 
 

編
集
部 

 
 

 

 

例
年
の
「
敬
老
の
つ
ど
い
」
も

ま
ま
な
ら
ず
、
今
年
は
お
弁
当
の

配
食
で
す
。 

 

多
く
の
方
々
に
ご
注
文
を
い

た
だ
き
６
２
個
の
お
弁
当
を
発

注
。 

 

直
前
の
打
合
せ
で
は
世
話
役

が
心
を
込
め
て
カ
ー
ド
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
書
き
添
え
ま
し
た
。 

 

「
こ
ん
に
ち
は
。
お
元
気
で
し

た
か
？
」「
え
え
、
ま
あ
何
と
か

や
っ
て
ま
す
よ
」
お
部
屋
に
は

以
前
お
伺
い
し
た
時
に
は
な
か

っ
た
手
す
り
が
。
お
支
払
い
も

ゆ
っ
く
り
と
。
転
倒
し
な
い
よ

う
に
気
を
付
け
て
暮
ら
し
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
の
で
し
ょ
う
。
少

し
胸
が
締
め
付
け
ら
れ
る
よ
う

な
。
で
も
、
帰
り
際
に
は
「
Ｎ
さ

ん
も
お
元
気
で
ね
」
と
一
言
。
管

理
棟
へ
戻
る
道
、
涙
が
こ
ぼ
れ

ま
し
た
。 

管
理
棟
ま
で
受
け
取
り
に
来

て
下
さ
っ
た
皆
様
は
笑
顔
で

「
お
久
し
ぶ
り
！
」「
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
」「
ま
あ
、
お
饅

頭
ま
で
つ
い
て
る
の
？
」
な
ど 

 
 

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
ア
ヴ
ェ
ル
デ 

 
 

 
 

 

「敬
老
の
日
」レ
ポ
ー
ト 

 
 

  

   
 

 

「
今
日
が
一
番
若
い
日
」 

「
い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
」 

「
ま
た
サ
ロ
ン
に
お
越
し
く
だ

さ
い
ね
」 

「
何
か
お
困
り
の
こ
と
は
有
り

ま
せ
ん
か
」
等
々
。 

 

ご
自
宅
へ
の
配
達
を
希
望
さ
れ

た
方
々
に
は
手
分
け
し
て
お
届

け
し
ま
し
た
。 

短
時
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
対

話
の
花
が
咲
き
ま
し
た
。
す
べ

て
お
渡
し
を
終
え
、
無
事
一
つ

の
行
事
を
成
し
終
え
て
笑
顔
の

記
念
写
真
で
す
。 

来
月10

月18

日
（
日
）
に
は
、

管
理
棟
に
て
作
品
展
と
ミ
ニ
コ

ン
サ
ー
ト
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
ま
た
新
た
な
「
が
ん
ば
り
」

と
「
楽
し
み
」
を
も
っ
て
皆
様
を

お
迎
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 
 

執
筆
Ｎ 
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■
少
な
い
ミ
ヤ
マ
ア
カ
ネ 

  

今
年
は
少
な
い
の
で
し
ょ
う

か
？
ミ
ヤ
マ
ア
カ
ネ
の
数
で

す
。
例
年
で
あ
れ
ば
、
こ
の
時
期

に
は
群
れ
飛
ぶ
姿
や
草
に
止
ま

っ
て
い
る
姿
を
か
な
り
見
か
け

て
い
ま
し
た
。 

こ
れ
は
、
異
常
な
天
候
の
せ

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

そ
う
い
え
ば
蝉
も
ア
ブ
ラ
ゼ

ミ
、
ク
マ
ゼ
ミ
、
ツ
ク
ツ
ク
ボ
ウ

シ
、
ミ
ン
ミ
ン
ゼ
ミ
、
ニ
イ
ニ
イ

ゼ
ミ
の
鳴
き
声
を
重
ね
合
わ
せ

て
聞
く
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

高
温
の
日
が
続
い
た
か
ら
で

し
ょ
う
か
？ 

も
う
少
し
観
察

を
続
け
ま
す
。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

（
Ｇ
） 

 

■ 
考
え
て
も
い
な
か
っ
た
、
コ
ロ
ナ

と
の
出
合
い 

 コ
ロ
ナ
、
コ
ロ
ナ
、
世
界
中
が

コ
ロ
ナ
、
自
分
の
周
り
も
コ
ロ
ナ

一
色
、
生
活
も
一
変
し
ま
し
た
。

全
世
界
も
一
変
し
ま
し
た
。 

 

す
で
に
数
か
月
が
、
た
ち
ま
し

た
。
大
人
も
子
供
も
大
変
で
す
。 

何
か
の
罰
で
す
か
？ 

 

 

い
ま
、
地
球
が
、
お
か
し
い
で

す
ね
。
大
災
害
も
、
多
い
し
、
雨

の
降
水
量
も
、
恐
ろ
し
く
て
川
の

氾
濫
、
土
砂
崩
れ
、
そ
れ
も
、
い

つ
起
こ
っ
て
く
る
か
も
し
れ
な

い
。 自

分
さ
え
よ
け
れ
ば
い
い
ん

だ
と
思
っ
て
生
き
て
き
た
人
も
、

こ
れ
か
ら
は
、
そ
う
も
い
か
な
い

時
が
来
て
い
る
よ
う
な
気
が
し

ま
す
。
み
ん
な
平
等
な
ん
で
す
。 

  

天
の
み
が
知
っ
て
い
る
。
原
因

と
結
果
の
世
界
で
す
。
コ
ロ
ナ
と

向
き
合
う
事
で
自
分
を
し
っ
か

り
見
つ
め
る
事
が
、
出
来
て
い
ま

す
。 

（
Ｍ
） 

 
 

読
者
寄
稿
（
皆
さ
ま
の
ス
ペ
ー
ス
で
す
） 

 
 

■
９
月
に
仙
人
掌
の
花 

 

「
知
ら
咲
か
」
で
は
過
去
に
も

何
回
か
仙
人
掌
の
花
が
掲
載
さ

れ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

こ
の
写
真
は
と
あ
る
場
所
で
撮

影
し
た
も
の
で
す
。
今
回
、
少

し
価
値
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。 

 
 

■
白
瀬
川
の
草
刈
り 

  

毎
年
、
こ
の
時
期
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。
今
年
も
白
瀬
川
の

草
刈
り
が
行
わ
れ
て
い
ま
し

た
。
春
か
ら
夏
に
か
け
て
伸
び

た
草
が
綺
麗
に
刈
り
取
ら
れ
、

そ
の
後
に
新
芽
が
少
し
出
て
き

て
い
る
の
が
分
か
り
ま
す
。 

 

川
に
生
え
る
植
物
を
見
て
癒

や
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

刈
り
込
み
で
す
っ
き
り
す
る
の

が
い
い
の
で
し
ょ
う
が
少
し
寂

し
い
気
も
し
ま
す
。 

 

で
も
、
こ
の
草
木
が
す
ぐ
再

生
し
て
増
え
て
く
る
か
ら
そ
の

生
命
力
に
感
服
し
ま
す
。 

 

川
の
機
能
を
し
っ
か
り
と
整

え
る
た
め
の
草
刈
り
は
重
要
で

し
ょ
う
ね
。
た
だ
、
川
の
草
花
に

も
し
っ
か
り
と
育
っ
て
も
ら
い

た
い
と
も
思
う
次
第
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 

（
Ｕ
） 

 

 

そ
れ
は
、
咲
い
て
い
た
時
期
の

こ
と
で
す
。
こ
の
花
の
近
辺
で
よ

く
見
か
け
た
時
期
は
５
月
か
ら

７
月
く
ら
い
で
し
た
。 

 

９
月
に
な
っ
て
見
た
の
は
今

年
だ
け
で
す
。
来
年
は
ど
う
で
し

ょ
う
か
？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
Ｔ
） 
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                  ハゼノキ 
  
 

ハゼノキ（櫨の木）はウルシ科ウルシ属 
の落葉高木です。単にハゼとも呼ばれてい 
ます。 
別名にはリュウキュウハゼやロウノキ、 

 トウハゼなどもあります。 
  古い時代には現在のヤマウルシやヤマ 
 ハゼなどのウルシ科の樹木のいくつかを 
 ハゼノキと称していました。 
  日本の山野に生えているものは昔、蝋を 
採るためにに栽培していたものが野生化 
したものが多いと言われています。 
 

  ウルシほど強くはありませんがかぶれ 
 ることもありますので注意した方がいい 
でしょう。 
 
 5月～6月に花が咲きます。花は葉の付 
け根から伸びた円錐花序です。雄花、雌花 
ともに花弁が 5枚あり、雄花には 5本の雄 
しべがあります。そして、雌しべは 3つに 
分かれています。 
 
 秋には 5ミリから 15ミリくらいの扁平 
な球型の果実が熟します。果実の表面は光 
沢があり無毛。未熟果実は緑色であり、熟 
すと黄白色から淡褐色になる。 
 
 冬になるとカラスやキツツキなどの鳥 
類が高カロリーの餌としてこの身をつい 
ばんでいる姿も見かけます。 
 
 秋の紅葉の時期の綺麗な紅い色が見事 
で、ついつい触れてみたくなります。 
 個人差もありますが、普通は樹皮や葉にふれてもかぶれを起こさないのですが、葉や枝を傷つけ 
ると出てくる白い樹液が肌に触れると、ひどくかぶれを起こすことがあります。 
 

裏山散歩の時には気を付けましょう。 

【
編
集
後
記
】 

 
 

秋
と
い
え
ば
「
食
欲
の
秋
」「
ス
ポ

ー
ツ
の
秋
」「
読
書
の
秋
」「
芸
術
の

秋
」・
・
・
・
等
、
実
り
の
あ
る
季
節

と
し
て
充
実
し
た
過
ご
し
方
を
さ
れ
て

い
た
方
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 

今
年
は
少
し
様
子
が
違
い
ま
す
。
一

人
一
人
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
へ
の
対
処
を
取
り
入
れ
た
新
し
い

生
活
様
式
も
含
め
た
行
動
様
式
に
な
っ

て
い
る
こ
と
も
理
由
で
す
。 

  

地
域
で
い
つ
も
行
わ
れ
て
い
た
イ
ベ

ン
ト
や
活
動
の
場
が
完
全
に
復
活
す
る

ま
で
に
は
時
間
が
か
か
り
そ
う
で
す
。

「
恐
れ
な
が
ら
注
意
深
く
」
が
人
々
の

行
動
の
基
本
だ
か
ら
で
す
。 

 

多
く
の
公
共
施
設
で
は
「
定
員
の
半

分
以
下
又
は
５
０
人
以
下
」
と
い
う
条

件
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

  

マ
ン
シ
ョ
ン
の
集
会
所
も
、
公
共
施

設
の
条
件
に
準
じ
た
形
で
運
用
さ
れ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
。
感
染
予
防
に
は
注

意
が
大
切
で
す
。 

  

他
方
で
、
先
月
の
安
井
先
生
の
健
康

講
座
や
本
紙
一
面
の
「
フ
レ
イ
ル
」
へ

の
対
処
も
需
要
だ
と
思
い
ま
す
。 

  

生
活
不
活
発
病
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に

な
ら
な
い
日
常
生
活
を
考
え
て
み
ま
し

ょ
う
。 

 

（
Ｓ
） 

白瀬の自然 


