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オリンピック後半の見どころ 

日付 曜日 主なイベント 注目競技 

8/1 日 陸上 

テニス 

男子 100m 決勝で人類最速が決

まる、テニスは男子シングルス決

勝 

8/2 月 バドミントン 女子ダブルス決勝、日本勢 2 大

会連続の金メダルなるか 

8/3 火 サッカー 男子準決勝、勝てばメダル決定 

8/4 水 ゴルフ 女子の競技開始、日本勢のメダル

獲得に期待 

8/5 木 卓球 女子団体決勝、日本悲願の金メ
ダルへ 

8/6 金 陸上 日本、男子 4×100mリレー決勝

で金メダル目指す 

8/7 土 野球 

サッカー 

野球、男子サッカーともに決勝 

8/8 日 陸上 

閉会式 

朝は札幌で男子マラソン、夜は閉

会式で熱戦に幕 
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オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
自
宅
観
戦
で 

 

蔓
延
防
止
等
重
点
措
置
措
置
解
除
後
も
増
加
傾
向
か
？ 

   
 
 ★

無
観
客
開
催
を
活
か
し
て 

  

紆
余
曲
折
の
末
、
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
殆
ど
の
競
技
が
無

観
客
で
開
催
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
東
京
都
の
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
か

ら
し
て
仕
方
な
い
で
し
ょ
う
。 

  
 

   
 

 
 

 

 

 

感
染
リ
ス
ク
を
低
減
す
る
た

め
の
人
流
抑
制
と
い
う
狙
い
で

し
ょ
う
。
私
た
ち
も
自
宅
で
の

テ
レ
ビ
観
戦
で
応
援
と
い
う
形

で
の
参
加
に
な
り
ま
す
。 

 

一
つ
一
つ
の
競
技
で
は
素
晴

ら
し
い
対
戦
や
記
録
が
繰
り
広

げ
ら
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 
  
 

   
 

 
 

 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

と
の
戦
い
は
ま
だ
ま
だ
続
き
そ
う

で
す
。
今
ま
で
通
り
個
々
の
生
活
に

注
意
を
払
い
な
が
ら
暮
ら
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。 

 
 

自
粛
に
よ
る
コ
ロ
ナ
疲
れ
も
あ

り
ま
す
が
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
進
展

も
期
待
し
て
、
も
う
少
し
辛
抱
し
、

安
心
な
生
活
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。 

  
 

 
 

 

 

★
兵
庫
県
の
感
染
近
況
と
対
応 

 

兵
庫
県
に
お
い
て
は
感
染
者
の

減
少
傾
向
が
続
い
て
い
ま
し
た
が

下
げ
止
ま
り
、
あ
る
い
は
リ
バ
ウ
ン

ド
と
思
わ
れ
る
兆
し
が
あ
り
ま
す
。 

大
阪
の
傾
向
と
併
せ
て
み
る
と
、

予
断
を
許
さ
な
い
状
況
で
あ
る
の

は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。（
左
図
） 

 
 

 
 

 

兵庫県 

http://www.shirasaka8.net/
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日
中
に
比
べ
て
、
朝
は
少
し
爽

や
か
さ
を
感
じ
ら
れ
身
体
を
動

か
す
こ
と
で
気
分
爽
快
に
一
日

の
ス
タ
ー
ト
が
き
れ
ま
す
。
又
、

一
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
も
午
前
、

午
後
、
夜
と
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
て 

  
 

 
 

 

 

★
ラ
ジ
オ
体
操
で
規
則
正
し
く 

 

ゆ
ず
り
葉
緑
地
の
朝
は
ラ
ジ
オ

体
操
で
始
ま
り
ま
す
。
逆
瀬
台
や

ゆ
ず
り
葉
台
、
青
葉
台
等
々
広
範

囲
の
方
々
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。 

 

今
年
も
夏
休
み
の
ラ
ジ
オ
体
操
が
始
ま
り
ま
す 

 
「
ゆ
ず
り
葉
緑
地 

元
気
」
・
８
月
１
日
～
７
日 

 

   
 

 

組
み
立
て
ら
れ
る
よ
う
で
す
。 

 

★
期
間
は
一
週
間 

 

「
夏
休
み
子
ど
も
と
皆
の
ラ
ジ
オ

体
操
」
は
８
月
１
日
か
ら
７
日
ま

で
の
７
日
間
で
す
。
案
内
ポ
ス
タ

ー
の
と
お
り
、
お
渡
し
す
る
「
ラ
ジ

オ
体
操
カ
ー
ド
」
に
毎
日
シ
ー
ル

を
貼
っ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。 

 

 

最
終
日
の
８
月
７
日
に
は
皆
勤

賞
や
参
加
賞
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も

ら
え
ま
す
。 

 
 

★
７
年
目
に
な
り
ま
し
た 

 

ゆ
ず
り
葉
緑
地
の
ラ
ジ
オ
体
操

は
年
中
休
み
な
く
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
折
角
の
夏
休
み
で
す
の
で
、
お

子
様
た
ち
に
も
朝
の
フ
レ
ッ
シ
ュ 

 

な
空
気
を
吸
っ
て
貰
お
う
と
２
０

１
５
年
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
早

起
き
を
し
て
参
加
し
ま
せ
ん
か
？ 

 

１
年
目
は
芝
生
の
草
が
伸
び
た

ま
ま
で
し
た
が
、
世
話
役
の
方
々

が
市
に
要
望
し
て
綺
麗
に
刈
り
そ

ろ
え
て
頂
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
緑
の
芝
生
の
上
で
み
ん
な
で

体
操
を
し
ま
し
ょ
う
。
次
ペ
ー
ジ

で
毎
年
の
様
子
を
ご
覧
下
さ
い
。 
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夏休み子どもと皆のラジオ体操の記録 

 

       まだ草が長かった頃             モニュメントの中でしたことも 

 

 

       涼しい木陰もあります               身体が触れあわない広場 

 

 参加者が増えてきました              広場いっぱいに 
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逆瀬川マンション 
 
もう 1年経ちました。昨年からコロ
ナ禍は、続いています。 
日々の生活も、随分かわりました。
進むのか、収まり 7そうなのか、偉
い人が分からないに考えてもどう
したらいいのか分からない。天に試
されているのでしょう。笹飾りは優
しく見守ってくれるみたい。 

（静かに静かに） 

 

パークマンション 
 
コロナ蔓延防止法の取り組み中ですが 

今年も恒例の「七夕飾り」が七月一日か
ら七月七日までの一週間自治会主催で 

行われました。 

前日には役員全員分担で笹竹の調達、マ
ンション玄関ホールに笹竹の設置、飾り
付けが行われました。 

七月七日までの期間中は、どなたでも、 

短冊に願い事を書いて行事に参加でき
るよう短冊、しおり、筆記用具が用意さ
れていました。 

 

  コロナ収束！ 

  家族がずっと笑顔で！ 

  自治会に入りましょう！ 

  今年こそ阪神優勝！ 

 

等々、多数の短冊が飾り付けられました。 

 

 

阪急逆瀬台マンション 
 
今回、記事はありませんがみ
んなで飾り付けを行いまし
た。 

 

逆瀬台住宅 

今年は雨のため笹
竹を取りに行けず
中止しました。 

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
対
策
を
し
た 

 
 

 
 

 
 

 
 

そ
れ
ぞ
れ
の
「
七
夕
様
」 
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サ
ロ
ン
活
動
も
コ
ロ
ナ
禍
で

思
う
よ
う
に
で
き
な
い
日
々
が

続
い
て
い
ま
す
。 

７
月
４
日
か
ら
７
日
ま
で
、
管

理
棟
入
口
に
笹
竹
を
立
て
訪
れ

た
皆
さ
ん
に
短
冊
を
書
い
た
り

笹
飾
り
を
作
っ
た
り
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
地
域
で
調
達
し
た

笹
は
な
か
な
か
の
重
量
。
男
性
の

方
も
搬
入
を
手
伝
っ
て
く
だ
さ

り
、
管
理
棟
玄
関
に
１
対
を
設
置

し
ま
し
た
。
笹
だ
け
で
は
寂
し
い

の
で
、
世
話
係
が
ま
ず
折
り
紙
や

短
冊
を
使
っ
て
飾
り
付
け
を
。 

蒸
し
暑
さ
に
閉
口
し
な
が
ら

の
準
備
。
世
話
役
が
久
し
ぶ
り
に 

 

我
が
家
の
子
ど
も
達
は
成
人

後
ア
ヴ
ェ
ル
デ
を
離
れ
て
暮
ら

し
て
い
ま
す
。
今
春
会
っ
た
時
、

幼
い
頃
お
世
話
に
な
っ
た
ご
近

所
の
方
の
話
が
出
ま
し
た
。
家
の

鍵
を
持
っ
て
登
校
す
る
の
を
忘

れ
た
時
に
親
が
帰
る
ま
で
上
が 

３
日
目
に
は
小
学
生
の
皆
さ

ん
が
や
は
り
短
冊
を
書
い
て
く

だ
さ
り
、
帰
り
際
に
は
「
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
き
ち
ん

と
お
辞
儀
を
さ
れ
、
ア
ヴ
ェ
ル
デ

の
お
子
さ
ん
は
し
っ
か
り
お
行

儀
良
い
子
に
育
っ
て
い
る
こ
と

が
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。 

 

４
日
目
の
七
夕
当
日
は
朝
か
ら

雨
が
強
く
降
り
、
来
館
者
が
ゼ
ロ

に
な
ら
な
い
か
心
配
し
ま
し
た

が
、
４
時
前
か
ら
次
々
と
お
子
様

の
姿
が
見
え
、
本
当
に
嬉
し
く
思

い
ま
し
た
。
参
加
者
に
用
意
し
た

プ
レ
ゼ
ン
ト
選
び
に
笑
顔
あ
り
。 

子
ど
も
達
に
と
っ
て
、
あ
ま
り

知
ら
な
い
大
人
の
人
と
接
す
る

機
会
は
少
な
く
、
大
人
、
特
に
高

齢
者
に
は
小
さ
い
お
子
さ
ん
や

若
者
に
接
す
る
機
会
も
ま
た
少

な
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

顔
を
合
わ
せ
、
マ
ス
ク
越
し
で
は

あ
り
ま
す
が
近
況
を
語
り
合
う

楽
し
い
ひ
と
と
き
に
な
り
ま
し

た
。
以
前
よ
り
サ
ロ
ン
活
動
を
研

究
取
材
し
て
下
さ
っ
て
い
る
大

学
の
先
生
か
ら
嬉
し
い
差
し
入

れ
。
短
時
間
で
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
を

持
ち
ま
し
た
。
美
味
し
い
銘
菓
と

コ
ー
ヒ
ー
を
味
わ
い
ま
し
た
。 

２
日
目
、
生
憎
の
梅
雨
空
続
き

で
な
か
な
か
来
館
者
が
あ
り
ま

せ
ん
。
通
り
か
か
っ
た
部
活
帰
り

の
男
子
に
声
を
か
け
る
と
短
冊

を
し
た
た
め
、
「
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
」
と
気
持
ち
の
良
い

ご
挨
拶
あ
り
。 

ら
せ
て
く
だ
さ
っ
た
。
あ
ち
こ
ち

の
お
家
の
方
に
お
世
話
に
な
っ

た
と
聞
き
、
今
言
う
か
？
と
。
恥

ず
か
し
な
が
ら
「
そ
の
節
は
」
と

お
礼
を
申
し
上
げ
た
次
第
で
す

か
れ
た
短
冊
に
は
「
早
く
コ
ロ
ナ

が
収
束
し
ま
す
よ
う
に
」「
コ
ロ

ナ
が
終
わ
っ
て
旅
行
に
い
き
た

い
で
す
」「
家
族
が
健
康
で
あ
り

ま
す
よ
う
に
」
と
い
っ
た
「
願
い
」

と
「
祈
り
」
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し

た
。 ８

日
朝
に
は
世
話
役
が
集
ま

り
笹
竹
か
ら
短
冊
な
ど
を
外
し
、

宝
塚
聖
天
さ
ん
へ
「
お
炊
き
上

げ
」
に
。
会
場
内
外
を
き
れ
い
に

掃
除
し
て
解
散
。
地
域
の
皆
様
に

感
謝
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
執
筆
Ｎ
） 

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
・ア
ヴ
ェ
ル
デ

七
夕
の
祈
り 
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突
然
で
す
が
、
こ
の
よ
う
な

お
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

 

・
体
重
が
落
ち
な
い 

 

・
血
圧
が
高
い 

 

・
す
ぐ
疲
れ
る 

 

・
仕
事
中
に
眠
く
な
る 

 

・
集
中
力
が
続
か
な
い 

こ
れ
ら
の
不
調
は
、
も
し
か

し
た
ら
食
事
が
原
因
か
も
し
れ

ま
せ
ん
！ 

 ① 

実
は
こ
れ
ら
の
不
調
の
原

因
は
血
糖
値
に
あ
り
ま
し

た
。 

し
か
も
病
気
や
不
調
の
９
割

以
上
は
血
糖
値
の
問
題
！
「
太

り→

老
け→

病
ん
で
い
く
」 

血
糖
値
が
高
か
っ
た
り
、
食

事
で
急
に
増
え
た
り
減
っ
た
り

す
る
こ
と
が
、
自
分
た
ち
が
想

像
し
て
い
る
以
上
に
体
に
ダ
メ

ー
ジ
を
与
え
て
い
ま
す
。 

    

        

 
 

  
 

知
ら
咲
か
健
康
講
座
12 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

☆
食
事
に
つ
い
て 

 

 

 

執筆 

安井整骨院 

安井院長 

① 

現
代
人
の
多
く
は
「
糖
質
中

毒
」 

血
糖
値
を
上
げ
る
の
は
、
糖

質
、
さ
ら
に
、
日
々
の
食
事
に

よ
っ
て
仕
事
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
に
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。 

40
代
前
後
の
2
割
が
健
康
上

流 
8
割
が
健
康
下
流
（
＝
炭

水
化
物
）
だ
け
。 

 

糖
質
は
、
ご
飯
や
パ
ン
、
麺

類
、
果
物
、
ケ
ー
キ
や
せ
ん
べ

い
と
い
っ
た
お
菓
子
、
清
涼
飲

料
水
な
ど
、
私
た
ち
が
い
つ
も

口
に
し
て
い
る
様
々
な
も
の
に

含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

糖
質
を
と
り
す
ぎ
る
と
血
糖

値
が
急
激
に
上
が
り
、
セ
ロ
ト
ニ

ン
や
ド
ー
パ
ミ
ン
が
脳
内
で
分

泌
さ
れ
ま
す
。
セ
ロ
ト
ニ
ン
、
ド

ー
パ
ミ
ン
は
気
分
が
ハ
イ
に
な

り
や
す
い
。 

こ
の
、
ハ
イ
な
気
分
に
な
る

と
こ
ろ
を
「
至
福
点
」
と
言
い

ま
す
。 

血
糖
値
が
急
激
に
上
が
っ
た

こ
と
に
気
づ
い
た
体
は
、
慌
て

て
膵
臓(

す
い
ぞ
う)

か
ら
大
量

の
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ

ン
を
放
出
。 

こ
れ
に
よ
っ
て
血
糖
値
が
下

が
り
ま
す
が
ハ
イ
な
気
分
か
ら

一
転
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
眠
気

に
襲
わ
れ
ま
す
。 

そ
う
な
っ
た
ら
「
ま
た
、
あ

の
ハ
イ
な
気
分
に
な
り
た
い
」

と
糖
質
を
欲
し
が
り
、
同
じ
こ

と
を
繰
り
返
し
ち
ゃ
う
。 

ま
さ
に
、「
糖
質
中
毒
」
！
！ 

特
に
、
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
や
丼
ぶ

り
な
ど
の
単
品
も
の
に
は
、
糖

質
が
多
い
。 

実
は
清
涼
飲
料
水
な
ど
の
メ

ー
カ
ー
は
、
人
の
至
福
点
に
つ
い

て
計
算
し
尽
く
し
、
商
品
を
設
計

し
て
い
る
の
で
す
。 

も
と
も
と

清
涼
飲
料
水
は
、
ア
メ
リ
カ
で
と

う
も
ろ
こ
し
が
沢
山
作
ら
れ
す

ぎ
た
こ
と
が
キ
ッ
カ
ケ
。
余
っ
た

と
う
も
ろ
こ
し
を
無
駄
に
し
な 

い
よ
う
に
コ
ー
ン
シ
ロ
ッ
プ
を

つ
く
り
、
溶
か
し
て
売
り
さ
ば
く

こ
と
を
考
え
た
の
で
す
。
そ
の
と

き
に
、
シ
ロ
ッ
プ
の
量
を
ど
れ
く

ら
い
入
れ
れ
ば
至
福
店
に
達
す

る
か
も
計
算
さ
れ
て
い
て
、
企
業

の
利
益
の
た
め
に
あ
え
て
、
中
毒

を
作
り
だ
し
た
。
「
頭
が
す
っ
き

り
す
る
」「
疲
労
回
復
」
な
ど
の

商
品
は
、
糖
分
が
い
っ
ぱ
い
入
っ

て
い
る
。 

さ
ら
に
ア
ウ
ト
な
の
は
、
「
噛

む
こ
と
の
な
い
糖
質
」。
缶
コ
ー

ヒ
ー
や
ジ
ュ
ー
ス
の
こ
と
で

す
。 エ

ナ
ジ
ー
ド
リ
ン
ク
や
缶
コ

ー
ヒ
ー
を
飲
ん
だ
後
、
ハ
イ
に

な
り
ま
せ
ん
か
？ 

そ
れ
は
、
液
体
の
糖
質
は
、

飲
ん
だ
ら
す
ぐ
血
糖
値
が
上
が

る
か
ら
。 

飲
料
メ
ー
カ
ー
が
隠
し
て
い

る
事
実 

③ 

果
物
は
太
る
！ 

 

日
本
の
果
物
は
、
糖
度
が
高

く
改
良
さ
れ
て
い
る
。 

果
物
に
含
ま
れ
て
い
る
「
果

糖
」 

 

人
間
の
体
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
と

し
て
ブ
ド
ウ
糖(

炭
水
化
物
を
分

解
し
た
も
の)

を
優
先
し
て
使
い

ま
す
。 

果
糖
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し

て
で
は
な
く
、
す
ぐ
に
脂
肪
に
変

え
て
溜
め
ち
ゃ
い
ま
す
。
つ
ま

り
、
太
り
や
す
い
糖
っ
て
こ
と
で

す
。 果

物
が
食
べ
た
い
な
ら
、
朝
食

の
最
後
に
少
量
を
食
べ
る
の
が

オ
ス
ス
メ
で
す
。
野
菜
ジ
ュ
ー
ス

も
果
物
が
添
加
さ
れ
て
い
て
糖

質
が
た
っ
ぷ
り
な
の
で
注
意
で

す
。 

 



知ら咲か第 99号        2021年(令和 3年)8月 1日      

7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・
食
べ
る
順
番
に
気
を
付
け
る 

  
 

野
菜→

タ
ン
パ
ク
質→

糖 

質
の
順
番
が
ベ
ス
ト
。 

 ・
夜
は
炭
水
化
物
を
抜
く
。 

  
 

朝
や
昼
に
糖
質
を
と
っ
て 

も
頭
を
使
っ
た
り
し
て
エ
ネ 

ル
ギ
ー
を
消
費
し
ま
す
が
、 

夜
に
な
っ
た
ら
蓄
え
る
だ 

け
。 

 ・
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
食
べ
る
。 

 
 

カ
カ
オ
70
％
以
上
の
物
に 

限
る
。
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル→

 

抗
酸
化
作
用
、
血
圧
を
下
げ 

る
、
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
。 

 ⑦ 

人
体
を
壊
す
糖
質 

ベ
ス
ト
5 

悪
性
度
ナ
ン
バ
ー
1 

 

缶
コ
ー
ヒ
ー
や
清
涼
飲

料
水
、
ジ
ュ
ー
ス 

悪
性
度
ナ
ン
バ
ー
2 

 

砂
糖
の
入
っ
た
お
菓
子 

悪
性
度
ナ
ン
バ
ー
3 

 
果
物 

悪
性
度
ナ
ン
バ
ー
4 

 
白
米 
う
ど
ん 

悪
性
度
ナ
ン
バ
ー
5 

 

玄
米 

全
粒
粉
パ
ン 

イ
モ
類 

 

⑨
100
歳
ま
で
生
き
る
人
に
共
通

す
る
ル
ー
ル 

 

１
．
豆
類
を
た
く
さ
ん
食
べ
る
。

２
．
野
菜
は
た
っ
ぷ
り
多
種
類
食 

べ
る
。 

３
．
坂
道
を
歩
く
。 

 

４
．
死
ぬ
ま
で
働
く
。 

５
．
生
き
が
い
を
持
つ
。 

６
．
徹
底
的
な
健
康
チ
ェ
ッ
ク
。 

７
．
食
べ
過
ぎ
な
い
。 

８
．
ア
ル
コ
ー
ル
を
た
し
な
む
。 

９
．
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
食
べ
る
。

（
一
日25

グ
ラ
ム
。） 

 

④ 

カ
ロ
リ
ー
と
肥
満
は
関
係
な

い 
 ほ

と
ん
ど
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
で 

カ
ロ
リ
ー
制
限
を
し
て
い
ま
す

が
、
肥
満
は
血
糖
値
が
上
が
る

こ
と
で
起
き
る
の
で
血
糖
値
を

上
げ
る
糖
質
を
控
え
れ
ば
や
せ

る
！ 

 

脂
質
は
食
べ
過
ぎ
る
と
便
に

出
て
、
意
外
と
身
体
に
残
ら
な

い
。 糖

質
は
100
％
吸
収
さ
れ
る
。 

 

食
べ
る
量
を
極
端
に 

減
ら

し
て
空
腹
に
耐
え
る
よ
り
、
パ

ン
や
米
と
い
っ
た
主
食
を
減
ら

す
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
賢
い
選
択
。 

 

⑤
お
酒
は
身
体
に
悪
く
な
い 

 

た
だ
し
、
ワ
イ
ン
や
蒸
留
酒

(

ウ
ォ
ッ
カ
、
ウ
イ
ス
キ
ー
等)

に
限
っ
た
話
で
ビ
ー
ル
や
日
本

酒
は
糖
質
を
多
く
含
む
の
で
注

意
。 特

に
、
ワ
イ
ン
は
赤
も
白
も

オ
ス
ス
メ
で
す
。 

 

⑥
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
UP
さ
せ

る
食
事
の
コ
ツ 

 

・
一
日
2
リ
ッ
ト
ル
の
水
を
飲

む
。 

  
 

水
を
た
く
さ
ん
飲
む
と
、 

単
純
に
血
中
の
糖
の
濃
度
が 

薄
ま
り
、
そ
れ
だ
け
で
血
糖 

値
が
下
が
り
ま
す
。 

 

⑧
身
体
に
い
い
食
べ
物 

 

１
．
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル 

特

に
エ
キ
ト
ラ
バ
ー
ジ
ン

オ
イ
ル 

 

２
．
ナ
ッ
ツ 

ク
ル
ミ
類
、

ア
ー
モ
ン
ド
、
カ
シ
ュ

ー
ナ
ッ
ツ
、
ヘ
ー
ゼ
ル

ナ
ッ
ツ
な
ど 

３
．
ワ
イ
ン 

特
に
赤
ワ
イ

ン
は
強
い
抗
酸
化
作
用

が
あ
る
。 

４
．
チ
ョ
コ
レ
ー
ト 

カ
カ

オ
70
％
以
上
の
も
の 

５
．
大
豆 

豆
腐
や
納
豆
、 

プ
レ
ー
ン
豆
乳 

６
．
チ
ー
ズ 

プ
ロ
セ
ス
よ

り
も
ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー

ズ 

牛
乳
よ
り
山
羊
の

乳 

７
．
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー 

老
化 

促
進
す
る
。
ポ
リ
フ
ェ 

ノ
ー
ル
が
た
っ
ぷ
り 

８
．
コ
ー
ヒ
ー 

た
だ
し
挽 

き
立
て
の
ブ
ラ
ッ
ク
に 

限
る 
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「知ら咲か」１００号用投稿をお寄せ下さい 

 

   「知ら咲か」は来月、１００号という記 
念すべき号を迎えます。これも皆様方の支 
えがあってのことと、スタッフ一同、感謝 
しております。 
 就きましては、皆様方からの投稿もでき 
るだけ掲載できるようにいたします。 
  
投稿は 
メールの方は 
 「知ら咲か」ホームページのお問い合わ 
せボタンからメッセージをお寄せ下さい。 
送付先を折り返しお知らせ致します。 
 
用紙等では 
 アヴェルデ４番館玄関集合ポストの 
  ５０７号 篠原に投函下さい。 
 電話番号等の連絡先を明記して頂けれ 
ば、写真等の受け渡し等、具体的に相談 
させて頂きす。 

 

 

  多数の方からの投稿をお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本
紙
５
月
１
日
号
（
８
４
号
）
２

ペ
ー
ジ
の
記
事
「
石
鹸
の
泡
と
水
が

最
も
重
要
な
理
由
」
は
全
面
削
除
下

さ
い
。
掲
載
後
、
読
者
か
ら
の
ご
指

摘
で
ネ
ッ
ト
等
を
チ
ェ
ッ
ク
し
た

と
こ
ろ
同
様
の
文
が
チ
ェ
ー
ン
メ

ー
ル
と
し
て
拡
散
し
て
い
る
こ
と

が
判
明
し
ま
し
た
。 

文
の
中
に
は
本
当
と
思
わ
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
出
所
不
明
の

文
で
皆
様
方
に
は
誤
報
と
し
て
ご

ら
ん
下
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。
今
後
の
編
集
で
は
気

を
付
け
た
い
と
思
い
ま
す
。 

申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 
 
 
 

 
 
 

編
集
部 

 
 

  

本
紙
５
月
１
日
号
（
８
４
号
）
２

ペ
ー
ジ
の
記
事
「
石
鹸
の
泡
と
水
が

最
も
重
要
な
理
由
」
は
全
面
削
除
下

さ
い
。
掲
載
後
、
読
者
か
ら
の
ご
指

摘
で
ネ
ッ
ト
等
を
チ
ェ
ッ
ク
し
た

と
こ
ろ
同
様
の
文
が
チ
ェ
ー
ン
メ

ー
ル
と
し
て
拡
散
し
て
い
る
こ
と

が

判

明

し

ま

し

た

。

 

文
の
中
に
は
本
当
と
思
わ
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
出
所
不
明
の

文
で
皆
様
方
に
は
誤
報
と
し
て
ご

ら
ん
下
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。
今
後
の
編
集
で
は
気

を
付
け
た
い
と
思
い
ま
す
。 

申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 
 
 
 

 
 
 

編
集
部 

 
 

 

 宝塚の皆様に愛されて 15年！ 

BEST MASTER 

ベストマスター宝塚店 
兵庫県公安委員会許可第 631390700017 号 

0120-498789         
☎0797-74-1559 

営業時間 10 時～16 時 水曜定休（土日も営業しています） 

 

  
【
編
集
後
記
】 

 
 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
再
拡
大
と
東
京
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
開
催
、
何
が
正
解
か
分
か
り

ま
せ
ん
が
注
意
だ
け
は
怠
ら
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 「
知
ら
咲
か
」
の
第
一
号
は
２
０

１
４
年
６
月
に
発
刊
さ
れ
ま
し

た
。
当
時
は
い
わ
ゆ
る
輪
転
機
で

白
黒
印
刷
で
の
仕
上
げ
で
し
た
。 

そ
の
後
、
部
数
の
制
約
も
な
い
印

刷
通
販
の
普
及
で
「
知
ら
咲
か
」

も
カ
ラ
ー
印
刷
に
切
り
替
え
、
色

具
合
で
も
地
域
の
宝
物
や
出
来

事
を
表
現
で
き
る
よ
う
に
な
り

今
に
至
っ
て
い
ま
す
。 

  

発
刊
以
来
、
毎
月
、
欠
か
す
こ

と
な
く
発
行
で
き
て
い
る
の
は
、

こ
の
印
刷
方
式
の
進
化
と
地
域

の
皆
様
か
ら
の
ニ
ュ
ー
ス
や
ご

提
案
の
提
供
や
様
々
な
支
援
の

た
ま
も
の
で
す
。 

  

来
月
の
記
念
す
べ
き
１
０
０

号
に
は
、
皆
様
の
投
稿
で
紙
面
を

飾
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
投

稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
Ｓ
） 

  
 

  
  

 

アヴェルデ 4番館 1階（駐車場あります） 

① どこよりも高く買い取ります！ 

② 何でも買います！ 

③ どこよりも安くお片付けいたします。 


